% KRAJSKA HYGIENICKA STANICE e —
PLZENSKEHO KRAJE SE SIDLEM V PLZNI P LZ E N S K? K RAJ

V Plzni dne 11. prosince 2025

INFORMACE PRO OBCE A VEREJNOST K VIROVE HEPATITIDE ,A*
NA UZEMi PLZENSKEHO KRAJE

Vazeny pane primatore,

Vazena pani starostko,

Vazeny pane starosto,

Vazeni obCane,

nejen v souvislosti s probihajicimi adventnimi a vanoénimi trhy, spolefenskymi a
sportovnimi akcemi i dal§imi pfedvanoénimi aktivitami, si Vam dovolujeme touto cestou

zaslat k pfipadnému vyuziti dileZité informace k aktualni epidemiologické situaci v
Plzeriském kraji.

Jak jisté& vite, po cely rok 2025 je v CR dlouhodobé& zaznamenavan zvyseny vyskyt virové
hepatitidy A, ktery se CasteCné promita take do situace v naSem kraji, kdy k zacatku
prosince evidujeme jiz 60 prokazanych hlasenych pfipad(, coz oproti pfedchozimu roku
pfedstavuje narist o vice nez 560 %. Toto vysoce nakazlivé virové onemocnéni s velmi
dlouhou inkubaéni dobou (az 50 dni) se v soutasné dobé vyskytuje napfi¢ vSemi
vékovymi skupinami obyvatel. K pfenosu dochazi zejmeéna v prostiedi s vy$§i koncentraci
osob, coz zvysuje riziko mozného Sifeni infekce prave v obdobi hromadnych kulturnich a
spolegenskych akci spojenych s konzumaci, obéerstvenim apod.

Z tohoto dlvodu povaZujeme za vhodné pfipomenout zakladni informace o tomto
onemocnéni a pfidat souéasné i doporuceni, ktera Vam mohou pomoci zmenSit riziko
prenosu nakazy.

Jak se virova hepatitida A prenasi?
Onemocnéni se §ifi tzv. fekaln&-oralni cestou, tedy pfedevsim:

e nedostatecnou hygienou rukou po pouziti toalety a pied jidlem,

¢ kontaminovanymi potravinami nebo vodou,

* dotykem kontaminovanych predmétl a povrchl (kliky, madla, zabradli, dotykové
obrazovky),

e primym kontaktem s nakazenou osobou.



2. Jak se lze chranit?
Zakladem prevence je:

e ddkladné myti rukou teplou vodou a mydlem,

¢ pouzivani dezinfekénich prostfedk( zejména v mistech s vy$$i koncentraci osob,

e zvySena opatrnost pfi konzumaci jidla na vefejnych akcich a venku -
doporuéujeme pouzit dezinfekci rukou pied jidlem, vyhybat se pfimému kontaktu
rukou s potravinami a k manipulaci s jidlem vyuzivat napfiklad ubrousky nebo
jednorazové pfibory,

* ockovani proti virové hepatitidé A, které je velmi U¢inné — moznost ockovani
doporucujeme konzultovat s praktickym |ékafem, pfipadné ockovacimi centry.

3. Hejtman Plzeriského kraje spolecné s feditelem Krajské hygienické stanice
Plzenského kraje se sidlem v Plzni doporucuji obcim a organizatorim akci zvazit
nasledujici opatreni:

e zajistit dostupnost dezinfekénich prostfedku na ruce u vstupll na akce a u verejnych
toalet,

* pravidelné dezinfikovat plochy, kterych se dotyka vétsi pocet osob,

* poucit organizatory, prodejce a dobrovolniky o dlsledném dodrzovani
hygienickych pravidel.

Informovani verejnosti:

e umistit informacéni materialy k prevenci hepatitidy A i spravné hygiené rukou na
viditelnych mistech,

e aktivné vybizet navstévniky k pouzivani dezinfekce rukou a dodrzovani hygieny pfi
konzumaci jidel.

Ochrana personalu a prodejcu:

e dbat na spravné hygienické postupy pfi manipulaci s potravinami,
e zajistit pouzivani jednorazovych ochrannych pomlicek (napf. gumové rukavice).

Dalsi informace o onemocnéni a moznostech prevence naleznete na webovych strankach
Krajské hygienické stanice Plzefiského kraje a Plzenskeho kraje.

S pranim pevného zdravi

MUDF. Kamal Farhan, hejtman Plzefiského kraje

Mgr. Michal Bartos, feditel Krajské hygienické stanice Plzerniského kraje
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