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2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

2.1.  Uplnost a velikost $koly
Zakladni Skola Pacejov je pIné organizovana, Skola s deviti postupnymi roéniky. Poctem zaku

kolem 120 se fadi mezi menSi venkovské skoly

2.2.  Umisténi sSkoly

Skola se nachazi v mistni ¢asti Pagejov - ves v okrajové &asti obce, v bezprostfedni

blizkosti komunikace lII. tfidy.

2.3. Charakteristika zaku

Skolu navétévuji prevazné zaci ze spadové oblasti, ktera je tvofena nasledujicimi obcemi:
Pacejov (Pacejov ves, Pacejov nadrazi, Strazovice, VeleSice, Tyfovice), Mysliv (Louzna, MilCice),

Olsany, Kvasnovice, Nehodiv, Kov¢in.

2.4. Podminky Skoly

Cinnost $koly probiha ve tfech budovach a na $kolni zahradé:
Budova €.p. 51 — administrativni zazemi Skoly, udrzbafska dilna, 7 kmenovych uceben, odborna
uebna informatiky a pfirodovédnych pfedmétd, cviCna kuchynka, télocvicna. Budova je vytapéna
pevnymi palivy (uhli), vzhledem ke svému stafi je v dobré kondici a diky zfizovateli udrzovana.
Dlouhodoby problém pfedstavuji rozméry Skolni télocvicny, kde nelze plnohodnotné realizovat
zejména kolektivni sporty.
Budova €.p. 54 — 1 kmenova ucebna, 2 oddéleni Skolni druziny, Skolni kuchyné a jidelna. Vytapéni
zajistuji tepelna Cerpadla, je instalovana téz vzduchotechnika s rekuperaci. Na pfilehlé farské
zahradé je mozné realizovat rozli¢né aktivity ZS i SD.
Skolni dilny — intenzivné vyuzivané pro b&Znou vyuku (pracovni a technické &innosti) Vytapé&né
elektrokotlem s pomérné vysokou energetickou (a tim i finan&ni) naro¢nosti.
Za budovou kostela se nachazi venkovni hfisté, zhruba 100m od hlavni budovy je oploceny Skolni

pozemek.



VSechny mistnosti Skoly jsou pfipojeny k internetu. V kmenovych uéebnach je k dispozici stolni
pocitac Ci notebook, ve vétsiné uceben je pocitatova technika pfipojena k televiznim obrazovkam.
Skola disponuje dostateénym mnoZstvim udebnich pomlicek, které se snaZime pravidelné
obnovovat z prostfedkil z MSMT &i rliznych grantovych prostfedkd. Hygienické zazemi $koly je na
standardni Urovni a je dle finanénich moznosti pribézné rekonstruovano. VSichni zaci druhého

stupné maji svou Satni skfifiku, zaci prvniho stupné pak spolecny prostor pro pfeviékani.

2.5 Vlastni hodnoceni skoly

2.5.1 Oblasti autoevaluace

Autoevaluce je opatfenim Skoly, které slouzi ke zjiStovani kvality a efektivnosti vzdélavaci soustavy,
ke zkvalitnéni a zefektivnéni vlastni prace. Autoevaluace dale zahrnuje hodnoceni vzdélavacich
procesu, hodnoceni projektd, hodnoceni vzdélavacich vysledka.

Evaluacni oblasti:

« soulad SVP s RVP ZV

* podminky pro vzdélavani — materialni, ekonomické, personalni, hygienické

* pribéh vzdélavani a vysledky vzdélavani — vyuka, Skolni klima

* podpora Skoly zakim, spoluprace s rodici, vliv vzajemnych vztah( Skoly, zaku, rodi¢l a dalSich
osob na vzdélavani

* spoluprace s okolnimi institucemi a zfizovatelem

* vedeni a fizeni Skoly, dalSi vzdélavani, osobni rozvoj pedagogl

* UCast na soutézich a olympiadach

2.5.2 Cile a kritéria autoevaluace

Hlavnim cilem autoevaluace je zjiStovani a zvySovani kvality Skoly. Mezi hlavni autoevaluacni sméry
patfi nasledujici oblasti:

* obsah a pribéh vzdélavani - mimovyukové aktivity, planovani vyuky, podplirné vyukové materialy,
realizace vyuky (interakce ucitele a zakd, strategie uceni cizimu jazyku, rozvoj kompetenci k uceni),
Skolni vzdélavaci program

* podminky ke vzdélavani - ekonomické, materialni, personalni, demografické (motivace zaka,
postoje zaku ke Skole), bezpe€nostni a hygienické

» podpora Skoly zakum, spoluprace s rodi¢i apod. - klima Skoly (interakce ucitele a zakl klima
pedagogického sboru), spoluprace s odbornymi institucemi a zfizovatelem, systém podpory zakim,
zohlednéni individualnich potfeb zaku/déti

* uroven vysledkl prace Skoly

* vedeni a fizeni Skoly, kvalita personalni prace a dal$iho vzdélavani ped. pracovnik( - organizacni
fizeni Skoly, partnerstvi Skoly a externi vztahy, pedagogické Fizeni Skoly, profesionalita a rozvoj

lidskych zdroju, strategické fizeni



+ vysledky vzdélavani zakl - hodnoceni vyuky (interakce ucitele a zakd/déti), klicové kompetence,
motivace (motivace zaku), postoje (postoje zakl ke Skole), uspéSnost absolventl, znalosti a

dovednosti.

2.5.3 Nastroje autoevaluace

Skola dle potfeby vyuziva nasledujici evaluaéni nastroje:
* analyza Skolni dokumentace

* hospitace vedenim Skoly

« zjiStovani a vyhodnocovani vysledk( vzdélavani zakua

* analyza zakovskych praci

* rozhovory, diskuse

* zpétna vazba externich subjektd

« G&ast na testovani CSlI, apod.

2.5.4 Casové rozvrzeni autoevaluaénich ginnosti
Autoevaluacni €innosti jsou provadény dle potfeby a moznosti v pribéhu Skolniho roku a pravidelné

po konci aktualniho Skolniho roku.

2.6 Spoluprace s dal$imi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi osobami a institucemi:

» zakonni zastupci:

- probiha formou pravidelnych tfidnich schizek a konzultaci, které se konaji dvakrat ro€né nebo
kdykoli po vzajemné dohodé s vyucujicimi

- informovani zdkonnych zastupcl prostfednictvim webovych stranek Skoly a zprav v elektronickém
systému Skola Online

* Skolska rada — schazi se pravidelné dvakrat rocné.

+ MS Padejov - spoleéna spoluprace pii zadlefiovani budoucich prviiackd, v intenzivnéjsi spolupraci
nas limituje umisténi MS v jiné mistni 4sti obce.

« zfizovatel Obec Pacejov

« 8kolni poradenska zafizeni (vychovny poradce) — PPP, SPC, SVP, OSPOD

* preventivni programy (metodik prevence) — Skola pravidelné realizuje pfednasky na aktualni témata
« dalSi dulezité instituce — Ufad prace, krajsky ufad Plzeriského kraje, MAS PoSumavi

« partnerské $koly v ramci dlouhodobych projektti — SS Horazdovice, SS Oselce

2.7 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi socialnimi partnery
Spole¢né akce zakl a rodi€u — pfedvanocni odpoledne se Skolnim jarmarkem, spole¢né posezeni

s rodiCi na farské zahradé€, mimoskolni akce (vylety, exkurze), projektové dny, tfidni schizky.



2.8 Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor tvofi Feditel Skoly, vychovna poradkyné a metodi¢ka primarni prevence,
pedagogové, pedagogicti asistenti a vychovatelky Skolni druziny. Sbor je smiSeny s pfevahou zen.
VétSina vyulujicich ma pedagogickou i odbornou zpusobilost. Prioritou ve vzdélavani
pedagogickych pracovnikll je rozvoj pedagogickych dovednosti, vyuzivani IT techniky ve vyuce,

prace s tfidnim kolektivem a primarni prevence socialné patologickych jev(.

29 Dlouhodobé projekty
Skola se pravidelné zapojuje do dlouhodobych projektii MSMT (Sablony) a projektt s okolnimi

stfednimi Skolami (HoraZdovice, Oselce)



3. CHARAKTERISTIKA SVP

3.1. Zaméreni Skoly

- zakladni 8kola poskytuje vdeobecné zakladni vzdélavani

3.2. Vychovné a vzdélavaci strategie

3.2.1. Klicové kompetence

Klicové kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojd a hodnot
dalezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spolecnosti.

Smyslem a cilem vzdélavani je vybavit vSechny zaky souborem kli€ovych kompetenci na uUrovni,
ktera je pro né dosaZitelna, a pfipravit je tak na dali vzdélavani a uplatnéni ve spole¢nosti.
Osvojovani klicovych kompetenci je proces dlouhodoby a slozity a Uroven, které zaci dosahnou na
konci zakladniho vzdélavani, nelze povazovat za kone¢nou, ale ziskané kompetence tvofi dulezity
zaklad pro celozivotni u€eni Zaka, jeho vstup do Zivota a do pracovniho procesu.

Klicové kompetence nestoji vedle sebe izolované, riznymi zpusoby se prolinaji, jsou multifunkéni,
maji nadpfedmétovou podobu a Ize je ziskat vzdy jako vysledek celkového procesu vzdélavani.
Proto k jejich utvafreni a rozvijeni musi sméfovat a pfispivat veSkery vzdélavaci obsah i aktivity a
¢innosti, které ve Skole probihaji.

V etapé zakladniho vzdélavani jsou za kliCové povazovany:

KOMPETENCE K UCENI

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI
KOMPETENCE OBCANSKE
KOMPETENCE PRACOVNI
KOMPETENCE DIGITALNI

Kompetence k uceni

o vedeme Z4ky k hledani kliCovych slov

e uCime Zaky vyhledavat, tfidit, zpracovavat, hodnotit, vytvaret zavéry

e uCime zaky pracovat s textem, s literaturou, multimedialni technikou

e zadavame zakum samostatné a domaci ukoly

e vyuzivame sebekontrolu a sebekritiku zaku

¢ poskytujeme zakim moznost vybéru prace

¢ uCime je rozliSovat podstatné od nepodstatného

e podporujeme je pfi vlastnim zpracovani uciva

e vedeme 24Ky k pouzivani obecné znamych termin a symbol

¢ uCime zaky hodnotit vysledky své prace Kompetence k feSeni probléma
o uCime zaky rozpoznat, pojmenovat problém, hledat cesty k jeho feSeni, pfi kterych vyuzivaji své
znalosti a dovednosti

¢ nabizime zakum ukoly, pfi kterych je nutné fesit praktické problémy

e vyuzivame vyuku ve skupinach a tymech

e organizujeme exkurze, sportovni soutéze

e umozriujeme zakim pozorovat jevy, provadét pokusy

e uCime Zaky ziskané poznatky aplikovat v praktickém Zivoté



Kompetence komunikativni

¢ vytvafime dostate€ny prostor pro vyjadfeni vlastniho nazoru

¢ uCime zaky respektovat nazor druhych, naslouchat nazorim ostatnich

e vedeme zaky k pfesnému a vystiznému formulovani svych myslenek, k obhajeni svych nazora

e seznamujeme zaky s vyhodami neverbalni komunikace, k vhodnému volbé a zpisobu komunikace
(verbalni, neverbalni)

e umoznujeme zakim pouzivat rizné formy prace, pracovat ve skupinach a tymech

o uCime zaky vyuzivat moderni informacni technologii pro ziskavani informaci

Kompetence socialni a personalni

e umoznujeme zakam volit formy prace, prace ve skupiné

¢ uCime zaky pracovat ve skupinach, stfidat role, spolupracovat, diskutovat, obhajovat své nazory
¢ tvofime spolecné se zaky skolni fad, vyzadujeme od nich jeho dodrzovani

¢ nabizime zakim moznost vytvaret si pravidla ve tfidé

o vedeme Zaky k respektovani dohodnutych pravidel chovani

o uCime zaky rozpoznat spoleensky nepfijatelné chovani a diskutujeme s Zzaky o problémech
bézného Zivota

¢ zdUraziujeme pravidla spoluprace a vzajemné pomoci, toleranci

Kompetence obéanské

¢ pfipravujeme Zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné svobodné a zodpovédné osobnosti,
uplathovali sva prava a plnili své povinnosti, aby jednali zodpovédné nejen ve Skole i mimo Skolu

¢ uCime Zaky chovat se ekologicky, poznavat kulturni a historické tradice své zemé

e seznamujeme Zaky s kulturou jinych zemi, respektovat kulturni a nabozenskeé rozdily Kompetence
pracovni

e pomahame zakim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s realnymi moznostmi a
uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfi rozhodovani o vlastni zivotni profesi
¢ zdUraznujeme dulezitost sebehodnoceni zaku

e umoznujeme zakam vyuzivat znalosti a zkusenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech
pro rozvoj vlastni osobnosti a v pfipravé na své budouci povolani

¢ vyZadujeme od zaku zhodnoceni vlastni prace i prace druhych

Kompetence digitalni

¢ uCime Zaky orientovat se v digitalnim prostredi

e vedeme je k bezpeCnému, sebejistému, kritickému a tvofivému vyuzivani digitalnich technologii
pfi praci, ve volném Case, i pfi zapojovani do spole¢nosti

¢ uCime zaky vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data

e vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty

e uCime zZaky, aby vyuzivali digitalni technologie, aby si usnadnili praci, aby si zefektivnili Ci
zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili si vysledky své prace

¢ uCime zaky chapat vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost

¢ ucime je kriticky hodnotit pfinosy digitalnich technologii a rozlisit rizika jejich vyuzivani

e snazime se zaky naucit pfedchazet situacim ohroZujicim bezpec€nost zafizeni, dat, situacim s
negativnim dopadem na jejich télesné i duSevni zdravi i zdravi ostatnich

¢ uCime zaky, Ze pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim svété jednat eticky

3.2.2. Pojeti a cile zakladniho vzdélavani



a)

b)

Pojeti zakladniho vzdélani
Prace zakladni Skoly navazuje na predskolni vzdélavani a na vychovu v rodiné. Povinnou
Skolni dochazku absolvuje cela populace na dvou stupnich zakladni Skoly.

Zakladni vzdélavani na 1.stupni je zalozeno na poznavani, respektovani a rozvijeni
individualnich potfeb, zajmu a moznosti kazdého Zzaka. Vzdélavani svym praktickym
charakterem, metodami prace a osobnim pfistupem vede zaky k u€eni, aktivnimu pfistupu,
hledani, objevovani a nalézani zplsobU feSeni problému.

Zakladni vzdélavani na 2.stupni pomuze 2zakum ziskat dovednosti, védomosti a navyky,
které povedou k utvareni takovych hodnot a postoju, které jim zajisti spojeni Skoly se
Zivotem, spojeni teorie s praxi. Skola postupné pfenese na zaky vétsi odpovédnost jak ve
vzdélani tak v organizaci zivota skoly.

Zakladni Skola musi zakim poskytnout podnétné prostiedi, které bude aktivovat
nejschopnéjsi a podporovat a chranit slabsi Zaky. Pratelské klima, vstficna atmosféra umozni
zakam splnit ukoly dle schopnosti. Musi byt pfihlizeno k individualnim schopnostem. Také
hodnoceni vykonl a pracovnich vysledki musi byt postaveno na pInéni konkrétnich a
splnitelnych Gkol(, na posuzovani individualnich zmén zaka. Zaci musi zazit uspéch.

Cilem zakladniho vzdélani je pfipravit, naucit zaky postupné ziskavat takové kvality
osobnosti, které jim umozni pokracovat ve studia a dale se celozivotné vzdélavat.

Cile zakladniho vzdélavani

Zakladni vzdélavani ma zakim pomoci utvaret a postupné rozvijet klicové kompetence a
poskytnout zaklad vSeobecného vzdélani zaméfeného na prakticky Zivot. V zakladnim
vzdélavani proto usilujeme o naplfiovani téchto cill:

- umoznime zakdm osvoijit si strategie u¢eni a motivovat je pro celozivotni u¢eni

- budeme podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problému

- povedeme zaky k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci

- budeme rozvijet u zakd schopnost spolupracovat a respektovat praci a Uspéchy vlastni i
druhych

- pfipravime zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné , svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatiovali sva prava a plnili své povinnosti

- budeme vytvaret u zakl potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani
zivotnich situaci . Budeme rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostfedi, pfirodé

- nau€ime zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socialni zdravi a byt za né
odpovédny

- povedeme zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim
hodnotam. Naucime je zit spole¢né s ostatnimi lidmi

- pomlzeme zakim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s realnymi moznostmi

a uplathovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfi rozhodovani o viastni
Zivotni a profesni orientaci



3.3. Vzdélavani zakul se specialnimi vzdélavacimi potrebami

al zZaci se zdravotnim postizenim /té€lesnym, zrakovym, sluchovym, mentalnim, autismem, vadami
feci, soub&znym postizenim vice vadami a vyvojovymi poruchami u¢eni nebo chovani/

b/Zaci se zdravotnim znevyhodnénim /zdravotnim oslabenim, dlouhodobym onemocnénim a
leh&imi zdravotnimi poruchami vedoucimi k porucham uéeni a chovani/

¢/ zaci se socialnim znevyhodnénim /z rodinného prostfedi s nizkym socialné kulturnim
postavenim, ohrozeni socialné-patologickymi jevy, s nafizenou ustavni vychovou nebo ulozenou
ochrannou vychovou a Zaci v postaveni azylantt a u€astniku fizeni o udéleni azylu/

3.3.1 Vzdélavani zaku se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim

Uplatriuji se kombinace specialné pedagogickych postupu a alternativnich metod s modifikovanymi
metodami pouzivanymi ve vzdélavani bézné populace.
Uplatnéni metod:

1. P¥irozvijeni rozumovych schopnosti a orientacnich dovednosti

2. P¥i zlepSovani socialni komunikace zak(, u nichz vzdélavani za pouziti béznych

didaktickych metod nepfinasi potfebny efekt

Vzdélavani téchto zakl vyzaduje podnétné a vstficné Skolni prostiedi, které zakim umoznuje
rozvijeni vnitfniho potencialu, podporuje jejich socialni integraci a smérfuje k celoZivotnimu uceni
odpovidajicimu budoucimu pracovnimu uplatnéni. Toto Ize zajistit:
a/ snizenim poctu zakl ve tridé
b/ zajisténim dalSiho pedagoga, pfipadné podplirné asistencni sluzby
c/ ziskanim zakladnich znalosti z oblasti specialni pedagogiky u vSech pedagogickych pracovnikt
Jsou zarazeny pfedméty odpovidajici specialnim vzdélavacim potfebam zakl podle druhu
zdravotniho postiZzeni nebo znevyhodnéni / logopedicka péce, fe€ova vychova a komunikacni
dovednosti apod./
Se souhlasem rodi¢l nebo zakonnych zastupcut zaka poskytuji pomoc pfi identifikaci specialnich
vzdélavacich potfeb a nasledném vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami Skolska
poradenska zafizeni — pedagogicko-psychologické poradny, specialné pedagogicka centra,
stfediska vychovné péce, odborni pracovnici Skolniho poradenského pracovisté.

3.3.2 Podminky vzdélavani zaku se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim

P¥i realizaci vzdélavaciho procesu je tfeba vychazet z konkrétni identifikace a popisu specialnich
vzdélavacich potieb Zaka.

Zabezpeceni podminek:

-realizovat vzdélavaci obsah oboru Cesky jazyk a literatura ve vSech roénicich zakladniho
vzdélavani

-uplathovat princip diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pfi organizaci ¢innosti, pfi
stanovovani obsahu, forem i metod vyuky

-umoznit zakovi pouzivat potfebné a dostupné kompenzacni pomucky, vhodné ucebnice a ucebni
pomucky pfizplsobené jeho individualnim potfebam

-zabezpecit odbornou vyuku pfedmétl specialné pedagogické péce a uplatiiovat odpovidajici
uCebni styly

-zohlednit druh, stupen a miru postizeni nebo znevyhodnéni pfi hodnoceni vysledki

-uplatiiovat zdravotni hlediska a respektovat individualitu a potfeby Zaka

-podporovat nadani a talent zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami

-umoznit pusobeni asistenta pedagoga v pfipadé potfeby a v souladu s pravnimi predpisy
-spolupracovat s rodi€i nebo zakonnymi zastupci Zaka a podporovat spolupraci s odborniky

z jinych resortl

-spolupracovat s ostatnimi Skolami, které maiji zkusenosti se vzdélavanim zakl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami



3.3.3. Vzdélavani zakl se socialnim znevyhodnénim

Jedna se o zaky, ktefi pochazeji z prostfedi socialné nebo kulturné jazykové odlisného od
prostfedi, v némz vyrUstaji zaci pochazejici z majoritni populace/zaci z rdznych u nas jiz zijicich
mensSin nebo Zaci pfichazejici k nam v ramci migrace — azylanti a u€astnici fizeni o udéleni azylu.
Z4ci z rodinného prostfedi s nizkym socialné kulturnim a ekonomickym postavenim jsou éastgji
ohrozeni socialné patologickymi jevy. Proto je nezbytné i vSem témto zakiim vénovat specifickou
péci v rozsahu, ktery potfebuiji.

Pozornost Zakum z kulturné odliSného prostredi je tfeba vénovat u osvojené Ceského jazyka, ale i
pfi seznamovani s ¢eskym prostfedim, jeho kulturnimi zvyklostmi a tradicemi. Na druhé strané je
vSak tfeba zajistit témto zakim vzdélavani v jazyce pfislusné narodnostni mensiny a zajistit
moznost ziskavat v pribéhu Skolni dochazky i takové informace, které jim umozni vybirat si z nich
prvky pro budovani své vlastni identity.

Dlouhodobym cilem Skoly musi byt integrace zaku z odliSného kulturniho a socialné
zneyyhodnujiciho prostfedi, ochrana jejich minoritni kultury a podpora jejich uspé&snosti v majoritni
spolecnosti. Je nutné pro tyto Zaky vypracovat individualni vzdélavaci plany, které by jejich
potfebam maximalné vyhovovaly.

3.3.4 Podminky vzdélavani zaku se socialnim znevyhodnénim

Skola musi vyuzivat vyukové postupy vhodné pro rozmanité uéebni styly Zaka a razné zplsoby
organizace vyuky, planovat vyuku tak, aby vychazela ze zajmu, zkuSenosti a potfeb zaka riznych
kultur, etnik a socialniho prostredi.

Zabezpeceni podminek:

-individualni nebo skupinova péce

-odpovidajici metody a formy prace

-specifické ucebnice a materialy

-pravidelna komunikace a zpétna vazba

-spoluprace s odborniky

3.3.5 Zaci se specifickymi poruchami uéeni

V tomto sméru ma nase Skola dlouhodobou zkusenost, NejCastéjsi diagnostikované poruchy jsou
poruchy ¢teni (dyslexie), psani (dysgrafie), pravopisu (dysortografie) a méné Casto se vyskytuje
porucha matematickych schopnosti (dyskalkulie). VétSinou se jedna o kombinaci vice poruch.Tyto
Z4ci na zadost rodigul vySetfi PPP. Zaci, ktefi jsou na zakladé vySetteni zafazeni mezi integrovang,
jsou vzdélavani podle individualnich plana (IVP). Tento plan je zpracovan na zadost rodic¢u. Podle
typu poruchy jsou zaci zafazovani na reedukaci. Na nasi Skole je povérena reedukci pi Jaroslava
Hromadkova (proSkolena jako dyslekticka asistentka). Prace s témito zaky se promita i do vyuky.

Kromé téchto zakli mame na Skole téz vySetiené déti s mirnymi poruchami uceni, které nejsou
zafazeny mezi integrované. Témto je pak vénovana individualni prace v hodinach, vyuzivani
nazoru, redukce opisovaného uciva, respektovani pracovniho tempa, preferovani kratkodobych
jasnych ukoll, vyuzivani doplfiovacich cvi¢eni misto diktatu, prezentace formou vyhovujici zakovi
(ustni i pisemnou, v lavici,....) Mimo vyu€ovani s nimi pracuje dyslekticka asistentka. Dilezita je
téZ pozitivni stimulace téchto Zaka a zdlUraziovani silnéjSich stranek osobnosti. PFi klasifikaci
téchto déti pfihlizime k vyvojové poruSe a hodnotime je s toleranci. Pro zmirnéni téchto obtizi je
nutna pravidelna spoluprace s rodiéi. Zaci mohou vyuzivat po domluvé s ugitelem konzultaéni
hodiny.

Tyto poruchy by mély byt objeveny co nejdfive, aby mohla byt zahajena napravna opatfeni.



3.3.6. Zaci s poruchami chovani

Jedna se vétSinou o 2aky s LMD hyperaktivni, ktefi nerespektuji nékteré normy spole¢. chovani,
jsou impulzivni, nepfizplsobivi, snadno unavitelni. Tito Zaci jsou vzdélavani s ostatnimi zaky
v jednotlivych roCnicich, vyzaduji vSak individualni pFistup ucitele.

3.4. Vzdélavani zakii mimoradné nadanych

Mimofadné nadani Zaci maji své specifické vzdélavaci potfeby, na néz je tfeba reagovat a vytvaret
pro né vhodné podminky.

Nadani je definovano jako soubor schopnosti, které umoznuiji jedinci dosahovat vykon( nad ramec
bézného praméru populace. Mimofadné nadany zak miize disponovat jednim, ale i nékolika druhy
nadani.

Tito zaci potfebuji specifickou pé&i a pomoc ze strany Skoly i rodiny, pfedevsim pfi stimulaci a
vytvaieni vhodnych podminek.

3.4.1 Identifikace nadani

Je dlouhodoby proces. Uplatriuji se pfi ném metody pedagogicke, psychologické, pedagogicko-
psychologicke i laické.
Metody: a/ pozorovani zaku ve skolni praci

b/rozbor vysledkl prace zaka

¢/ hodnoceni testd a uloh

d/ rozhovory se zakem a jeho rodici

PFi vyhledavani mimofadné nadanych zaku je tfeba vénovat pozornost i zakiim s vyvojovou
poruchou uceni nebo chovani, s télesnym handicapem, zakiim z odliSného kulturniho a
znevyhodnujiciho socialniho prostfedi.

3.4.2 Specifika mimoradné nadanych zaku:

-zak svymi znalostmi pfesahuje stanovené pozadavky

-problematicky pfistup k pravidlim Skolni prace

-tendence k vytvareni vlastnich pravidel

-sklon k perfekcionismu a s tim souvisejici zpusob komunikace s ugiteli, ktery mize byt i
kontroverzni

-vlastni pracovni tempo

-vytvareni vlastnich postupt pfi feSeni uloh, které umoznuji kreativitu

-mala ochota ke spolupraci v kolektivu

-rychla orientace v u€ebnich postupech

-zaliba v feSeni problémovych uloh, zvlasté ve spojitosti s vysokymi schopnostmi oboru
-pfecenovani vlastnich schopnosti u zakd s pohybovym nadanim

-kvalitni koncentrace, dobra pamét, hledani a nachazeni kreativnich postup(

-vhled do vlastniho uceni

-zvy$ena motivace k rozsifovani zakladniho u€iva do hloubky v pfedmétech, které reprezentu;ji
nadani ditéte

-potfeba projeveni a uplatnéni znalosti a dovednosti ve Skolnim prostfedi

3.4.3 Vytvareni vztahové sité u mimoradné nadanych déti

Je ovlivnéno jejich osobnostni strukturou, zejména pfevaZzujici silnou tendenci k introverzi /mezi
Zaky je mnoho introvertu se Spatnou socialni pfizplsobivosti — vyhovuje jim omezena komunikace
s okolim anebo je u nich patrna vétsi tendence ke komunikaci s vékové starSimi/



Dale se projevuje u nich sklon k perfekcionismu, zyySena kriti€nost k sobé i k okolnimu svétu a
specificky druh humoru. Toto €asto ovliviiuje vytvareni vztahl k vrstevnikim.

Nadani ¢asto maji strach, ze se jim nepodafi za¢lenit do komunity, ke které se vékové vztahuiji.
Dochazi tak k tomu, ze jejich snaha o v&lenéni se do pfirozené vrstevnické skupiny spojuje

s tendenci k popfeni vlastnich schopnosti.

Pro vytvareni pozitivniho klimatu mimorfadné nadanym zakim je zapotrebi dostatek vnimavosti
okoli ke specifikim zaka.

3.4.4. Mozné upravy zpusobu vyuky mimoradné nadanych zaku

-individualni vzdélavaci plany

-doplnéni, roz§ifeni a prohloubeni vzdélavaciho obsahu

-zadavani specifickych ukold

-zapojeni do samostatnych a rozsahlejSich praci a projekta

-vnitfni diferenciace zakl v nékterych pfedmétech

-ob&asné /doCasné/ vytvareni skupin pro vybrané pfedméty s otevienou moznosti volby na strané
Zaka

-UcCast ve vyuce nékterych predmétl ve vySSich ro€nicich

V jednotlivych pfedmétech a hodinach jsou vyuzivany pfi praci s témito Zaky tyto postupy:
vV matematice
- doplnéni, rozsifeni a prohloubeni obsahu uciva
- FeSeni problémovych uloh
- prace s poCitaem (vzdélavaci programy)
- individualni prace s odbornou literaturou a ¢asopisy (hlavolamy, kvizy, rébusy,
kiizovky)
- zapojovani do soutézi a olympiad (Klokan, Pythagoriada, ...)
naukové predméty
- viz postupy pfi M
- naro¢néjsi samostatné ukoly (referaty, zajimavosti a novinky v oblasti védy a
techniky)
- povéfrovani vedenim a fizenim skupin
- sméfovani k volbé povolani
- zapojeni do samostatnych projektl
- pfiprava exkurzi (slovni doprovod k tématickému obsahu)

vychovné predméty
- vytvarné nadani Zaci voli naro¢néjsi techniky, pfenaseji
poznatky z mimogkolnich aktivit (ZUS, vytvarné krouzky aj.)
- hudebné nadani Zaci — doprovod na hudebni nastroj, pfezpivani

- pohybové nadani Zaci-rozvijeni vSech pohybovych aktivit,
vyuZziti Zaka jako demonstratortd, pomoc méné zdatnym,
zapojovani do sportovnich soutézi v ramci Skoly, okresu, kraje.



3.5. Zaclenéni prarezovych témat

Zaclenéni prifezovych témat — povinné a povinneé volitelné pfedméty - 1. stupen

1. rocnik 2. rocnik 3. roénik 4. ro¢nik 5. ro€nik
osVv, VDO, oSV, EGS, oSV, EGS, osV, vDO, OSV,vDO,
Cesky jazyk EGS, MKV, MKV, EV, MKV, EV, EGS, MKV, EGS, MKV,
EV, MDV MDV MDV MDV EV, MDV
osVv, VDO, oSV, VDO, oSV, VDO,
Prvouka MKV, EV, EGS, MKV, EGS, MKV, - -
MDV EV, MDV EV, MDV
. osV, vDO, oSV, EV, VDO, 0S8V, VDO, EV,
Matematika | OSV, BV EV EGS, MKV | EV, EGS MDV
osV, vDO, OSV,VDO,
Vlastivéda - - - EGS, MKV, EGS, MKV,
EV, MDV MDV
o . EV, MKV, OSV, MKV.
Prirodovéda - - - EGS EV
Anglicky jazyk | - i 0OSV, MKV, 0OSV, MKV, OSV, MKV,
EV, EGS VDO, EGS EV, EGS
Hudebni 0OSV, MKV, OSV,MKYV,
vychova 0OSsV, MKV 0OSsV, MKV 0OSsV, MKV VDO, MV VDO, MV
Vytvama osV, VDO, 0osV, VvDO, 0osV, VDO, osV, VDO, OSsV,VDO,
vichova MKV, EV, MKV, EV, MKV, EV, MKV, EV, MKV, EV,
MDV MDV MDV MDV MDV
Pracovni osV, VDO, 0osV, VvDO, 0osV, VvDO, osVv, VvDO, OSsV,VDO,
&innosti EGS, MKV, EGS, MKV, EGS, MKV, EGS, MKV, EGS, MKV,
EV, MDV EV, MDV EV, MDV EV, MDV EV, MDV
Télesna oSV, VDO, oSV, VDO, oSV, vDO, oSV, VDO, OSV,VDO,
vychova MKV, EV, MKV, EV, MKV, EV, MKV, EV, MKV, EV,
MDV MDV MDV MDV MDV
Informatika - - - oSV, VDO OSV.VDO,

MDV, EGS




Zaclenéni prifezovych témat — povinné a povinné volitelné pfedméty - 2. stupen

éinnosti

6. rocnik 7. roénik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
MKV, OSV
x L. ' ' MKV, OSV, EV, MKV, OSV, EV,
Cesky jazyk 'I\E/lgg VDO, EV, | OSV, EV, MKV MDV. VDO, EGS | EGS. MDV. VDO
Anglicky jazyk MKV, OSV, OSV, MKV, osvV, EGS, OSsV, MKV,
MDV, VDO EGS, MDV, EV MKV, MDV, EV MDV, VDO, EGS
N&mecky jazyk i i osV, EGS, oSV, EGS,
MKV, MDV, VDO | MKV, MDV, EV
Déjepis oSV, EV, MKV, EGS, MKV, EV, VDO, EV, MDV, | EV, EGS, VDO,
EGS, VDO VDO MKV MKV, OSV, MDV
Obdanska oSV, EGS, OSsV, MKV, EV,
vychova EV, MKV, OSV MKV, EV OSV, VDO EGS, VDO
Zemépis OSV, MKV, EV, OSV, MKV, EV, oSV, EV, EGS, osVv, EV, EGS,
EGS, MDV EGS, VDO, MDV | VDO, MDV VDO, MDV, MKV
Matematika OSV, EGS,EV | OSV, EGS, EV ,(\)Ag\\’/’ EGS, BV, | 0sv, EGs, EV
o . oSV, EGS, EV, oSV, EGS, EV,
PFirodopis oSV, EV, EGS MKV VDO, MKV, EV, MDV, EGS
. OoSsV, EV, VDO, OoSsV, EV, VDO, oSV, EV, VDO,
Fyzika osv, BV EGS EGS EGS
Chemie i i oSV, EV, MDV, osv, EV, MDV,
EGS EGS
oSV, VDO,
Hudebni vychova | OSV, EGS, VDO | OSV, EV, MKV OSV, EGS, EGS, MDV,
MKV, MDV
MKV, EV
Vytvarna oSV, MKV, EV, oSV, MKV, EV, 0OSV, MKV, EV, MKV, EGS,
vychova VDO, EGS, MDV | OSV, EGS EGS, EV, MDV oSV, MDV
Pracovni ¢innosti OSV, EV, MDV, MKV, OSV, EV, - -
MKV VDO
oSV, EGS, oSV, EGS, oSV, EGS, oSV, EGS,
Télesna vychova | MDV, MKV, MDV, MKV, MDV, MKV. EV, | MDV, MKV,
VDO, EV VDO, EV VDO VDO, EV
Vychova ke MKV, OSV, MKV, OSV, MKV, OSV,
zdravi MDV, VDO, EV, | MDV, VDO, EV, |- MDV, VDO, EV,
EGS EGS EGS
Informatika oSV, EGS, i oSV, EGS, oSV, EGS,
VDO, MDV VDO, MDV VDO, MDV
Finanéni MKV, OSV,
gramotnost i i MDV, VDO, EV |~
Technické i MV, EGS, OSV i )




Prafezova témata jsou realizovana predevsim formou integrace do normalni vyuky.
Blize je integrace vyjadfena v u€ebnich osnovach jednotlivych vyu€ovacich pfedmétu.

1) OSV - OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

2) VDO - VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

3) EGS - VYCHOVAK MYSLENiV EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
4) MKV - MULTIKULTURNIi VYCHOVA

5) EV - ENVIRONMENTALNi VYCHOVA

6) MDV - MEDIALNi VYCHOVA

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Charakteristika

Prafezové téma se orientuje na subjekt i objekt, je praktické, ma vyuziti v bézném zivoté.Jeho
smyslem je pomahat kazdému zakovi utvaret praktické zZivotni dovednosti.
UcCivem se stava sam zak, zakovska skupina a situace kazdodenniho zivota

Prafezové téma ma vztah k témto oblastem: . .
Jazyk a jazykova komunikace, Clovék a jeho svét, Clovek a spoleCnost, Clovék a pfiroda, Uméni a
kultura, Clovék a zdravi, Clovék a svét prace

Pfinos k rozvoji osobnosti zaka
a) v oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti
- vede k porozuméni sob& samému a druhym
- napomaha zvladani vlastniho chovani
- pfispiva k utvareni mezilidskych vztaht
- rozviji zakladni dovednosti ke komunikaci
- utvari zakladni dovednosti pro spolupraci
- formuje studijni dovednosti

b) v oblasti postoji a hodnot
- pomaha k utvareni postoje k sobé i druhym
- vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace
- vede k uvédomovani si hodnoty riznosti nazoru a pfistupu k feSeni problémi
- napomaha k prevenci socialné patologickych jevu

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Charakteristika
Prifezové téma ma multikulturni charakter. V obecné roviné je to syntéza hodnot, a to spravedinosti,

tolerance a odpovédnosti, v konkrétni roviné pak rozvoj kritického mysleni, védomi svych prav a
povinnosti a porozuméni demokratickému usporadani spole€nosti. Ma vybavit Zaka k orientaci ve



slozitostech a problémech demokratické pluralitni spoleCnosti a feSit je s lidskou dustojnosti,
s respektem k druhym a s ohledem na zajem celku.

Prafezové téma ma vztah k témto oblastem:
Clovék a spolecnost, Clovék a jeho svét

Pfinos k rozvoji osobnosti zaka
a) v oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti

- vede k dodrzovani a obhajovani lidskych prav a svobod

- vede k pochopeni fadu a pravidel pro fungovani spolenosti

- umoziuje se podilet na rozhodovani celku a nést zodpovédnost

- rozviji a podporuje komunikativni a argumentacni dovednosti a schopnosti

b) v oblasti postoji a hodnot

- vede k zainteresovanému postoji v zivoté

- vychovava k ucté k zakontim

- rozviji disciplinovanost a sebekritiku

- ucCi sebeucté a angazovanosti

- pfispiva k utvafeni hodnot jako je spravedinost, svoboda, solidarita a odpovédnost
- rozviji schopnost zaujmout vlastni stanovisko

- motivuje k ochoté pomahat slabSim

- vede k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odliSnosti

- vede k asertivnimu jednani

VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Charakteristika

Podporuje globalni mysSleni a mezinarodni porozuméni. Akcentuje evropskou dimenzi.Vychovava
budouci evropské ob&any schopné mobility a flexibility v pracovnim i osobnim zivoté. Rozviji védomi
evropskeé identity pfi respektovani identity narodni.

Prirezové téma ma vztah k témto oblastem:

Jazyk a jazykova komunikace, Clovék a jeho svét, Clovék a spoleénost, Clovék a pfiroda, Uméni a
kultura, Clovék a zdravi, Vychova k ob&anstvi, Informacni a komunikacni technologie

Pfrinos k rozvoji osobnosti zaka
a) v oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti

- rozviji védomosti potfebné pro porozuméni k socialnim a kulturnim odliSnostem narod

- prohlubuje porozuméni vlivu kulturnich, ideologickych a socialnich rozdili na feSeni
globalnich probléma

- prohlubuje védomosti pro pochopeni struktury a funkci mezinarodnich a nevladnich organizaci
pfi FeSeni problém( humanitarnich, ekonomickych, socialnich, atd.

- hleda spolecné a odliSné znaky v evropském i globalnim kontextu v kultufe a hodnoti je

- roz8ifuje dovednosti pro orientaci a seberealizaci v evropském prostfedi

- zna a chape instituce Evropské unie

- znadila vyznamnych Evropanu

b)v oblasti postoja a hodnot



- pomaha pfekonat stereotypy a pfedsudky

- kultivuje postoje k Evropé jako SirSi vliasti a ke svétu

- utvafi pozitivni postoj ke kulturni rozmanitosti

- podporuje pozitivni postoje k tradi¢nim evropskym hodnotam

MULTIKULTURNi VYCHOVA
Charakteristika

Prafezové téma umoziiuje zakim seznamovat se s rozmanitosti rdznych kultur, jejich tradicemi a
hodnotami a uvédomovat si vlastni kulturni identitu. Rozviji smysl pro solidaritu a vede
k respektovani sociokulturni rozmanitosti. Pomaha nachazet sty¢né body mezi majoritni vétSinou a
mensinovym etnikem ve spoleéném staté. Dotyka se mezilidskych vztahl ve Skole (ucitel — Zak,
Skola — rodina, zaci navzajem, Skola — mistni komunita)

Prirezové téma ma vztah k témto oblastem:
Multikulturni vychova prolina vdemi vzdélavacimi oblastmi

P¥inos k rozvoji osobnosti zaka
a) v oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti

- poskytuje zakim znalosti o riznych etnickych a kulturnich skupinach Zijicich v Cesku a
evropské spoleCnosti

- umoziuje vyuzivat interkulturnich kontaktd k obohaceni sebe

- uc€i zaky komunikovat s odliSnymi sociokulturnimi skupinami, uplatfiovat sva prava, zajmy a
nazory a respektovat toto u druhych

- uvédomit si, ze vS8echny etnické skupiny jsou si rovhocenné

- rozvijet spolupraci s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin

- umét rozpoznat projevy rasové nesnasenlivosti, potlacovat xenofobii

b) v oblasti postoji a hodnot

- pomaha vytvaret postoj tolerance k odliSnym skupinam a respektovat zazemi ostatnich
sociokulturnich skupin

- pomaha zakum uvédomit si vlastni identitu

- uCi Zzaky vnimat odliSnost jako obohaceni, ne jako zdroj konfliktu

- pomaha uvédomovat si neslucitelnost rasové a jiné intolerance s principy demokratické
spole¢nosti a vede k potirani téchto projevi

- pomaha utvaret vztah k minoritnim skupinam ve spolecnosti

ENVIRONMENTALNi VYCHOVA

Charakteristika

Vede jedince k pochopeni slozitosti vztah( ¢lovéka a Zivotniho prostifedi a nezbytnosti postupného
pfechodu k udrzitelnému rozvoji a poznani odpovédnosti za své jednani. UmoZzZniuje sledovat
vyvijejici se vztah Clovéka a prostfedi vzhledem k aktualnim poznatkim z ekologie, ekonomiky,
techniky, atd. se zamé&fenim na budoucnost. a feSeni riznych variant environmentalnich problému.
Prafezové téma ma vztah k témto oblastem: .

Clovék a jeho svét, Clovék a pfiroda, Clovék a spole€nost, Cloveék a zdravi, Informacni a

komunikacni technologie, Uméni a kultura, Clovék a svét prace

Prinos k rozvoji osobnosti zaka



a) v oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti

- rozviji porozumeéni souvislostem v biosféfe, vztahim c¢lovéka a prostfedi a dusledkim jeho
¢innosti

- vede k uvédomovani si podminek zivota a moznosti jejich ohrozeni

- umoziuje pochopeni souvislosti mezi lokalnimi a globalnimi problémy

- poskytuje znalosti, dovednosti a navyky nezbytné pro spravné jednani ob&ana k prostredi

- napomaha k rozvijeni spoluprace v péci o ZP na mistni, regionalni, evropské i mezinarodni
arovni

- seznamuje s principy udrzitelnosti rozvoje spole¢nosti

- uci objektivné hodnotit informace o ekologickych problémech

- uc¢i komunikaci o téchto problémech

b) v oblasti postoji a hodnot
- vede k vnimani zivota jako nejvyssi hodnoty
- vede k odpovédnosti k biosféfe a prirodnich zdroju
- vede k pochopeni nezbytnosti udrziteIného rozvoje
- podnécuje aktivitu, toleranci a vstficnost ve vztahu k Zivotnimu prostfedi
- vede k utvafeni zdravého Zivotniho stylu

MEDIALNi VYCHOVA
Charakteristika

Prifezové téma nabizi zakladni poznatky tykajici se medialni komunikace a prace s médii. Ty
predstavuji zdroj zkuSenosti, prozitki a poznatk(l pro pfijemce. Pro jedince je dulezité umét
zpracovat a vyuzit podnéty pfichazejici z médii. Média maji stale vétsi vliv na chovani jedince i
spoleCnosti. Sdéleni maiji radzny charakter, nékdy i potencialné manipulativni. Spravné tfidéni
informaci vyzaduje priipravu. Zak by se mél seznamit s fungovanim a roli médii (historii, strukturou).

Prafezové téma ma vztah k témto oblastem:
Clovék a spole¢nost, Jazyk a jazykova komunikace, Informaéni a komunikaéni technologie, Uméni
a kultura

Pfrinos k rozvoji osobnosti zaka
a) v oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti

- prispiva ke schopnosti zapojit se do medialni komunikace

- umoziuje rozvijet analyticky pfistup a kriticky odstup od médii

- uCi vyuzivat jich jako zdroj informaci a kvalitni zabavy

- vede k osvojeni zakladnich principu vzniku vyznamnych medialnich obsah( (zpravodajstvi)
- umoziuje ziskat pfedstavy o roli médii v demokratické spolecnosti

- rozviji komunikaéni schopnost a stylizaci mluveného a psaného textu

- pfispiva ke schopnosti vyuZzit i pfizpusobit vlastni €innost cilim tymu

b) v oblasti postoji a hodnot
- rozviji citlivost vuci stereotypim obsahu medialniho sdéleni

- vede k citlivosti vaci pfedsudkdm o spole¢nosti i jedinci
- napomaha k uvédomeéni si moznosti svobodného vyjadreni






UCEBNI PLAN
RVP sSvp
1.st 2.st 1. st. I 2. st. rocnik
vzdélavaci oblast T 2| samostatné predméty| zkratka
I casoyve &asova dotace 1. 2, 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
dotace
33 15 |Cesky jazyk ¢ 33+8 15+3 | 8+1 | 8+2 | 6+2 | 6+1 7 3+1 | 4+1 4 4+1
Jazyk a jazykovd komunikace 9 12 |Anglicky jazyk Aj 9 12 - - 3 3 3 3 3 3 3
- 6 Némecky jazyk Nj - 6 - - - - - - - 3 3
Matematika a jeji aplikace 20 15 Matematika M 20+4 15+2 4 441 441 441 4+1 3+1 4 4 4+1
Informacni a komunikacni 2 4 |informatika Inf 2 4 - - - 1 1 1 1 1 1
technologie
- Prvouka Prv 6+1 - 2 2 2+1 - - - - - -
Clovék a jeho svét 11 - Viastivéda VI 2+2 - - - - 1+1 | 1+1 - - - -
- Prirodovéda Piv 4 - - - - 2 2 - - - -
. Dé&jepis D - 7+1 - - - - - 1+1 2 2 2
Clovék a spolecnost - 10
Obcanska vychova Ov - 4 - - - - - 1 1 1 1
Fyzika F - 6+2 - - - - - 2 2 1+1 1+1
. Chemie ch - 4 - - - - - - - 2 2
Clovék a pfiroda - 20
PFirodopis PF - 6+1 - - - - - 2 2 1+1 1
Zemépis VA - 6+2 - - - - - 1+1 2 1+1 2
Hudebni vychova Hv 5 4 1 1 1 1 1 1 1 1 -
JUméni a kultura 12 9
Vytvarna vychova Vv 7 6 1 1 1 2 2 2 2 1 1
. Télesna vychova Tv 10 8 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Clovék a zdravi 10 10
Vychova ke zdravi vz - 2+1 - - - - - 1 1 - -
. Pracovni ¢innosti e 5 3+1 1 1 1 1 1 2 1 1 0+1
Clovék a svét prace 5 3
Volitelné predméty VP - 0+4 - - - - - - - 0+1 | 0+1
- 0 integrace do véech predmétl (povinnost zaradit)
Priifezova témata P P . .
vyuzita v hodinové dotaci - viz tabulka
disponibilni ¢asova vaz - -
dotace vol 16 18 118 122 20 22 24 26 26 29 29 32 32
min/max - - 18/22|18/22|22/26 | 22/26|22/26]28/30|28/30|30/32|30/32
celkova povinna Casova dotace 118 122




5. Uc¢ebni osnovy

5.1. Cesky jazyk

Charakteristika predmétu:

Vyugovaci predmét Cesky jazyk a literatura je vyuSovan ve vsech roénicich 1. i 2.
stupné&. Jeho obsahem je naplfiovani o&ekavanych vystupti vzdélavacich obort Cesky jazyk a
literatura.

Cesky jazyk a literatura ma mezi vyudovacimi pfedméty stéZejni postaveni, protoze
pfimo rozviji zpUsobilosti, které jsou dulezité ve vSech dalSich vzdélavacich oborech. Je
syntézou slozky stylistické (zaméfené komunikaCné), gramatické (resp. jazykovédné) a
literarni (teoretické i historické). Uvedené sloZky jsou v jednotlivych roCnicich zastoupeny
rovnomerné a Zaci se s nimi seznamuji ve vzajemnych vazbach.

Vzdélavaci obsah predmétu Cesky jazyk a literatura &lenén do tfi slozek:

1. Komunikaéni a slohova vychova: zaci se o€i vnimat a chapat rlzna jazykova sdéleni
(mluvena i psana, Cist s porozuménim, formulovat a sdélovat své myslenky, prozitky a pocity,
tfidit je a kriticky posuzovat jejich obsah. V této sloZce se Zaci uci vytvaret vlastni texty, jsou
vedeni k analyze textu a jejich hodnoceni.

2. Jazykova vychova: prohlubuje osvojovani spisovné podoby ¢eského jazyka, pfipravuje zaka
na adekvatni vyuzivani znalosti riznych jazykovych rovin a prostfedk(. Jazykova vychova
vede Zaky k pfesnému a logickému mysleni a ke srozumitelnému vyjadfovani.

3. Literarni vychova - u€i Zzaky rozliSovat zakladni literarni druhy na zékladé Cetby, ziskavat a
rozvijet Ctenarské navyky a formulovat vlastni nazor o precteném dile.

Na 1. stupni je nasim prvorfadym cilem vytvofit Zadkim vzdélavaci nastroje ¢teni a psani. Pfitom
klademe ddraz na éteni s porozuménim. Zaci, ktefi nastupuiji do Skoly, se jiz dokazi Sesky
dorozumét. Snazime se proto tuto jejich dovednost dale rozvijet, obohacovanim jejich slovni
zasoby a seznamovanim se spisovnou podobou ¢eského jazyka. Vyuku gramatiky chapeme
nikoliv jako cil, ale jako cestu k poznavani struktury jazyka a rozvijeni komunikacnich
dovednosti, na jejichz rozvoj klademe velky duraz.

Na 2. stupni je hlavnim cilem rozvoj jednoznaéného, kultivovaného a srozumitelného psaného
i mluveného vyjadfovani, a to v€etné osvojovani nastroju komunikace neverbalni. Vyuka taktéz
sméfuje k vyvoji logického mysleni, prohlubovani obecnych intelektovych dovednosti a
aplikaci rdznorodych mysSlenkovych operaci, vyjadieni reakci a pocitd zakl, schopnost
vyjadfovat své myslenky city, porozuméni riznym druhdm psanych i mluvenych jazykovych
utvareni trvalého zajmu o Cetbu, vyuzivani riznych zdroji informaci pro rozSifovani znalosti a
dovednosti potfebnych k dalSimu vzdélavani a sebevzdélavani.

Vyuka probiha vétsinou ve kmenovych tfidach. Duraz je kladen na rozvoj funkéni gramotnosti.
To znamena, ze naSim cilem je, aby zaci osvojené védomosti a dovednosti pouzivali v praxi.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni
pfedmétu



1.r 2.r 3.r 4.r 5.r. 6.r 7.r 8.r. q.r

8+1 8+2 6+2 6+1 7 3+1 4+1 4 4+1

Vzdélavaci obsah predmétu:

- osvojeni techniky ¢teni a psani

- souvislé vyjadfovani a spravné a kultivované pouzivani matefského jazyka

v bé&znych situacich

- ziskavani pro Zivot vyznamnych dovednosti, které jsou spojené s mnohostrannou
komunikaci ¢lovéka v moderni spole¢nosti (Ustni a pisemné zpusoby vyjadfovani
- poznavani bohatosti Ceského jazyka, jeho slovni zasoby — pouziti v praxi

- podpora rozvoje komunika¢nich kompetenci

- osvojeni zakladl Ceského pravopisu

- vytvareni zakladnich &tenarskych dovednosti a navyku

- pochopeni ¢teného textu, jeho rozbor a hodnoceni

- seznameni s nejdulezitéjSimi literarnimi zanry a formami

- rozliSovani hodnotné literatury od literatury konzumni a manipulaéni

- utvareni ¢tenarského vkusu a trvalého zajmu o ¢etbu

- chapani funkce divadla, filmu, televize a ostatnich médii, orientace v jejich
mnohostranné nabidce

rozvijeni kultivovaného pisemného i ustniho projevu zaku

vyznam pravopisu nelze pfecefiovat ani podcenovat, pozornost soustiedit na
upevnéni zakladnich jevu

orientace a praktické pouzivani zakladnich jazykovych pfiru¢ek — Pravidel ¢eského
pravopisu, Struéné mluvnice Ceské a Slovniku spisovné Cestiny

zakladni orientace ve vyznamnych oblastech spoleCenského Zivota s pfihlédnutim ke
konkrétnim mistnim a regionalnim podminkam

pochopeni role v riznych komunikacnich situacich

vychova k sebepoznavani

formovani vnitfnich postoju zaku k dalezitym oblastem lidského Zivota

vyuzivani riznych informacnich zdrojl /slovniky, encyklopedie, internet, bibliografie,
naucna literatura, vefejné knihovny/ pro rozsifovani znalosti a dovednosti potiebnych
k dalSimu vzdélavani a sebevzdélavani

vnimani literatury jako specifického zdroje poznani a prozitk(, jako nedilné soucasti
nasi narodni historie a identity

pochopeni vyznamu literatury pro Zivot mladého Clovéka, utvareni trvalého zajmu o
hodnotnou &etbu, divadlo ¢i hodnotnou filmovou a televizni produkci

porozuméni riznym druhlm psanych i mluvenych jazykovych projevd, poznani
zaméru autora, hlavni myslenky literarnich dél

osvojenych pojmu a poznatki z literarni teorie umét pouzivat pfi rozboru, vykladu a
hodnoceni konkrétniho literarniho textu

vyuCovaci pfedmét Cesky jazyk a literatura je Uzce spjat s dramatickou vychovu,
déjepisem, hudebni vychovou, informa&nimi a komunikacnimi technologiemi

Vychovné a vzdélavaci postupy, které vtomto predmétu
sméruji k utvareni kliCovych kompetenci



Veskeré klicové kompetence prostupuji a prolinaji predmétem od 1. do 9. ro¢niku.

Kompetence k uéeni

- nabizet zakim Fadu aktivaénich metod, které jim pfiblizi problematiku jazyka,
povedou je k dovednosti psat a Cist s porozuménim textu, osvoijit si normy stylistické,
pravopisné, syntaktické a tvaroslovné. Jedna se napf. o praci s umeéleckymi i nauénymi
texty, praci s pravidly ¢eského pravopisu, poslech umélecké reprodukce literarnich
textd, utvareni vlastnich ucebnich pomlcek (napf. prehledd vyjmenovanych a
pfibuznych slov atd.)

Kompetence k feseni problému

- predkladat zakum dostatek namétl k samostatnému uvazovani a feSeni problém
souvisejicich s oblasti ¢eského jazyka, vést je k praktickému pouzivani osvojenych
znalosti a dovednosti a k jejich vyuziti pro osvojovani cizich jazyk(. Vyuzivat zejména
pfi praci ve skupinach & ve dvojicich, pfi integraci matefského jazyka do cizich
pfedmétd, pfi zadavani dobrovolnych domacich ukoll, pfi kterych pracuji s rozli€nymi
prameny. Do vyuky Ceského jazyka rovnéz zarfazovat podil na tvorbé Skolniho
Casopisu.

Kompetence komunikativni

- strategickymi postupy a metodami pfivadét zaky ke kultivovanému vyjadfovani
myslenek a nazorl v pisemném i Ustnim projevu, k naslouchani ostatnim a k vhodnym
argumentacim svych nazoru, coz vede k souziti a spolupraci s ostatnimi lidmi. Nabizet
dostatek moznosti ke komunikaci zejména formou rozhovoru, besed, exkurzi a vyletq,
kde Zaci fesi rizné modelové situace. V ramci komunikacni a slohové vychovy vyuzivat
prvky dramatické vychovy jako formy verbalni i neverbalni komunikace.

Kompetence socialni a personalni

- vytvaret dostatek vhodnych situaci k posileni védomi kulturniho i historického dédictvi
obsazeného v narodnim jazyce. Posilovat védomi vyjimecnosti kazdého Clovéka a
zaroven sounaleZitosti s ostatnimi lidmi. Rozvijet v Zacich narodni identitu i pfisluSnost
k evropskému a svétovému spoleCenstvi, pozitivné rozvijet sebedlvéru a védomi
vlastnich tvofivych schopnosti. Lze vyuZivat stejnych metod jako u vytvafeni
kompetence komunikativni.

Kompetence obéanské

- poskytovat zakim dostatek modelovych situaci k prokazani praktickych jazykovych a
obCanskych dovednosti zejména pfi komunikaéni a slohové vychové i ve vychové
literarni.

Kompetence pracovni




— vyuzit vSech ziskanych dovednosti a znalosti pfi vytvafeni konkrétnich vystupu, napf.
pfi praci na projektech.

Kompetence digitalni

- vedeme zaky tak, aby ovladali bézné pouzivana digitalni zafizeni

- Zaci ziskavaiji, vyhledavaji, kriticky posuzuji, spravuji a sdili data, informace a digitalni
obsah

- vytvafime zakim bezpecné prostfedi, pfedchazime situacim s negativnim dopadem
na télesné a dusevni zdravi zaku

Prirezova témata:

-VDO spoluprace zaku, prace ve skupinach, aktivni pfistup k zivotu,
naslouchani nazoru druhych, rozvoj kritického mysleni

-EGS vnimani evropské a svétové literarni kultury, literatura jinych
narodu, souCasna literarni tvorba, objevujeme Evropu a svét pomoci
Ctenarskych a jazykovych dovednosti

-MKYV literatura a jazyk jako prostfedek dorozumivani mezi narody,
poznavani ruznych kulturnich tradic, literarnich styld, prvka etnickych
skupin

- OSV mezilidské vztahy, sluSnost mezi lidmi, spoluprace ve skupinach,
spoluprace mezi lidmi, rozvoj schopnosti poznavani, kreativita a
smyslové vnimani, dramatické vyjadfeni Zivotnich situaci, poslech
pfednesu, dramatického dila, emotivni prozitek a estetické vnimani
skutecCnosti

- EV vztah ¢lovéka k pfirodé, ekologické zachazeni s knihami a
pomuckami, ekologické texty, laska k rodnému kraji

-MDV vyhledavani nutnych informaci, tvofeni pfispévkd do Skolniho
Casopisu, orientace v détskych ¢asopisech, prace s tiskem, prace s PC,
s internetem



Cesky jazyk, 1. roénik

Vystupy pfedmétu

ucivo

prifezova témata

poznamky

Komunikaéni a slohova vychova

- porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokynim pfimeérené slozitosti

- respektuje zakladni komunikaéni
pravidla

v rozhovoru

- peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost
- na zakladé vlastnich zazitku tvofi
kratky mluveny projev

- zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

- piSe spravné tvary pismen a Cislic,
spravné spojuje pismena i slabiky,
kontroluje vlastni pisemny projev

- sefadi ilustrace podle déjové
posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy pfibéh

Jazykova vychova

- rozliSuje zvukovou a grafickou podobu
slova

- porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
opacného vyznamu

- rozliSuje vétu, slovo, slabiku, hlasku,
pismeno malé, velké, tisténé, psané

- oduvodriuje a piSe spravné velka pismena

PFiprava zakl na ¢teni a psani

- jazykova, sluchova a zrakova
pfiprava

- analyticko — syntetické cvi¢eni

- hlasky a pismenam M, I L,s S, p P,
aaA,oo60,uultU,eékE,iil,

- analyza a syntéza slabiky se
souhlaskamim, I, s, p

- Cteni otevienych slabik s témito
souhlaskami, jednoducha slova

Slabi¢né-analyticky zpusob &teni
(vyvozovani abecedy)

- hlasky a pismenatT,jJ

- slabiky oteviené a slova z nich
slozena

- hlasky a pismenay Y,nN,dD, kK
- slabiky zavfené — slova se
souhlaskou na konci (les, pes)

- slova s dvojhlaskou au, ou

- slova typu podava, namaluj, vesely
- hlasky a pismenavV, rR,$S

- slova se dvéma souhlaskami na
zacCatku

- hlasky a pismenaz Z, h H

- slova se dvéma souhlaskami
uprostfed

- hlasky a pismenac C, & C

- slova se zavienou slabikou se dvéma
souhlaskami na za¢atku (mrak, dnes)
- hlasky a pismenaz Z,b B, FR

- Cteni slozitéjSich viceslabi¢nych slov
- (chapadla, rampouch)

OSV — Osobnostni rozvoj

(rozvoj schopnosti
poznavani)

OSV - Socialni rozvoj
(komunikace)

VV — doplnéni textu
obrazkem

Prv — roéni obdobi
HV — dechova,
melodicko —

rytmicka cviceni

TV — pohybova cviceni,
pravoleva

orientace




na zacatku véty a v typickych pfipadech
vlastnich jmen osob

Literarni vychova

- Cte a prfednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty

pfimérené véku

- vyjadfuje své pocity z pfecteného textu

- rozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich,
odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni

- hlasky a pismena ch Ch, g G, fF, d,
t, n

- Cteni slov se skupinami di, ti, ni, dy,
ty, ny, dé, t&, né

- &teni slov se skupinami bé, pé, vé,
meé

- slova se slabikotvornymi r, |

Prechod vétSiny zaku k plynulému
¢teni celych slov

- zvySovani plynulosti ¢teni delSich
slov a slov se shluky souhlasek

- péCe o &teni s porozuménim

- snaha o dobry pfizvuk

znamych z MS

- basnicky o zafi a Skole

- hry s rytmem, rymem, intonaci
- vypravéni zazitka z Vecernicku
- hadanky a slovni hFicky

- beseda o poradu v televizi

- zimni a vanoCni basnicky

- vypraveéni: zazitky z narozenin
- zazitky z Vanoc, koledy

- bajky

- détské Casopisy

- basnicky ze Slabikare

- rymované pohadky

- improvizace s manaskem

- beseda o vlastni Cetbé

- velikono¢ni koledy a Fikadla

- Cetba, reprodukce, vypravéni a
dramatizace textl ze Slabikare

- navstéva v knihovné

- vystava détskych knih a ¢asopist
- beseda o divadelnim pfedstaveni

Vazby na dal8i pfedméty: Prv - jména lidi, jména o
M — pocet slabik, hlasek, vét

bci, muz, zena......

P& — vyroba maraska, loutky............

- pfednes Fikadel a vypravéni pohadek




Vv — ilustrace ke kniham




Cesky jazyk, 2. roénik

Vystupy pfedmétu

ucivo

prifezova témata

poznamky

pracuje s vétou jako jednotkou projevu
pouziva spojky v souvéti i vété jednoduché
dodrzuje poradek slov ve vété

rozeznava véty podle postoje mluvéiho

dodrzuje spravnou vyslovnost a psani skupin dé&,
té, né, bé, pé, vé, mé

dodrzuje spravnou vyslovnost a psani mékkych a
tvrdych slabik

umi pouzivat u,u

poznava podstatna jména a slovesa, jména
obecna a vlastni

pribézné se seznamuje s pravopisem jmen

uci se respektovat zakladni formy spoleCenského
styku

Jazykova a komunikac¢ni vychova

véta

cestina, pismo, abeceda

véta jako jednotka mluvniho
(psaného) projevu

spojovani vét, souvéti

spojky a jejich funkce

poradek vét

druhy vét podle postoje
mluvéiho, znaménka za vétou
véta, slovo

vyznam slov — slovo nadiazené,
podrazené, souradné, slova
podobného, opaéného vyznamu

slovo, slabika, hlaska, pismeno
déleni hlasek, samohlasky,
souhlasky, dvojhlasky, mékké a
tvrdé slabiky, G - U
slabikotvorné r, |

pismeno é

slabika a déleni slov na konci
radku

souhlasky znélé a neznélé,
parové souhlasky

nazvy slovnich druhi, poznavani
podstatnych jmen, sloves a
predlozek

jména obecna a vlastni, jména

mést, vesnic a zvirat

MDV - slova v textu
détskych ¢asopisu

MKV - fe¢ a reCové
prostredky

EGS - rozdily mezi
osobami, které Ziji v Ceské
a evropské spole¢nosti
- pfislusnici etnik
v misté Skoly
- jedine¢nost a
vyjimeénost
kazdého Clovéka

OSV - prace ve skupinach,
spoluprace ve skuping,
schopnost poznavani,
pozornosti, soustfedéni,
fed téla, naslouchani,
empatie, komunikacéni
dovednosti

MDV — vyuziti vyukovych a
pocitacovych programu

EGS kulturni odliSnosti
narodd, prvotni integrace
do ciziho jazyka




cviCi se ve schopnosti vypravovat a popisovat

plynule ¢te s porozuménim

umi recitovat basen

prevypravi pfibéh

orientuje se v textu Citanky i v jinych détskych
textech

v§ima si spoijitosti textu s ilustraci

rozliSuje pohadkové bytosti, dobro a zlo, pozna
pfibéhy o détech

rozlisi poezii a prézu

piSe pismena a Cislice podle normy psani

v pfirozené velikosti a liniatufe

dodrzuje sklon pisma

spravné spojuje pismena, zachovava rozestup
mezi slovy, opisuje a pfepisuje jednoduchy text
spravné uziva velka pismena ve slovech i vété a
diakriticka znaménka

uci se napsat adresu a prani

zakladni formy spole¢enského
styku (osloveni, podékovani,
pozdrav)

déj a jeho posloupnost,
vypravovani

jednoduchy popis

Literarni vychova a ¢éteni

plynulé ¢teni jednoduchych vét
uziti spravného prizvuku a
intonace

hlasité a tiché éteni

S porozumeénim

préza a poezie, basen, sloka,
vers, rym

poslech éetby poezie a prézy
text a ilustrace, ilustrator
vypravéni pohadek a povidek o
détech

prednes basné

dramatizace pohadky, orientace
v pohadkach

knihy o pfirodé, détské
encyklopedie

knihy a knihovna, prace s knihou

velka tiskaci pismena
dodrzovani tvart pismen
dodrzovani spojovani pismen,
zvlasté spojiso,v,b

spravné umist’'ovani
diakritickych znamének
vhodna uprava psaného textu,
datum, nadpis, odstavec
psani adresy, dopisu

(cizojazy&né podékovani,
pozdrav)

OSV - cviceni
sebekontroly, pozornosti,
zapamatovani

MDYV - rozvijeni
komunikacnich schopnosti,
spoluprace s knihovnou

EV — rozvijeni spoluprace
v péci o ZP, pfiroda
v literatufe, v encyklopedii

OSV - recitace, zapojeni do
recitacnich soutézi

EGS - lidova slovesnost

OSV — komunikacni a
slohova vychova




Vazby na dal$i pfedméty: Prv - jména lidi, jména obci, muz, Zena

M — pocet slabik, hlasek, vét.
P¢ — vyroba maraska, loutky
Vv —ilustrace ke kniham......




Cesky jazyk - 3. roénik

rozpracované vystupy predmétu

ucivo

prifezova témata

poznamky

rozliSuje slabiky a hlasky, uziva spravné znélé a
neznélé souhlasky uprostied slov

umi vyhledat zakladni skladebni dvojici ve vétg,
rozliSuje vétu a souvéti

zvlada fady vyjmenovanych slov, zna zakladni
principy jejich pouzivani a tedy i jejich pravopis
rozliSuje slovni druhy ohebné a neohebné
sklonuje podstatna jména, pracuje s mluvnickymi
kategoriemi podstatnych jmen (rod, €islo, pad)
Casuje slovesa, uréuje kategorie u sloves (osoba,
Cislo, ¢as)

v§ima si vyznamu slov

souvisle se vyjadfuje, umi klast otazky
vypravuje dle nazornych pomucek

umi popsat jednoduché Cinnosti i predméty
umi roz€lenit projev na vhodné ¢asti, sestavit
nadpis

Jazykova a komunikaéni vychova
- véta a souvéti
- znélé a neznélé souhlasky uvnitr
slov
- véta jednoducha, stavba véty
jednoduché, zakladni skladebni
dvojice
- nauka o slové
- tFidéni slov podle vyznamu,
slova vyznamem podobna,
pribuzna, protikladna
- stavba slova, slovni pfizvuk
- pamétné zvladnuti
vyjmenovanych slov, jejich
pouziti v textu, pfibuzna slova
- slovni druhy, ohebné a
neohebné slovni druhy
- sklonovani podstatnych jmen,
rozliSovani jednotného a
mnozného ¢isla, rodu muzského,
zenského a stiredniho
- vlastni jména
- slovesa, uréovani osoby, Cisla,
c¢asu, casovani v case minulém,
pritomném a budoucim
- procvicovani slovosledu
- vybér vhodnych prostredkd,
zakladni €lenéni jazykového projevu,
sestavovani nadpisu

- vycvik v souvislych jazykovych
projevech

- otazky a odpovédi (na zakladé
obrazku, souvislého textu)

OSV —skupinova prace,
spoluprace

MKV — jazyk hovorovy,
krajovy, nafedi,
feCové prostfedky

OSV - poznavani lidi




Cte plynule s porozuménim, pfi ¢teni vyuziva
ziskanych ¢&tenarskych dovednosti a navyka
recituje basnicky text

orientuje se v textu knihy

domysli pfib&hy

vyjadfuje svUj postoj k prectenému textu
chape Cetbu jako zdroj informaci

vypravovani podle obrazku,
vyuziti a sestaveni jednoduché
osnovy

ustni i pisemny popis
jednoduchych €innosti a
predméti

formy spoleéenského styku,
pozadani o informaci, uvitani
navstévy, sdélovani prani,
pohlednice, dopis

Literarni vychova a ¢teni

plynulé éteni textu

rychlé éteni tiché

hlasité ¢teni, predcitani

¢etba uméleckych, popularnich
a naukovych textu

upevinovani étenarskych
dovednosti a navyku
vypravéni pohadky, pfibéhu,
prednes basné

dramatizace pohadky, povidky,
basné

mistni a regionalni povést
charakteristika literarni postavy
knihovni€ka, knihy

v knihovnic¢ce

poezie: basen s déjem,
pfirovnani

préza: povést, povidka, postava,
déj

divadlo: déjstvi, herec
literatura umélecka, nauc¢na
ilustrace, ilustrator

MKYV — rozvoj
komunikacnich schopnosti,
zapojeni do medialni
komunikace

OSV - formy
spole€enského styku,
situaéni rozhovory

EGS - redlie anglicky a
némecky mluvicich zemi,
cizi literatura




- piSe podle normy psani

- piSe Citelng, uhledné a pfiméfené rychle

- dokaze provést kontrolu viastniho projevu

- vyjadtuje se v jednoduchych formach psaného
projevu

- napiSe kratky dopis

Psani

upevinovani spravnych tvart
pismen a Cislic v souladu

S normou psani

automatizace psaciho pohybu,
dodrzovani hygieny psani
osobity rukopis, uhledny projev
fimské Cislice — ¢teni, psani,
uziti v praxi

uprava pisemného projevu

v sesité, poznamky
vyplnovani formulari

OSV - recitace

MKYV — lidské vztahy,
spoluprace, etnicky puvod
VDO - obc&an a stat

v dé&jinach

EV — informace o ekologii
v naucné literature

MDYV - poslech, divadlo,
video, spoluprace

s knihovnami a kulturnimi
institucemi

OSV - feSeni problémd,
soustfedéni, pozornost

Vazby na dalsi pfedméty: M — pocCet vét, slov, slabik, rysovani, méfidla, tabulky, feSeni slovnich uloh, dprava zapisu........
Prv — obec, rostliny, Zivo€ichové, dé&jiny Cech a Moravy, naucné texty..........

P¢ — leporelo.........

Vv — historie pisma, plakat, pozvanka




Cesky jazyk — 4.roénik

rozpracované vystupy pfedmétu

ucéivo

prufezova témata

poznamky

-porovnava vyznamy slov,rozliSuje spisovné a nespisovné
vyrazy,analyzuje stavbu slova

-rozliSuje pfedpony a pfedlozky

-uvédoméle pouziva i/y po obojetnych souhlaskach
-rozliSuje a zafazuje slovni druhy

-skloriuje podstatna jména a zna jejich vzory

-Casuje slovesa a uziva ¢asy/ minuly,pfitomny a budouci/
-spravné pise skupiny bé —bje,pé,vé —vje,mé -mné
-respektuje shodu pfisudku s podmétem

-rozliSuje vétu jednoduchou a souvéti

-ur€i zakladni vétné cleny

-pozna a uziva pfimou fe€ a vétu uvozovaci

-roz€leni text na odstavce a sestavi osnovu

-sestavi jednoduchy popis

-sestavi zpravu a oznameni

-umi telefonovat a podat telefonickou zpravu

-napise kratky dopis s vhodnym oslovenim a adresou
-umi vypravovat déj s pouzitim plnovyznamovych sloves a
vhodnych spojek

-vyjadfuje se s pouzitim souvéti

-umi vyhledavat v abecednim seznamu

Jazykova a komunikacéni vychova
Nauka o slové

- vyznam slov,spisovna a
nespisovna slova,stavba slova
- vyjmenovana slova
- druhy slov
- slovesa
- podstatna jména

Stavba véty jednoduché
Souvéti

Rozvijeni vyjadirovacich schopnosti
- vypravovani
- popis
- oznameni
- blahoprani
- dopis

Abeceda a jeji vyuziti pro
hledani/pravidla ¢eského pravopisu/

Literarni vychova a ¢teni

Rozvoj ¢tecich dovednosti a
prohloubeni literarnich znalosti
s vyuzitim vSech textu

v mezipfedmétovych vztazich

VDO,0SV -respektovani
pravidel prace

v kolektivu,mezilidské
vztahy

OSV —rozvoj
pozornosti,smyslového
vnimani,kreativity

DV -hry se slovy,neverbalni
komunikace

MDV — mluvnické vyukové
programy

OSV,vDO —formy
spoleenského styku

DV —dramaticka
improvizace,zazitky

OSV,VDO,EGS,MKV, MDV
-spoluprace se Skolnim
Casopisem,zivot v regionu




-Cte nahlas i potichu s naslednou reprodukci textu
-rozliSuje podstatné a okrajové informace

-vyhledava informace v nau¢nych textech

-rozliSuje zakladni literarni zanry v détske literature
-dokaze si vybrat ¢etbu podle svych zajmu pfimérenou
véku

-dodrzuje zakladni hygienické a pracovni navyky pfi
psani

-piSe podle platné psaci normy

-opisuje a prepisuje texty,piSe diktaty,provadi kontrolu
psaného textu

-respektuje pravidla jazyka a dba na uhlednost a Citelnost
pisemného projevu

Psani jako souc¢ast komunikacni a
slohové vychovy s vyuzitim ve vSech

predmétech




Cesky jazyk - 5. roénik

rozpracované vystupy predmétu

ucivo

prifezova témata

poznamky

vyuziva jazyk jako nastroj k ustnimu i pisemnému
dorozumeéni

chape vyznam a stavbu slova, rozli§i kofen,
prfedponovou a pfiponovou €ast, pozna slova
pfibuzna, odlisi, co je pfedpona a co predlozka, a
spravné je pise

porovnava vyznamy slov a pouziva vhodna slova
k pfesnému vyjadfeni svych myslenek

piSe spravneé ily po obojetnych souhlaskach na
zakladé znalosti vyjmenovanych slov

ur€uje slovni druhy a vyuziva je v gramaticky
spravnych tvarech

nezaménuje mluvnické kategorie podst. jmen a
sloves, sklornuje podle vzoru podstatnych jmen,
pouziva aktivné spisovné koncovky

rozpozna slovesné zplsoby, ¢asuje slovesa ve
vSech ¢asech oznamovaciho zpUsobu, rozlisi
jednoduché a sloZzené tvary, pozna zvratné
sloveso a pouziva jeho spravné tvary v Case
minulém oznam. zp. a ve zpUsobu podmifnovacim

Jazykova a komunikaéni vychova
Stavba slova — kofen, pfedpona,
pfiponova &ast, koncovka
Odvozovani slov pomoci pfedpon a pfipon
Pfedpony s, z a vz a dalS$i, zdvojené
souhlasky a souhl. skupiny na styku
pfedpony nebo pfipony a kofene

Vyznam slov - slova jednoznacna,
mnohoznacna, protikladna, souznaéna,
soufadna, nadrazena, podrazena a
citové zabarvena

Pravopis ily po obojetnych
souhlaskach (slova vyjmenovana a
pfibuznd)

Tvaroslovi — uréovani slovnich druhd,
slov. druhy ohebné a neohebné

Mluvnické kategorie podstatnych jmen
— pad, Cislo, rod, zivotnost a vzor,
skloriovani podle vzoru a koncovky

Mluvnické kategorie sloves - osoba,
Cislo, zplisob a u oznam. zp. ¢as,
Casovani, koncovky v pfitomném Case,
zvratné sloveso, slozeny a jednoduchy
tvar, pficesti minulé, spisovné tvary
podminovaciho zpusobu

Pridavna jména — druhy, vzory, koncovky

OSV - spoluprace,
skupinova prace,
komunikacni dovednosti

OSV, MKV, EV, MV —
pfesah do ciziho jazyka (Aj)

OSV - verbalni a
neverbalni komunikace (Tv,
Vv, Hv)

0osV, MKV, EV, MDV —
pfesah do vychov
(soutézivé hry)

OSsV, MKV, MDV, VDO -
spisovné vyjadfovani,
vyjadfovani v riznych
typech médii a na vefejnosti




uréi druh pfidavného jména, sklofiuje ho podle
VZOru se spravnym pravopisem

pozna zakladni druhy zajmen, umi je sklonovat,
spravné je piSe v dopisech

pozna druhy Cislovek, spravné je sklofiuje v bézné
feCi

rozliSuje vétu jednoduchou a souvéti, ve vété
jednoduché vyhleda zakladni skladebni dvojici,
uziva shodu pfisudku s podmétem, chape vztahy
mezi vétnymi €leny, je schopen podmét a pfisudek
rozvijet, pozna druh podmétu a pFisudku

vyjadfuje své mysSlenky vétami jednoduchymi a
vhodné utvofenymi souvétimi, pouziva vhodné
spojovaci vyrazy a véty v souvéti spravné oddéluje
Carkami

pozna v textu pfimou Fe€, pouziva ji ve svém

projevu ustnim i pisemném, dovede ji spravné
napsat

poradi si v béZném spolecenském a ufednim styku
spravné reprodukuje jednoduchy text, zapamatuje
si podstatna fakta, je schopen si je zaznamenat

vyhledava informace ve slovnicich a
encyklopediich

Zajmena — druhy, sklohovani, psani v
dopisech

Cislovky — druhy, sklofiovani

Skladba — stavba véty jednoduché,
podmét a prisudek, podmét vyjadfeny
a nevyjadieny, nékolikanasobné, holé
a rozvité vétneé ¢leny, shoda pfisudku
s podmétem (i/y v pficesti minulém),
rozvijejici vétné Cleny, privlastek, ¢len
fidici a zavisly

Souvéti — typy, vzorce, spojky a spojovaci
vyrazy, zakladni pravidla interpunkce,
véta hlavni a vedlejsi, Fidici a zavisla

PFima re€ — interpunkce, véta uvozovaci a
vlastni pfima fe¢

Pisemné formy bézného
spole€¢enského a uredniho styku —
dopis, SMS zpravy, e-mail, vyplfiovani
tiskopist apod. Zprava a oznameni.

Reprodukce jednoduchych textu -
osnova, ¢lenéni na odstavce, orientace
v textu, vyhledani dulezitych fakta

Orientace ve slovnicich a
encyklopediich

Vypravovani — vyuziti osnovy, liceni
zazitka, pfirovnani, bohatost jazykovych
prostfedkd, rozSifovani slovni zasoby

oSV, VDO, MKV, EV,
MDV, EGS - pfispévky do
Skolniho ¢asopisu, kultura
vyjadfovani, bohatost
jazyka, porovnani s cizim
jazykem (Aj, VI, P¥,
vychovy)

M — spravné sklofovani
Cislovek pfi po€etnich
operacich”

oSV, VDO, MKV, MDV,
EV, EGS - stavba véty jako
nosny prvek pfesného
vyjadieni myslenky (VI, Pf)
Aj — srovnani stavby Ceské
véty s vétou anglickou

VI, PF, A|

0oSsV, VDO, MKV, EGS, EV,
MDV — hra v roli, hra

v situaci, prezentace vlastni
prace, diskuse

oSV, VDO, MDV - formy
spole€enského styku

oSV, VDO, MKV, MDV,
EV, EGS - pfesah do vSech
predmétu

Knihovny




souvisle vypravuje vlastni zazitky nebo obsah
literarniho dila, vyuziva osnovu, rozviji si slovni
zasobu, odlisi literarni vypravéni od faktického

je schopen popsat dany pfredmét nebo kamarada
i pracovni postup s vyuzitim plnovyznamovych
sloves a pfidavnych jmen

vede spravné dialog s nalezitou intonaci,
pfizvukem a pauzami, souvisle vyjadiuje své
nazory. vyslechne nazory druhého a vhodné a
pfiméfené na né reaguje

zdokonaluje se v hlasitém i tichém c&teni

Cte s porozuménim pfimérfené narocné texty
je schopen vyjadfit a zaznamenat své dojmy
Z Cetby

rozpozna vybrané umélecké zanry, pracuje
s elementarnimi literarnimi pojmy

orientuje se v nabidce détské literatury, vyuziva
Skolni a mistni knihovnu

dodrzuje zakladni hygienické a pracovni navyky pfi

psani

je schopen psat podle normy psani v pfirozené
velikosti a liniatufe se spravnym sklonem a
rozestupy

uplatfiuje svlij osobity rukopis pfi dodrzovani
uhlednosti, Citelnosti a plynulosti pisemného
projevu

kontroluje, co napsal

Popis pfedmétu, Clovéka (napf. kamarada
nebo filmového hrdiny), popis pracovniho
postupu

Rozvoj komunikaénich dovednosti
prostfednictvim hry v rolich, v Fizenych
diskusich apod.

Literarni vychova a ¢teni

Rozvoj techniky €teni — hlasité i tiché
Steni

Prace s textem — vyrazné Cteni, recitace,
reprodukce textu, hlavni myslenka, hlavni
postavy literarniho dila

Dramatizace

Literarni zanry — proza: pohadka, povést,
bajka, dobrodruzna literatura, scifi, comics
apod.
- poezie: lyricka a epicka
basen (rym, vers, sloka)
Divadlo a film
Psani
Spravné tvary pismen psaci a tiskaci
abecedy
Sebekontrola
Opis a prepis textu
Diktat a autodiktat

Pisemna podoba slohovych cvi€eni

Aj — slovniky

VI, Pf — odborné slovniky a
encyklopedie

oSV, VDO, MKV, MDV,
EV, EGS - pfesah do vSech
predmétu, ¢lanky do
Skolniho ¢asopisu

OoSsV, VDO, MKV, MDV,
EV, EGS - pfesah do vSech
predmétu, zejména Vv, PF,
VI, P¢ a Hv

OSV, VDO, MKV, MDV,
EV, EGS — VI, P}, Aj

oSV, VDO, MKV, MDV,
EV, EGS - pfesah do vSech
pfedmétu, spoluprace

s kulturnimi institucemi,
besedy, vliv médii, recitace
a dramatizace, pfiprava
vefejnych vystoupeni,
soutéze, Ctenarské deniky a
prezentace prectené knihy,
navstévy divadelnich
pfedstaveni, knihoven
apod.

Vv, Hv, VI

OSV - integrace do vSech
predmétu







Cesky jazyk — 6. roénik

rozpracované vystupy pfedmétu

ucéivo

prufezova témata

poznamky

poznava rozdéleni nauky o jazyce, rozlisi utvary
narodniho jazyka

orientuje se v jazykovych pfiruckach,

spravné vyslovuje, vyrazné ¢te, rozliSuje spisovny
a nespisovny projev

chape pravopis na zakladé stavby slova,
slovotvorny zaklad, rozpozna slova pfibuzna

uréuje slovni druhy, rozliSuje druhy podstatnych a
pfidavnych jmen, rozliSuje jmenné tvary pf. jmen a
stupnuje pf. jména

rozliSuje druhy zajmen a Cislovek

Casuje slovesa, rozliSuje slovesny zplsob

rozpoznava zakladni a rozvijejici vétné Cleny, tvofi
véty s podmétem vyjadienym podstatnym jménem
rozliSi vétu jednoduchou a souvéti, spojuje véty
spojovacimi vyrazy

Jazyk

uvod o ¢eském jazyce
jazykovéda

nareci

obecna &estina
jazykové prirucky

zvukova stranka jazyka
hlaskoslovi
slovni pfizvuk

stavba slova, pravopis
tvoreni slov

stavba slova

stfidani hlasek pfi odvozovani

tvaroslovi

podstatna jména - druhy, tvary
pfidavna jména - sklofiovani
zajmena - druhy, sklonovani
Cislovky urcité a neurcité
slovesa - mluvnické vyznamy

skladba

skladba vétna

zakladni vétné &leny

shoda pfisudku s podmétem
rozvijejici vétné Cleny

véta jednoducha a souvéti

MKV - tolerance,
poznavani riznych nareci

OSV — déleni prace a
kooperace

MDYV - spisovny a
nespisovny jazyk v nasich
médiich

Aj — slovni druhy

EV — vyuziti textd




fadi déje podle toho, jak nasledovaly, vyuziva
pfimou fec, tvofi osnovu

vystizné popisuje osoby, pfedméty, déj, pracovni
postup

sestavuje zpravu a oznameni

tvofi vypisky z jednoduchého odborného textu a
vytah z odborného ¢lanku, zachycuje hlavni
myslenky

sestavuje dopisy riznym adresatiim

vyuziva poznatky k tvofivé praci s textem i k
vlastnimu tvofivému psani

pracuje s literarnim textem, seznamuje se s
literarnimi pojmy

vyhledava personifikaci

poznava myty antické, biblické (Hulpach, Petiska)
poznava lidové baje o svété, urCuje motivy,
literarni pfedlohy (Olbracht)

rozliSuje pohadky klasické a moderni, pohadky
Ceské a jinych narodu (Némcova, Erben, bratfi
Grimmové)

Sloh a komunikace

- vypravovani
déj, pouziti pfimé feci, osnova

- popis pfedmétu, osoby, déje,
pracovniho postupu

- zprava a oznameni

- vypisky a vytah
klicova slova,
hlavni myslenky

- dopis, blahoprani
adresy
Uprava dopisu

projevy mluvené a psané

Literatura

- myty, baje, pohadky, povésti
obsah sdéleni, déj
personifikace

motivy
pohadky klasické a moderni
povésti, hlavni hrdina

OSV - sdileni zazitku
s ostatnimi

VDO - svobodné
vyjadfovani myslenek,
tolerance

MDYV — vyuzivani riznych
zdroju pro ziskavani
informaci, kritické ¢teni

Ze, PF, Dé — prace s textem
EGS — moznosti

komunikace s prateli
v dalSich zemich

MKYV — poznavani jinych
kultur, naSe tradice a zvyky

- Soutéze v recitaci
(8kolni, okresni a
krajska kola)

- aktivity literarné
vychovné
/divadlo, besedy,
exkurze,vystavy




seznamuje se s Ceskymi povéstmi (Cibula,
Ctvrtek), s regionalnimi povéstmi, reprodukuje
prectené

rozliSuje poezii a prozu

poznava lidovou tvorbu, blize se seznamuje

s dilem Némcové, Erbena, Jiraska

lidovymi a umélymi baladami u nas v 19. a 20.
stoleti (lyricko-epické zanry)

prednasi poezii pfiméfené ke svému véku
dramatizuje jednoduchy text

rozpoznava €as a prostredi déje

vyhledava pfirovnani

formuluje vlastni nazory k cetbé, poslechu,
shlédnutému predstaveni

reprodukuje piecteny text (Verne, May, Foglar)
zapojuje se do diskuse a dodrzZuje zasady
komunikace

v8ima si riznych vydani stejnych knih, jejich
ilustraci, osoby vypravéce

seznamuje se s povidkou, domysli zavér

tvofi vlastni literarni text na dané téma

diskutuje o filmu, televiznim poradu

rozeznava literaturu krdsnou a uméleckonaucnou
orientuje se v knihovné Skolni i mistni

vyhledava informace v encyklopediich
seznamuije se s autory, napt.Capek, Knight

seznamuje ostatni s oblibenymi literarnimi a
filmovymi hrdiny, beseduje o Cetbé, vypravi
anekdoty

chape literaturu jako zdroj informaci i jako
moznost relaxace, zdroj vnitfnich prozitka

Ceska literatura 19. stoleti
poezie

préza

balada

pfednes poezie

dramatizace dila

pfirovnani

dobrodruzna literatura
povidka

riizna vydani knih
naméty

svét lidi a zvirat
literarni text
vyhledavani v knihovnach
prace s encyklopediemi

humor a literatura
filmovy hrdina
zaznamy z textu

OSV - komunikace
s ostatnimi, mezilidské
vztahy

Vv — vlastni ilustrace

MDYV - aktivni a kritické
naslouchani, vyuziti filmové
a divadelni tvorby

EV — Clovék a pfiroda,
chovani lidi ke zvifatim

MDV — détské Casopisy,
humoristické ¢asopisy

dle aktualni
nabidky/




seznamuje ostatni s vlastni Cetbou a pofizuje z ni
zaznamy
sleduje Casopisy pro déti a mladez




Cesky jazyk — 7. roénik

rozpracované vystupy predmétu

ucivo

prifezova témata

poznam

procviCuje podstatna jména, odchylné tvary,
pravopis iy po obojetnych souhlaskach

vyhledava v textu pfidavna jmeéna, odliduje
spisovné tvary

rozliSuje druhy zajmen, uziva vztazna zgjmena
procvicuje Cislovky

vyuziva znalosti o slovesech, samostatné pracuje
s Pravidly ¢eského pravopisu pfi vyhledavani
obtiznéjSich tvar(, pfevadi slovesa do trpného a
¢inného rodu

rozliSuje slova neohebna, vyhledava je v textu,
stupriuje pfislovce, vyuziva pfislovetné sprezky,
nahrazuje pfislovce s opacnym vyznamem

procviCuje a ovéfuje si spravné psani velkych
pismen ve jménech vlastnich

uréuje mluvnicky a vécny vyznam slov, rozpozna
souslovi, réeni, s. jednozna¢na a mnohoznacéna,
synonyma, odborné nazvy

ovlada moznosti tvofeni slov (odvozovanim,
skladanim a zkracovanim)

rozliuje véty dvojclenné i jednoclenné, vétné
ekvivalenty

ur€uje druhy vét podle postoje mluvciho, zjiStovaci
a doplriovaci otazky

Jazyk

Tvaroslovi

opakovani uciva o slovnich druzich
Ceska a latinska terminologie
slovesny rod ¢inny a trpny

Pravopis

e psani velkych pismen ve jménech
vlastnich
e procviCovani pravopisu ifi, yly

Vyznam slov

slovo, vécny vyznym

souslovi, réeni

slova jednoznacna a mnohoznacna
synonyma, homonyma, antonyma
odborné nazvy

Slovni zasoba a tvoreni slov

e zpUsoby obohacovani slovni zasoby

- tvofeni novych slov /odvozovani,
skladani, zkracovani/

- pfejimani slov z jinych jazyku

Skladba

e vétna stavba
véty jednoclenné a dvojclenné
e vétné ekvivalenty

OSV - spoluprace ve
skupiné, rozvrzeni ukolu

Vv — krasopis, iniciala,
plakaty




vyhledava zakladni vétné €leny a zjistuje, kterym
slovnim druhem jsou vyjadieny

vyhledava rozvijejici vétné Cleny (pfivlastek,
predmét, pfislovecné urceni, pfistavek, doplnék)

rozliSuje vétu hlavni a vedlejsi, seznamuje se
s druhy vedlejSich vét, nahrazuje vétné ¢leny
vedlejSimi vétami

vyhledava spojovaci vyrazy

vypravuje scény ze hry, z filmu nebo pfibéhy
Z knih, pokousi se ozivit, doplnit dané vypravovani

popisuje umélecka dila, vyrobky, pracovni
postupy, vyuziva odborné nazvy

procvicuje subjektivné zabarveny popis

vystihuje povahu ¢lovéka, schopnosti, zvlastnosti,
zajmy; rozliSuje charakteristiku vnitini a vnéjsi,
pfimou a nepfimou

uziva réeni, pfirovnani, pfislovi a pofekadla

druhy vét podle funkce

prisudek — druhy pfisudku
sponova, zplsobova a fazova slovesa
vedlejSi véta pfisudkova

podmét vyjadieny, nevyjadieny,
vSeobecny

vedlejSi véta podmétna

shoda pfisudku s podmétem /i
nékolikanasobnym/

predmét a vedlejsi véta pfedmétna
prisloveéné uréeni a jeho druhy
druhy vedlejSich vét prisloveCnych
pfivlastek shodny a neshodny
privlastek postupné rozvijejici a
nékolikanasobny

pfivlastek volny a tésny

vedlejsi véta privlastkova

doplnék a vedlejsi véta doplrikova
vétné Cleny nékolikanasobné

Sloh a komunikace

Vypravovani

- Casti vypravovani /uvod, zapletka,
vyvrcholeni, rozuzleni — zavér/

- oshova

- pfima feC

- zpfitomnéni déje — déjové napéti

- jazyk vypravovani

- zakladni pravidla a zasady popisu
- popis umeéleckych dél

- ligeni

- popis pracovniho postupu

EV — vyuziti riznych textd a
odborné literatury (odborné
terminy)

Vv, P¢ — popis pracovniho
postupu u vlastnich vyrobku
OSV - sdileni zazitk(

s ostatnimi




sestavi vlastni zivotopis, formuluje pisemnou a
ustni Zadost, pfipravi pozvanku

zpracuje vlastni zadost a pozvanku

zpracuje vytah z odborného textu

rozliSuje lyriku a epiku

seznamuje se s ruznymi druhy lyriky (napf.
pFirodni, milostna, vlastenecka), objevuje lyrického
hrdinu a hodnoti jeho vlastnosti (Jesenin)

vyhledava obrazné vyjadfovani, pfeneseny
vyznam, basnicky pfivlastek, alegorii, ironii

objevuje zanry a formy (pisen, basen, epigram,
romanticky pfibéh (Rostand)

recituje texty pfimérené véku (Celakovsky)

vnima krasu literatury, jazyka, dokaze vyjadrit sve
pocity z Cetby, z poslechu nahravky

Cte s porozuménim, beseduje o Cetbé

- popis osoby — charakteristika
/vnéjsi a vnitini/

e Zivotopis
- zakladni pravidla — ustalena forma
- vlastni zivotopis
- zivotopis slavné osobnosti
- graficka uprava

Zadost a pozvanka

Vytah

Literatura
Fantazie, pratelstvi, laska

- moderni pohadka /Oscar Wilde,
Antoine de Saint-Exupéry/

- bajka /Jacques Prévert/

- hra se slovy /lvan Vyskocil/

- Bohumil Hrabal — Maminciny oci

- Vladimir Mertlik — Delfin /ptatelstvi
Clovéka a zvirete/

- poezie /Jaroslav Seifert, FrantiSek
Ladislav Celakovsky/

- pisnové texty /Marek Eben/

Staré pribéhy
- Gilgames

- Staré fecké baje a poveésti
/Odysseova dobrodruzstvi/

OSV - tolerance chyb
ostatnich lidi, citlivé
vyjadfovani

MKV — vhodné formulace
v Ufednim styku

Ze, Pt, Dé — prace
s odbornym textem

OSV — mezilidske vztahy,
jejich kfehkost a nutnost
nejen brat, ale i do nich
investovat

MKV — hledani nasi
minulosti v kronikach,
starych pfibézich

EGS - jak Zziji lidé v jinych
zemich, v jiném prostiedi

- Soutéze v recitaci
(8kolni, okresni a
krajska kola)

- aktivity literarné
vychovné
/divadlo, besedy,
exkurze,vystavy
dle aktualni
nabidky/

- referaty - ,Knizka,
kterou mam rad”




seznamuje s eposy, ukazkami z kronik, povéstmi
(Petiska)
poznava hrdiny ¢eskych stfedovékych legend

odliSuje drama (pozna monolog, dialog,
dramatické postavy, komedii, tragédii), (Bednar)

rozliSuje pojmenovani autorl — basnik, dramatik,
prozaik, publicista, ilustrator

uvédomuije si jednani literarnich postav, détskych
hrdind, vyjadfuje se k televizni tvorbé pro déti a
mladez a vhodné filmové tvorbé (London, Svérak)
v8ima si ilustraci a sam je tvofi

navstivi divadelni pfedstaveni

interpretuje ukazky z knih a divadelnich
predstaveni, chape smysl kulturnich akci

pozna cestopis, fejeton, povidku, roman (Pavel)

pfifazuje lit. text k pFisludnému Zanru, uvadi pfiklad
spisovatell jednotlivych Zanra

obohacuje vlastni jazykovou kulturu

uvédomuje si vyznam literatury v minulosti i v
soucasnosti

Pfibéhy tisice a jedné noci
Staré povésti Ceské /Faust/
zidovské povésti ze staré Prahy

Jan Neruda — Romance o Karlu IV.

Souboje, prohry, vitézstvi

Jack London — Volani divociny
Allan Marshall — Uz zase skacu
pres kaluze

Eduard Storch — Volani rodu,
Osada Havrant

Jules Verne — Vynalez zkazy,
Tajuplny ostrov

Lidska setkani

Ledové povidky Eskymo Welzla
Eduard Bass — Cirkus Humberto
Ota Pavel — Jak jsem potkal ryby
William Kotzwinkle —
E.T.Mimozemstan

S usmévem jde vSechno lip

J.K. Jerome — Tfi muzi ve Clunu
Zdené&k Smid — Pro& bychom se
netopili

Mark Twain — Dobrodruzstvi Toma
Sawyera

Radovan Kratky — S bibli proti
piratiim

MDV- prace s tiskem,
filmovymi a televiznimi
pofrady, navstéva
divadelnich a dalSich
kulturnich akci

EV — €lovék v neporuseneé,
krasné i nebezpecné
pfirodé, ¢lovék v centru
,Civilizacniho pokroku*

Projekt: Klub
filmového divaka




Cesky jazyk - 8.roénik

Vystupy pfedmétu

ucéivo

prufezova témata a
pfesahy do pfedmétd

poznamky

- Zzak ma zakladni pfehled o jednotlivych utvarech
narodniho jazyka a o slovanskych jazycich

- pfisvé praci vyuziva ruznych typu slovnikd a
jazykovych pfirucek, v nichz se spravné orientuje

- rozpozna nejdllezitéjSi zplsoby obohacovani
slovni zasoby a zasady tvorfeni ¢eskych slov

- spisovné vyslovuje bé&zné uzivana cizi slova,
rozumi jejich vyznamu a nahrazuje je slovy
domacimi

JAZYK

Obecné vyklady o ceském jazyce

- utvary €eského jazyka
- jazykova kultura
- slovanské jazyky

Nauka o tvoreni slov a slovni zasobé

- zpusoby obohacovani slovni
zasoby

- tvoreni slov

- slova prejata

- vyslovnost a pravopis slov
prejatych

- prejimani slov z cizich jazyk

Tvaroslovi

- nepravidelnosti ve sklonovani
podstatnych jmen

- sklonovani obecnych jmen
prejatych

- sklonovani cizich vlastnich jmen

V hodinach jazykové i
literarni vychovy Ize
prakticky zaradit prakticky
vSechna prlfezova témata
a integrovat dle potfeby na
zakladé daného
pouzivaného textu

MKV - slovanské jazyky

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, komunikace,
mezilidské vztahy,
osobnostni a socialni
rozvoj, tymova spoluprace

Pravopis a jazykové
rozbory — v pribéhu
celého 3kolniho
roku

Olympiada
v Ceském jazyce —
Skolni kolo

Konzultace pro
zajemce o studium,
modely pfijimacich
zkouSek




ovlada stavbu véty jednoduché a s ni souvisejici
pravopisné jevy, rozliSuje vétné ¢leny podle jejich
vztahu ve vété

rozliSuje druhy souvéti, véty hlavni a vedlejsi a

uréuje vztahy mezi nimi

vyuziva ziskanych syntaktickych znalosti pfi viastni
komunikaci

slovesny vid, slovesa dokonava
a nedokonava

kmen pfitomny a minuly
slovesné tiidy a slovesné vzory

Skladba

véta jednocélenna, véta
dvojélenna, vétny ekvivalent
véta jednoducha

zakladni vétné éleny
rozvijejici vétné €leny
nékolikanasobné vétné cleny
interpunkce ve vété jednoduché
vyznamové pomeéry

v nékolikanasobném vétném
¢lenu

pristavkovy vztah

grafické znazornéni stavby véty
jednoduché

souvéti podradné

druhy vedlejSich vét
vyznamovy pomeér mezi
souradné spojenymi vétami
vedlejSimi

souvéti souradné
vyznamové pomeéry mezi
souradné spojenymi vétami
hlavnimi

interpunkce v souvéti




pouziva adekvatni jazykové prostfedky pro dané
stylistické utvary

rozeznava verbalni i neverbalni prostfedky
komunikace, dorozumiva se kultivované vystiznymi
jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou
komunikacni situaci

vyuziva zaklady studijniho &teni — formuluje hlavni
myslenky textu

zvlada vystavbu souvislého textu a riizné zplsoby
jeho &lenéni

vyjadii postoje a nazory odpovidajicimi jazykovymi
prostfedky v konkrétnich slohovych utvarech

orientuje se ve struktufe literarniho textu

Cte s porozuménim literarnimu textu, usiluje o
vyrazné ¢teni, pfednasi nebo recituje vhodny
literarni text pfiméfeny véku

charakterizuje zakladni literarni Zanry a jejich typy,
pfifadi dany text k literarnimu Zanru,

SLOH
A KOMUNIKACE

charakteristika literarnich postav

subjektivné zabarveny popis
Nliéeni/

jednoduchy vyklad
vytah

jednoducha avaha

LITERATURA

Setkani se starsi literaturou

bible a biblické pribéhy
anticka literatura a divadlo
renesance /Boccaccio, Villon,
Cervantes, Shakespeare/
klasicismus a osvicenstvi
/Moliére, Goldoni/

Od romantismu k moderni literature

OSV — mluvni cvideni,

ustni prezentace referatu,
fecnictvi , sebepoznani a
sebepojeti, vlastni tvorba

EV — problémy zivotniho
prostfedi /vyklad — uvaha/

MDYV - zpravodaijstvi, uloha
a poslani médii

v kazdodennim zivoté

VDO - ob&anska
angazovanost, kulturni

tradice, kulturni dédictvi
naroda

MKV — témata uvah

Dramaticka vychova —
dramatizace pfibéhu

Pf, Ze, Fy, Hv, Vv —mé
hobby

Dv — dramatizace
literarniho textu

EGS - Ustni lidova
slovesnost v literature

MKV — Cesi — Evropa a
narodni obrozeni

SoutézZe v recitaci —
na zakladé
individualnich
predpokladu




pfi rozboru literarniho dila vyuziva zakladnich
pojmuU z oblasti teorie literatury

ziskava orientacni prehled o zakladnich literarnich
smérech a o vyznamnych predstavitelich Ceské a
svétové literatury do pocatku 20.stoleti

porovnava rizna ztvarnéni téhoz namétu
v literarnim, dramatickém i filmovém zpracovani

projevuje zajem o navstévu divadla, kvalitniho
filmového pfedstaveni, knihoven, vystav atd.

shazi se rozpoznavat skute¢né umeélecké hodnoty
o kyCovitosti a braku, snazi se formulovat své
vlastni nazory na uméleckeé dilo

- romantismus v nasi i svétové
literature /Puskin, Macha, Erben —
Kytice/

- realismus v nasi i svétové
literature /Borovsky, Dickens,
Cechov/

Starosti, trampoty a trapeni

- vybér vhodnych literarnich textu
/Bezrué, Sramek, Tésnohlidek,
Askenazy, Cevenkova, Kolarova,
Rudolf, Fischerova, Svérak,
Groom/

Humor a literatura

- vybér vhodnych literarnich textu
/McDonaIQové, Jirotka, Vandura,
Galuska, Svandrlik/

Chvala jazyka

- vybér vhodnych literarnich textu
/Werich, Svérak, Vancéura, Polacek,
Suchy+8litr,

Hrubin, Nepil, Capek, graficka
podoba basné/

Science fiction

- vybér vhodnych literarnich textu
/Capek, Verne, Soucek, Bradbury,
Clarke, Nesvadba/

MDV — knihy — noviny a
narodni obrozeni

OSV - poslech uméleckého
textu, nacvik recitace,
umélecky pfednes

VDO - demokratické
zasady v dilech konkrétnich
spisovatell

Dé, Hv, Vv, Ov —
renesance, humanismus,
baroko, klasicismus a
umeélecké sméry 2.poloviny
19.stoleti a z pfelomu 19.a
20.stoleti

MKV — kulturni diference,
tradice a rozmanitosti kultur

Dé, Ze - husitstvi, doba
pobélohorska, narodni
obrozeni, obraz 1.svétové
valky v literature/

V pribéhu
Skolniho roku:

- zaklady literarni
teorie-prace s
textem

- aktivity literarné
vychovné
/divadlo, besedy,
exkurze,vystavy
dle aktualni
nabidky/

- tematicky
zaméfené Skolni
vylety

- webové stranky
Skoly




Cesky jazyk - 9.roénik

Vystupy pfedmétu

ucéivo

prufezova témata a
pfesahy do pfedmétd

poznamky

- zak rozliSuje spisovny jazyk, nare€i a obecnou
Cestinu a zduvodni jejich uziti

- ovlada mluvnické kategorie a spravné je pouziva
- vnima kontinuitu historické a sou¢asné hudby

- orientuje se v jazykovych a encyklopedickych
priruckach a slovnicich

JAZYK

Obecné pouceni o jazyce

- slovanské jazyky
- vznik, vyvoj a utvary éeského
jazyka

Zvukova stranka jazyka

- zasady spisovné vyslovnosti

- zvukova stranka jazyka

- spodoba znélosti

- modulace /pfizvuk slovni a vétny,
intonace/

- vyslovnost slov prejatych

Stavba slova a tvoreni slov

- postupny slovotvorny rozbor

- skupiny souhlasek

- pravopis souvisejici se stavbou
slova a s tvofenim slov

Slovni zasoba a vyznam slova

V hodinach jazykové i
literarni vychovy Ize
prakticky zaradit prakticky
vSechna prlfezova témata
a integrovat dle potfeby na
zakladé daného
pouzivaného textu

MKV - slovanské jazyky

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, komunikace,
mezilidské vztahy,
osobnostni a socialni
rozvoj, tymova spoluprace

Pravopis a jazykové
rozbory — v pribéhu
celého 3kolniho
roku

Olympiada
v Ceském jazyce —
Skolni kolo

Konzultace pro
zajemce o studium,
modely pfijimacich
zkouSek




skloriuje podstatna jména obecna i vlastni, v€éetné
slov pfejatych

uziva ve svém projevu frekventovana prejata slova
mezinarodni

skloriuje a stupriuje pfidavna jména
pouziva spravné riizné tvary zajmen a Cislovek
ovlada a pouziva mluvnické slovesné kategorie

rozpoznava a pouziva neohebna slova

ovlada syntaktické pravopisné jevy v souvéti

respektuje interpunkci i ve sloZitéjSich stylistickych
projevech

dba na ustéleny slovosled v jazykovém projevu

urCuje druhy souvéti, jeho stavbu a syntaktické
vztahy

- vyznam slova vécny a mluvnicky

- slova nadfazena a podirazena

- slova jednoznaéna a
mnohoznaéna

- synonyma, homonyma,
antonyma, odborné nazvy

Tvaroslovi

- slovni druhy

- sklonovani obecnych a viastnich
jmen piejatych

- slovesné tvary

- prechodnik /pfitomny a minuly/

- psani velkych pismen ve
vlastnich jménech a nazvech

Skladba

- vétna stavba

- stavba véty jednoduché

- vétné €leny /holé, rozvité,
nékolikanasobné, souradné
spojené/

- pristavkovy vztah

- véta jednoclenna, dvojélenna,
vétny ekvivalent

- vyrazy do véty nezaclenéné

- interpunkce ve vété jednoduché

- souvéti souradné a podiradné

- druhy vedlejSich vét

- vyznamové pomeéry

- stavba souvéti

- vsuvka

- _interpunkce v souvéti




vyjadfuje ustné nebo pisemné své zazitky, dojmy,
nazory a nalady

zvlada zakladni normy pisemného projevu a dba
na fadnou grafickou upravu textu

dodrzuje zakladni komunikacni normy a zasady
dorozumivani

pouziva rozmanité spojovaci prostfedky ve
vété jednoduché i v souvéti

Cleni text do odstavcu dle osnovy

rozliSuje prvky vSech slohovych utvart
vyuziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé
vhodnych jazykovych projevu dle dané

komunikacdni situace

dle svych individualnich pfedpokladd a schopnosti
se snazi o vlastni literarni tvorbu

- tvoreni vét

SLOH
A KOMUNIKACE

mluveny projev — komunikacéni
zanry verbalni i neverbalni

jednoduchy proslov, referat,
diskuse

vypravovani v bézné komunikaci
i v umélecké oblasti

popis a charakteristika, liceni
uvaha
empatie

tiskopisy /Zivotopis, objednavka,
zadost, pozvanka/

publicistické utvary /zprava a
oznameni, reportaz, rozhovor,
fejeton/

funkéni styly /hovorovy, odborny,
umélecky, administrativni/

LITERATURA

l. Hlavni vyvojova obdobi literatury,

vew s

typické Zzanry a jejich nejvyznamnéjsi

OSV — mluvni cviceni,
feCnictvi , sebepoznani a
sebepojeti, vlastni tvorba,
dialog, specifické
komunikac¢ni dovednosti,
komunikace v rGznych
situacich

EV — vztah ¢lovéka

k Zivotnimu prostiedi ,
vcitovani do nezivych véci
kolem nas /Uvaha, empatie/

EGS - reportaz z cestovani

MDYV - zpravodajstvi, role
meédii v Zivoté Clovéka,
druhy sdélovacich
prostredk

VDO - ob&anska
angazovanost, kulturni
tradice, kulturni dédictvi
naroda, ufedni styk obCana
s Ufady

MKV — témata uvah,
cizojazyCné vyrazy v
cestiné




orientuje se v zakladnich literarnich smérech

ma prehled o vyznamnych predstavitelich Ceské a
svétove literatury

formuje své vlastni nazory na umélecka dila
rozliSuje literaturu hodnotnou, konzumni a
brakovou, snazi se rozpoznavat skute¢né

umeélecké hodnoty

porovnava rizna ztvarnéni téhoz namétu
v literarnim, dramatickém i filmovém zpracovani

predstavitelé s dirazem na nasi

narodni literaturu

pocatky slovesného uméni
Inejstarsi literarni pamatky/
stfredovék, doba renesancni a
barokni

literatura od poc¢atku narodniho
obrozeni do konce 19.stoleti
/romantismus, realismus, divadlo,
majovci, ruchovci, lumirovci/
literatura od 90.let 19.stoleti do
zacatku 2.svétové valky
/symbolismus, anarchisticti bufici,
proletarské uméni, poetismus/
literatur od zacatku 2.svétové
valka do soucasnosti /obraz
2.svétove valky v literatufe, divadla
malych forem, pisfiové texty,
samizdatova a exilova literatura,
moderni roman/

Il. Tvorivé ¢innosti s literarnim textem

prednes vhodnych literarnich
textd, vhodna reprodukce textu,
interpretace literarniho textu,
dramatizace, vytvareni vlastnich
texta

/tematické okruhy — Chvala
vypravécstvi, Divadlo a pisfiové

Dramaticka vychova —
dramatizace pfibéhu

EGS — ustni lidova
slovesnost v literature

MKV — Cesi — Evropa a
narodni obrozeni

MDV — knihy — noviny a
narodni obrozeni, literatura
a média

OSV - poslech uméleckého
textu, nacvik recitace,
umeélecky pfednes

VDO — demokratické
zasady v dilech konkrétnich
spisovatell, ¢lovék v boiji
proti nasili

Dé, Hv, Vv, Ov — zakladni
umélecké sméry, uméni
2.poloviny 19.stoleti a

z prelomu 19.a 20.stoleti,
umeéni v boji proti valce,
fasismu

MKV — kulturni diference,
tradice a rozmanitosti kultur

Dé, Ze - obraz dulezitych
historickych udalosti
v literatuie, déjiny 20.stoleti

Projekt: Klub
filmového divaka
ffilmové adaptace
vyznamnych
literarnich dél/




osvojuje si zakladni znalosti literarni teorie a
dokaze jich pouzivat pfi rozborech konkrétnich
literarnich textu

Cte s porozuménim literarnimu textu, usiluje o
vyrazné ¢teni, na zakladé svych individualnich
dispozic pfednasi nebo recituje vhodny literarni
text pfiméfreny véku

pfifazuje dany literarni text k literarnimu zanru
orientuje se ve strukture literarniho textu

rozumi vyznamu a smyslu literarniho textu

chape literaturu, divadlo a film jako pomocnika pfi
ziskavani a postupném formovani dalezitych

lidskych hodnot

projevuje aktivni zajem o navstévy divadelnich a
hodnotnych filmovych pfedstaveni

texty, Humor v literature, Vize a
fantazie, Osudy ¢lovéka/

riizné zpusoby interpretace
literarnich dél

jazyk a struktura literarniho dila

literarni druhy a zanry

Fy — véda a technika v
literatufe

Ov — problémy lidské
nesnasenlivosti

Dv — dramatizace
literarniho textu

Hv - muzikaly

V prabéhu
Skolniho roku:

- zaklady literarni
teorie-prace s
textem

- aktivity literarné
vychovné
/divadlo, besedy,
exkurze,vystavy
dle aktualni
nabidky/

- tematicky
zamérené skolni
vylety

- webové stranky
Skoly

Soutéze v recitaci —
na zakladé
individualnich
predpokladu







5.2. Anglicky jazyk

Charakteristika predmétu:

Vyucovaci pfedmét anglicky jazyk zahrnuje vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru cizi jazyk,
ktery je soucasti vzdélavaci oblasti jazyk a jazykova komunikace. Realizuji se v ném
tematické okruhy: receptivni, produktivni a interaktivni feCové dovednosti.

Cilem pfedmétu je poskytnout zakim nastroj komunikace pfi kontaktu s lidmi  z riznych
Casti svéta, ale i pro praci s pocitacem, internetem atd. Proto klademe dulraz na rozvoj
komunikacnich dovednosti, kterym podfizujeme i vyuku gramatické €asti vzdélavaciho
predmétu.

Organizacni a casové vymezeni predmétu

3.r. 4.r. 5.r. 6.r. 7.r. 8.r. o.r.
3 3 3 3 3 3 3

Vzdélavaci obsah predmétu:

- osvojovani ciziho jazyka jako prostfedku k dorozumivani a k ziskavani dalSich poznatku
- rozvoj feCovych dovednosti, ¢teni a pisemného vyjadfovani

- osvojovani gramatického a lexikalniho uciva

- prace s autentickymi materialy rlzného druhu / zvukové i tisténé /

- propojeni pfedmétu s matefskym jazykem a s dalSimi pfedméty

- logické utfidéni uciva

- pochopeni vyznamu znalosti cizich jazyk( pro osobni Zivot

Vychovné a vzdélavaci strategie, metody a formy prace k dosazeni
kliCovych kompetenci

- vyuc€ovaci hodina jako zakladni vyu€ovaci metoda, skupinove vyucovani,
problémove vyucovani

- prace s PC programy, s Casopisy, se slovniky, s internetovym slovnikem

- kvizy, testy, soutéze, tématické prace, kfizovky, doplfiovacky

- projektové vyuc€ovani,

- eseje

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruiji
k utvareni klicovych kompetenci

Veskeré klic¢ové kompetence prostupuji a prolinaji predmétem ve vSech rocnicich.



Kompetence k uéeni

- nabizet zakim Fadu aktiva¢nich metod, které jim pfiblizi problematiku ciziho
jazyka, napf. hledani ve slovniku, poslech neznamého textu, prace s textem,
rizné konverzacni metody

Kompetence k feSeni problému

- vést zaky k porovnavani a odvozovani problému napf. porovnavanim realii CR a
cizich zemi, aplikace stavajicich jazykovych pravidel pro vyvozovani gramatickych
jevu. Vyuzivat tyto poznatky zejména pfi praci ve skupinach a pfi samostatné
praci a dale pfi praci s rGznymi parametry.

Kompetence komunikativni

- nabizet zakim dostatek moznosti k mluvnimu projevu v cizim jazyce (také
poslech a €etba), strategickymi postupy pfivadét zaky k vyjadfovani myslenek
v cizim jazyce, vyuzivame také prvky dramatické vychovy.

Kompetence socialni a personalni

- pfivyuce jazyka péstovat v Zacich narodni identitu a zaroven pfislusnost k EU,
evropskému a svétovému spolecenstvi (prace s realiemi), pozitivné rozvijet
sebeduvéru a védomi vlastnich schopnosti (sebehodnoceni, jazykové portfolio,
sebereflexe)

Kompetence ob&anské

- poskytovat zakim dostatek modelovych situaci k prokazani praktickych
jazykovych a obcanskych dovednosti zejména pfi komunikacnich dovednostech
Vv cizim jazyce (dialog, tlumoceni...)

Kompetence pracovni

- propojeni jednotlivych jazykovych znalosti a dovednosti k praktickému ovladani
jazyka, vyuZziti téz pfi praci na projektech

Kompetence digitalni
- vedeme zZaky k vyuzivani digitalnich technologii tak, aby si usnadnili praci,
zautomatizovali si rutinni ¢innosti, zefektivnili i zjednodusili si své pracovni postupy
a zkvalitnili si vysledky své prace

- pfi komunikaci sdilime informace v digitalnim prostfedi

Prirezova témata

- VDO spoluprace zak, prace ve skupinach, aktivni pfistup k praci a pracovnim
aktivitam, demokraticky vybér nazoru, naslouchani nazoru druhych, rozvoj
kritického vnimani a mysleni

- EGS angli¢tina jako prostfedek evropské komunikace, Anglie jako sou¢ast
Evropy, zvyky a tradice anglicky mluvicich evropskych zemi

- MKV cizi jazyk jako prostfedek k dorozumivani mezi narody, kulturni tradice
narodu a jejich zivotni styl, rozdily a podobnosti v riznych zemich, etnické
skupiny

- OSV mezilidské vztahy, sluSnost mezi lidmi, spoluprace, spoluprace ve skupinach



a dvojicich, schopnost poznavani a empatie, interakce mezi lidmi, seznamovani
se, poznavani druhych, kladeni otazek, nacvik feCovych dovednosti, komunikace,
konverzace, naslouchani nazoru druhych, vyjadfovani vlastniho nazoru

EV vyuziti vhodnych témat — ZivoCichové kolem nas, ochrana pfirody, zachazeni
s uéebnicemi a pomUickami, ekologie v jinych zemich, ekologicka hnuti

MDYV vyhledavani nutnych informaci a kli¢ovych slov, anglicky psané €asopisy,
uzivani internetovych slovnikd, prace s PC programy, s internetem, kritické ¢teni
a vnimani informaci



Predmét: Anglicky jazyk
Roénik: 3.

Vystupy pfedmétu

Ucivo

Prarezova témata

poznamky

2 Umi se predstavit, pozdravit,
rozloucit se, zeptat se na
jméno, podékovat

= Dokaze hlaskovat své jméno

2 Rozumi jednoduchym
pokynum ucitele

2 Pojmenovava véci kolem nas

2 Vyjadfi blahopfani, svij vék a
vék ¢lenl své rodiny

2 Formuluje jednoduché otazky
a odpovédi

= Sestavi jednoduchy popis
osoby — postava, obliCej,
vlasy, obleCeni

2 Pojmenuje Casti téla

= PopiSe cestu — uréi smér

8 Vyjadfi mnozstvi a umisténi
véci, dokaze se zeptat na
pocet

5 Poda informaci o Case

g Tvofi jednoduché rozhovory
na simulované situace

= Cte kratké texty a dialogy
v ucebnici

= Umi ziskat urcité informace
z Cetby

g Zapoji se do anglicky vedené
rozcvicky

Tématické okruhy

= Pozdravy, predstavovani se

= Barvy, Skolni potfeby a
pomucky

= Zakladni €islovky

= Zadavani a plnéni prikaz,
sméry

= Vymeéna osobnich udaji

= Jednoducha pridavna
jména

= Rozhovory o dovednostech

= Rozhovory o aktivitach a
¢innostech déti

= Obchody, obleéeni

= Hodiny, uréovani
jednoduchého ¢asu

g2 Zvirata v Z00O, domaci
zvirata

= Cloveék, éasti téla a oblieje

= tvary

2 Nacvik ¢teni, poslechu,
psani

Gramatika

= Stavba jednoduché véty a

otazky

= Spelovani
Osobni zajmena
Privlastiiovaci zajmena my,
your, his, her
Ukazovaci zajmeno this
Rozkazovaci zptisob
Neurcity ¢len
Urcity €len

(i) i)

O T T R

OSV - Zak nakresli a anglicky
popiSe obrazek vztahujici se ke
svétu kolem nas komunikace

Ve dvojicich, skupinach a frontalné
se zak zapoji do jednoduché
konverzace v simulovanych situacich
MKYV - kulturni diference

zak ziskava prvotni informace o
Zivotnim stylu ve Velké Britanii a
USA

- Vyuziva anglicka slova, ktera se
objevuji kolem nas

EV — vyuziti tém. celku zvifata v EV
EGS — uvédomovani si Evropy a
zemi v Evropé, nutnost znalosti
ciziho jazyka

- Vyuziti audiovizualnich
pomducek, autentickych
materiall, mapek a pohlednic
Mezipredmétové vztahy
= Matematika — zakladni
Cislovky
= Hudebni vychova —
nacvik jednoduchych
pisnicek
= Télesna vychova -
rozcvicky




Sloveso to be v pfitomném
case

Sloveso to have got

v pfitomném case

Modalni sloveso can
Privlastnovaci pad




Predmét: Anglicky jazyk
Roénik: 4.

Vystupy predmétu

Uéivo

Prarezova témata

Poznamky

2 Umi se pfedstavit, pozdravit,

rozloucit se, zeptat se na
jméno, podékovat

Orientuje se v anglickych
slovech, ktera se vyskytuji
kolem nas

Zepta se na jméno, Veék,
adresu, telefonni éislo
Rozumi velmi pomalé
jednoduché promluvé na
osvojena témata

Utvofi mikrodialog na
procvicené tématické okruhy
PopiSe osobu, hracku,
domaciho mazlicka

Popise jednoduse své
bydlisté a pokoj

Vyjadfi své zajmy a konicky;
co ma kdo rad a nerad

Je schopen zapojit se do
dramatizace pohadky Ci
pfibéhu

Zazpiva nékolik anglickych
pisnic¢ek

Vylusti jednoduchou kfizovku
Ziska zakladni védomosti o
anglicky mluvicich zemich, o
znamych odliSnostech ve
zplsobu Zivota

Tématické okruhy

Pozdravy, predstavovani se
Zakladni €islovky

Zadavani a plInéni prikazt
Skola a $kolni potieby
Rodina; pfidavna jména

k popisu postavy

Casti téla, lidé kolem mé
Zvirata v prirodé a domaci
mazlickové

2 Volny ¢as — sporty, hudebni
nastroje

Jidlo a piti; anglicka
shidané

Vyména osobnich udaju
Rozhovory o dovednostech
Rozhovory o sportech
Pojmenovani mistnosti

v domé

(m M [ [ @@

(m

(im

[ [ [

= Pojmenovani véci v byté
2 Nacvik ¢teni, poslechu,
psani
Gramatika
5 Mnozné ¢islo podstatnych
jmen

5 Zajmena osobni,
privlastnovaci ukazovaci

2 Predlozky mista

= Clen uréity a neurdity

= Sloveso to be, to have got,
to like

5 Zpusobové sloveso can

= Rozkazovaci zpusob

osv

Zak nakresli a anglicky popise
obrazek vztahujici se ke svétu kolem
nas

- Sestaveni jednoduché kfizovky
Komunikace, ve dvojicich, skupinach
a frontalné se zak zapoji do
jednoduché konverzace v
simulovanych situacich

VDO

Obcan, spole¢nost, stat

- Zakladni povédomi o politickém
systému ve Velké Britanii a USA
MKV

Kulturni diference

Zak ziskava prvotni informace o
Zivotnim stylu ve Velké Britanii a
USA

Vyuziva anglicka slova, ktera se
objevuji kolem nas

EGS

Anglie jako soucast Evropy,
dorozumivani mezi lidmi

Vyuziti audiovizualnich
pomucek, autentickych
materiall, mapek a pohlednic

Vystoupeni na Skolni akademii

Mezipredmétové vztahy

» Matematika — zakladni
Cislovky

» Hudebni vychova — nacvik
jednoduchych pisniek

= Télesna vychova - rozcvicky




Predmét: Anglicky jazyk

Roénik: 5.
Vystupy predmétu Ucivo Prirezova témata Poznamky
Zak Tématické okruhy osv = VyuZiti autentického
= Sdéli zakladni informace o = Zakladni pravidla Osobnostni rozvoj materialu (pohlednice,
sobé, své rodiné, svych anglického slovosledu, Poznavani komiksy, video, ¢asopisy)

mimoskolnich aktivitach a
bydlisti

2 Pozdravi, pfedstavi se,
omluvi se, podékuje

2 Vyjadfi souhlas,
nesouhlas, prosbu,
blahoprani

= Formuluje jednoduché
otazky

8 Rozumi instrukcim ucitele
a jednoduchym
nahravkam k uéebnici

2 Zna zakladni pouziti
Cesko-anglického a
anglicko-Ceského slovniku

g Cte kratsi dialogy a texty
v ucebnici

5 Sestavi jednoduchy dopis
a text pohlednice

8 Vypravi kratky jednoduchy
pFibéh

= Osvoji si zakladni
poznatky o Velké Britanii a
USA

sestavovani
jednoduchych vét

2 Sloveso ,,to be“ a ,,to
have“ v pfitomném a
minulém ¢ase

2 Modalni slovesa ,,can,
can’t, must®

= P¥it. €as prosty i
prabéhovy, rozkazovaci
zpusob

2 Vazba ,there is, there
are“

= Neurcity a urcity ¢élen

= Privlastnovaci pad

= Osobni, privlasthovaci a
ukazovaci zajmena

= Predlozky mista

= Mnozné cislo podst.
jmen

Slovni zasoba

= Osvoji si aktivné zhruba
500 slov

= Seznamuje se postupné
s prepisem slov
(transkripce) a jejich
vyslovnosti

= V priméreném rozsahu
ovlada slovni zasobu
k tématim: komunikace,
rodina, Skola, rezim dne,

=2 Zak vyjadiuje bézné
pozdravy, umi se pfedstavit
Kreativita
2 Vytvafi jednoduché
rozhovory na simulované
situace vSedniho dne
Komunikace
5 Klade jednoduché otazky
kamaradovi ¢i dospélému
Clovéku
g Formuluje uvod, stat a
zaveér jednoduchého dopisu

MKV
5 Poznavani kulturnich

diferenci na jednotlivych
prikladech (britska Skola,
anglické a americké
stravovani; mimoskolni
aktivity déti v anglicky
mluvicich zemich)

EV
-vyuziti vhodnych témat
k rozvoji enviromentalni
vychovy

EGS

-anglicky mluvici zemé
v Evropé, anglic¢tina
jako prostfedek
dorozumivani v Evropé

Mezipredmétové vztahy
Hudebni vychova — nékolik
pisni¢ek

Télesna vychova — pokyny

k rozcvicce

Vlastivéda — anglicky mluvici
zemeé, mésta v téchto zemich
Pracovni ¢innosti — zhotoveni
vhodnych pomucek k vyuce
slovni zasoby

Prirodovéda — &asti téla,
zvifata, rostliny

Matematika — ¢isla, ¢iselné
operace




koni¢ky, naSe mésto,
popis osoby, obleceni




Anglicky jazyk — 6. rocnik

vyslovované promluvy Ci konverzace, ktery se
tyka osvojovanych témat

MLUVENI

- zepta se na zakladni informace a adekvatné
reaguje v béznych formalnich i neformalnich
situacich

- mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole,

volném Case a dalSich osvojovanych tématech

- vypravi jednoduchy pfibéh i udalost; popise
osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota

CTENi S POROZUMENIM zak

- vyhleda pozZadované informace

v jednoduchych kazdodennich autentickych
materialech

- rozumi kratkym a jednoduchym textum,
vyhleda v nich pozadované informace

PSANI zak
- - vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

Zvirata, domaci kamaradi
Skola, rozvrh, s$kolstvi u nas
a ve Velké Britanii

Cas, uréovani éasu,
kazdodenni €innosti

Volny €as, sportovani, hudba
Mista — pokoj, dim, vesnice a
mésto; domy ve Velké Britanii
Nakupovani, oble¢eni

Gramatika

Cleny neurgité

Mnozné €islo podstatnych
jmen

Vazba there is/are

Sloveso: to be, jeho tvary a
zapor

Privlast. zajmena

Otazky s: to be a Wh- otazky
Sloveso: to have/to have not
Otazky a kratké odpovédi
PFidavna jména, protiklady

kladeni otazek,

nacvik feCovych
dovednosti, komunikace,
konverzace, naslouchani
nazoru druhych,
vyjadfovani vlastniho
nazoru,

kreativita, vytvofeni
projektu na dané téma,
kooperace, spoluprace ve
dvojici a skupiné

MKV — Velka Britanie -
zajimavosti o Zivotnim
stylu

MDV — détské Casopisy,
vyhledavani kliovych slov
v ¢lancich

MDV: kritické Cteni

VDO - rozdily a
podobnosti v riznych

Vystupy pfedmétu ucivo prifezova témata poznamky
Tematické okruhy
POSLECH S POROZUMENIM
- rozumi informacim v jednoduchych Pozdravy, pfedstavovani se | OSV — pozdravy,
poslechovych textech, jsou-li pronaseny Osloveni a reakce na pfedstavovani, VyuZziti
pomalu a zfetelné osloveni seznamovani se, autentického
- rozumi obsahu jednoduché a zietelné Piatelé a rodina poznavanidruhych, materialu

(pohlednice, dopisy,
video, Casopisy,
prospekty, mince,
suvenyry)

- Beseda s ditétem
Ci dospélym, ktery
pobyval

v anglofonni oblasti

Mezipredmétové
vztahy

Britské realie —
déjepis, zemépis,
obc¢anska vychova

Pisnicky — hudebni
vychova

Pfiroda, zvirata —
Pfirodopis
Komunikace

s kamarady, zajmy
a konicky —




- Predlozky ¢asové: on/at

- Pritomny ¢as prosty

- Predlozky mista

- Sloveso: can, can’t

- Slovesa: to be x to have got
- Pritomny ¢as priibéhovy

Jednoducha sdéleni

- Pozdravy, predstavovani se

- Osloveni a reakce na
osloveni

- Rozkazy

- Psani adres

- Vypliovani dotazniku

-  Omluva

zemich

Informacéni
technologie

Vlastni projekt —
vytvarna vychova




Anglicky jazyk — 7. ro¢nik

Vystupy predmétu

Udivo

Prirezova témata

poznamky

POSLECH - zak

- rozumi informacim v jednoduchych
poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zietelné

-rozumi obsahu jednoduché a zietelné
vyslovované promluvy &i konverzace, ktery
se

tyka osvojovanych témat

MLUVENI - zak

-se zepta na zakladni informace a
adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformalnich situacich

- mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole,
volném Case a dalSich osvojovanych
tématech

-vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost;
popiSe osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

CTENI - zak

-vyhleda pozadované informace

v jednoduchych kazdodennich autentickych
materialech

-rozumi kratkym a jednoduchym textim
vyhleda v nich pozadované informace

PSANI - zak

-vyplni zakladni idaje o sobé ve formulafi

Tematické okruhy

- Pozdravy, predstavovani se
- Skola

- Oslava narozenin

- Denni ¢innosti

- Zvirata

- Cestovani

- Prazdniny

- Jidlo

- Nakupovani a vareni

Gramatika

- Cleny neurgité

- Slovesa - be, can, have got

- Tvofeni otazek

- Pritomny ¢as prosty a
prubéhovy, jejich porovnani

- Minuly €as prosty, pravidelna
a nepravidelna slovesa

- Otazky v minulém c¢ase:
Where? When?

- Radové &islovky

- Prislovce frekvence

- Predmétova zajmena

- Pocitatelna a nepoditatelna
podstatna jména, a/an,
some/any

osv

- zak se umi seznamit

s anglicky mluvicimi
cizinci

- vypracuje vlastni
jednoduchy projekt na
zadané téma

- zapoji se do rozhovoru,
ktery simuluje realné
situace, nacvituje feCové
dovednosti, komunikaci,
- dodrzuje zasady
slusného spolecenského
chovani

- pracuje ve dvojici i ve
skupiné

- dokaze byt platnym
Clenem skupiny pfi FeSeni
ukolu

MKV

- naSe tradice a tradice
ve Velké Britanii

- 2ak poznava
zajimavosti o Zivotnim
stylu ve Velké Britanii a
zvyky jinych zemi

- Ovéfeni a pouziti
feCovych
dovednosti pfi
setkanich s anglicky
mluvicimi
vrstevniky Ci
dospélymi z jinych
zemi.

- Vyuziti
autentického
materialu
(pohlednice, dopisy,
video, Casopisy)

Mezipredmétové
vztahy

Zemépis —
cestovani

Ptirodopis — ZOO0O,
zvirata

Hudebni vychova -
pisnicky
Informatika —
pocCitacova
terminologie




Otazky na mnozstvi, little/few

Jednoducha sdéleni

osobni udaje, formular
privitani a rozlou€eni
omluva a reakce na ni
pfani a blahopfani
tvoreni otazek a kratkych
odpovédi

EGS

- Zak vyuziva poznatkl o
zivoté v jinych €astech
svéta

- Zjistuje pavod potravin
v nasich obchodech

MDV

- Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni

- Cetba anglicky psanych
Casopist

EV
- chovani lidi ke zviratim

Vytvarna vychova —
projekty

Vychova ke zdravi
— zdravé potraviny,
denni ¢innosti




Anglicky jazyk — 8. ro¢nik

Vystupy pfedmétu Ucivo Priifezova témata poznamky
Tematické okruhy
- Pozdravy, predstavovani se
poznava rozdéleni nauky o jazyce, rozlisi - Svét, cestovani, USA osv - Vyuziti
utvary narodniho jazyka -  Poéasi - Na zakladé ziskanych autentického
vyjadfuje se vystizné a souvisle v béznych - Film adivadlo poznatkd postupné hledat | materialu

situacich

Umi klast otazky, nasloucha vyrokim
druhych lidi a adekvatné na né reaguje

V bézném hovoru umi vyjadfit udiv,
rozhodnuti a udélit radu

Rozumi pfiméfené narocnym textdm

v u€ebnici a autentickych materialech

V pisemném vyjadfovani je schopen pouZzit
jednodussi souvéti

Vypracuje projekt na zadané téma
Vyhodnocuje informace na zakladé
porozuméni

Rozumi textu obsahové jednodussich pisni
Pouziva €esko-anglicky i anglicko-Cesky
slovnik

- Domov arodina

- Clovék a spoleénost

- Rodiny ve Velké Britanii
- Migrace zivo¢icht

- Budoucnost

- Vesmir

- Doprava

Gramatika

- Pritomny ¢as prosty a
prabéhovy

- Minuly ¢as prosty

- Vyjadrovani budoucnosti
pomoci going to a will/lwon’t,
porovnani obou moznosti

- Stupnovani pridavnych jmen,
nepravidelna pfid. jména

- Porovnavani as...as

- Pridavna jména a prislovce

- Otazky — How...? Which?
Who? How?

své misto v Zivoté

- Na simulovanych
situacich procvi¢ovat
“Everyday English”

- feSeni problémovych
situaci v mezilidskych
vztazich

- spoluprace ve skuping,
rozdéleni ukol(

- ve skupinach sestavit
Zebficek nejoblibenégjSich
film({

- diskutovat, vyjadfovat
vlastni nazor

EGS

- seznamovat se s
moznostmi komunikace
s prateli z dalSich zemi
- zaClefiovat poznatky
z jinych pfedmétu

- vyuzitim ¢lankd o
realiich anglofonnich

(pohlednice, dopisy,
video, ¢asopisy)

- Ovéfeni a pouziti
feCovych
dovednosti pfi
setkanich a
komunikaci

s anglicky mluvicimi
vrstevniky Ci
dospélymi z jinych
zemi.

Mezipredmétové
vztahy

Zemeépis —
cestovani, nase
planeta, USA,
svetové rekordy

Déjepis — historie
divadla




- Vyjadreni slovesa: muset
- Privlastnovaci pad
- Predlozky mista in/on

Jednoducha sdéleni

- Pozdravy, predstavovani se

- Zebfti¢ek nejoblibenéjsich
filma

- Nabidky, pozvani

- Podékovani a reakce na
podékovani

- Zadost o sluzbu, souhlas a
nesouhlas

- Priprava oslavy

- Prosba, zadost o pomoc,
informaci

- Nabidky pomoci

oblasti sledovat vyvoj

v dnesnim svété

MKV

- respektovat svébytnost
odlidnych kultur

- na prikladu zmén

v nasem nejbliz§im okoli
Ize rozvijet chapani
pojmu ,multikulturalita“

MDV

- kritické ¢&teni a vnimani
medialnich sdéleni

- internet jako zdroj
informaci

- prace s filmovymi a
televiznimi pofady

EV
- pfiroda, pochopeni
zakladnich zakonitosti

Pfirodopis —
migrace zivocichu

Hudebni vychova —
pisné

Cesky jazyk
- divadlo a film

Fyzika — vesmir,
doprava




Anglicky jazyk — 9. ro¢nik

Vystupy predmétu Ucivo Priifezova témata poznamky
Tematické okruhy
- Pozdravy, predstavovani se
¢te nahlas plynule a foneticky spravné texty - Nebezpeéné situace, zivelné |OSV - Vyuziti
pfiméfeného rozsahu pohromy - zapojeni do rozhovoru, |autentického
rozumi obsahu jednoduchych text( - Detektivky konverzace a materialu

v u€ebnici

rozumi obsahu autentickych materialt

s vyuZzitim vizualni podpory

vyhledava v textech znamé vyrazy, fraze a
odpovédi na otazky

rozumi jednoduché a zfetelné vyslovované
promluvé a konverzaci

odvodi pravdépodobny vyznam novych slov
z kontextu testu

vyuziva dvojjazy&ny slovnik

vyhleda informaci nebo vyznam slova ve
vhodném vykladovém slovniku

sestavi jednoduché (ustni i pisemné)
sdéleni

pisemné&, gramaticky spravné tvofi a
obménruje jednoduché véty a kratkeé texty
stru¢né reprodukuje obsah pfimérené
obtizného textu, promluvy i konverzace
vyzada si jednoduchou informaci
jednoduchym zplsobem se domluvi

v bé&Znych kazdodennich situacich

- Velka Britanie

- Casové zény

- Londyn

- New York

- Plany na vikend

- Horolezectvi

- Slavni lidé a drogy
- Hudba

- NasSe zdravi, nase ocCi
- Prikazy a zakazy

- Nehody

Gramatika

- Cleny neurgité

- Minulé ¢asy a jejich
porovnani

- It sounds/ It looks

- Clen uréity a nazvy mist

- Clen urgity/neurgity

- Tvofeni slov: -body,-thing

- Budouci ¢asy

naslouchani nazoru
druhych

- vlastni tvorba

- pomoc kamaradovi

V nouzi

- vyjadfovani vlastniho
nazoru

- peclivé naslouchani
druhym, respektovani
odliSného nazoru

- spoluprace ve skuping,
rozdéleni ukolt

- prace ve dvojici

MKV

- Velka Britanie, Londyn,
New York, odliSny Zivotni
styl

- vhodné zpusoby
vyjadfovani

MDV

(pohlednice, dopisy,
video, Casopisy,
prospekty, mince,
suvenyry)

- Beseda s ditétem
Ci dospélym, ktery
pobyval

v anglofonni oblasti

Mezipredmétové
vztahy

Vychova ke zdravi
— Zivelné pohromy,
nehody, mimoradné
situace, nasSe
zdravi, slavni lidé a
drogy

PFirodopis — nase
zdravi, nase odi




- Predpritomny ¢as, uziti
never/ever, just

- Sloveso: should/shouldn’t

- Slovesa: must/ musn’t/ don’t
have to

- Frazova slovesa

Jednoducha sdéleni

- Procvicéovani rozhovoru,
konverzace na dané téma

- Osloveni, predstaveni, otazky
na informace, které nas
zajimaji nebo je potirebujeme
ziskat

- Zadost o pomoc

- Vyjadreni souhlasu a
nesouhlasu

- Omluva

- détské Casopisy,
vyhledavani klicovych
slov v €lancich

- zpravodajstvi, tloha
médii

- kritické ¢teni

VDO

- rozdily a podobnosti v
rdznych zemich

- dodrzovani zasad,
predpist

- tolerance chyb druhych

EGS
- objevujeme Evropu

Zemépis - Velka
Britanie, Londyn,
New York

Déjepis — historické
udalosti

Cesky jazyk —
spole¢né znaky a
odliSnosti obou
jazyku, tvorba textu

Hudebni vychova —
pisné, hudebni
skladatelé, noty

Vytvarna vychova —
vlastni projekty




5.3. Némecky jazyk

Charakteristika vyuéovaciho predmeétu:

Oblast némeckého jazyka je ve vSech obdobich vzdélavani tvofena témito slozkami:
- komunikaéni vychova
- jazykova vychova

Vzdélavaci obsah predmétu:
- rozvijeni kultivovaného pisemného a ustniho projevu
- pochopeni role v riznych komunikac¢nich situacich
- vychova k sebepoznani
- formovani vnitfnich postoju zaku k dulezitym oblastem lidského Zivota
- vyuzivani raznych informacnich zdroji — slovniky, internet
- porozuméni riznym druhiim psanych i mluvenych jazykovych projeva

Casova dotace:

8.r. or.
3 3

Vychovné a vzdélavaci strategie, metody a formy prace k dosazeni
kliCovych kompetenci

- vyuc€ovaci hodina jako zakladni vyu€ovaci metoda, skupinové vyucovani,
problémové vyucovani

- prace s PC programy, s ¢asopisy, se slovniky, s internetovym slovnikem

- kvizy, testy, soutéze, tématické prace, kfizovky, doplfiovacky

- projektové vyu€ovani, IT vyuka

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji
k utvareni klicovych kompetenci

Veskeré klicové kompetence prostupuji a prolinaji predmétem od 8. do 9. ro¢niku.

Kompetence k uéeni

- nabizet zakim fadu aktivacnich metod, které jim pfiblizi problematiku ciziho
jazyka, napf. hledani ve slovniku, poslech neznamého textu, prace s textem,
riizné konverzac¢ni metody



Kompetence k feseni problému

- vést zaky k porovnavani a odvozovani problému napk. porovnavanim realii CR a
cizich zemi, aplikace stavajicich jazykovych pravidel pro vyvozovani gramatickych
jevu. Vyuzivat tyto poznatky zejména pfi praci ve skupinach a pfi samostatné
praci a dale pfi praci s rGznymi parametry.

Kompetence komunikativni

- nabizet zakim dostatek moznosti k mluvnimu projevu v cizim jazyce (také
poslech a Cetba), strategickymi postupy pfivadét zaky k vyjadfovani myslenek
Vv cizim jazyce, vyuzivame také prvky dramatické vychovy.

Kompetence socialni a personalni

- pfivyuce jazyka péstovat v Zacich narodni identitu a zaroven pfislusnost k EU,
evropskému a svétovému spolecenstvi (prace s realiemi), pozitivné rozvijet
sebeduvéru a védomi vlastnich schopnosti (sebehodnoceni, jazykové portfolio,
sebereflexe)

Kompetence obdanské

- poskytovat zakim dostatek modelovych situaci k prokazani praktickych
jazykovych a ob¢anskych dovednosti zejména pfi komunikacnich dovednostech
v cizim jazyce (dialog, tlumoceni...)

Kompetence pracovni

- propojeni jednotlivych jazykovych znalosti a dovednosti k praktickému ovladani
jazyka, vyuziti téz pfi praci na projektech

Kompetence digitalni

- vedeme Zaky k vyuzivani digitalnich technologii tak, aby si usnadnili praci,
zautomatizovali si rutinni ¢innosti, zefektivnili €i zjednodusili si své pracovni postupy
a zkvalitnili si vysledky své prace

- pfi komunikaci sdilime informace v digitalnim prostfedi

Prirezova témata

- VDO spoluprace zaku, prace ve skupinach, aktivni pfistup k praci a pracovnim
aktivitam, demokraticky vybér nazoru, naslouchani nazoru druhych, rozvoj
kritického vnimani a mysleni

- EGS némcina jako prostfedek evropské komunikace, SRN jako soucast Evropy,
zvyKy a tradice némecky mluvicich evropskych zemi

- MKV cizi jazyk jako prostfedek k dorozumivani mezi narody, kulturni tradice
narodu a jejich zivotni styl, rozdily a podobnosti v riznych zemich, etnické
skupiny

- OSV mezilidské vztahy, sluSnost mezi lidmi, spoluprace, spoluprace ve skupinach
a dvojicich, schopnost poznavani a empatie, interakce mezi lidmi, seznamovani
se, poznavani druhych, kladeni otazek, nacvik fe€ovych dovednosti, komunikace,
konverzace, naslouchani nazoru druhych, vyjadfovani vlastniho nazoru



- EV vyuziti vhodnych témat — zivoCichové kolem nas, ochrana pfirody, zachazeni
s u€ebnicemi a pomuckami, ekologie v jinych zemich, ekologicka hnuti
MDYV vyhledavani nutnych informaci a kli€ovych slov, némecky psané ¢asopisy,
uzivani internetovych slovniku, prace s PC programy, s internetem, kritické ¢teni a
vhimani informaci



Némecky jazyk — 8. roCnik

Vystupy pfedmétu Ucivo Prafezova témata poznamky
Tematické okruhy
- Pozdravy, predstavovani se |OSV - Vyuziti
- Prvni kontakty - Na zakladé ziskanych autentického
Vyjadfuje se vystizné a souvisle v béznych ékola, $kol. pomucky, rozvrh poznatkl postupné hledat | materialu

situacich

Umi klast otazky, nasloucha vyrokim
druhych lidi a adekvatné na né reaguje

V bézném hovoru umi vyjadfit udiv,
rozhodnuti a udélit radu

Rozumi pfiméfené narocnym textdm

v u€ebnici a autentickych materialech

V pisemném vyjadfovani je schopen pouZzit
jednodussi souvéti

Vypracuje projekt na zadané téma

- Rodina, oslava narozenin

- Obleceni, zaliby, vzhled

- Casové udaje - kalendar

- Rezim dne, tydne

- Mista a cile setkani

- Prava a povinnosti

-V kavarné

- Redlie némecky mluvicich
zemi

Gramatika

- Némecka abeceda

- Osobni zajmena

- Casovani sloves v éisle
jednotném, sloveso byt
v Cisle jednotném

své misto v zivoté

- feSeni problémovych
situaci v mezilidskych
vztazich

spoluprace ve skuping,
rozdéleni ukolu

- diskutovat, vyjadfovat
vlastni nazor

EGS

- seznamovat se s
moznostmi komunikace
s prateli z dalSich zemi

- zaClenovat poznatky
z jinych pfedmétd

- vyuzitim ¢lanku o
readliich sledovat vyvoj
v dnednim svété

(pohlednice, dopisy,
video, ¢asopisy)
Ovéfeni a pouziti
fecovych
dovednosti pfi
setkanich a
komunikaci

S némecky
mluvicimi
dospélymi

Mezipredmétové
vztahy

Zemepis —
cestovani, NSR,
dalSi némecky
mluvici zemé




Vyhodnocuje informace na zakladé
porozuméni
Rozumi textu obsahové jednodussich pisni
Pouziva Cesko-némecky i némecko-Cesky
slovnik
Umi vyplnit jednoduchy formular
Je schopen napsat kratSi gramaticky
spravny text
rozumi jednoduchym informacnim
napisim a orientacnim pokynim
umi se zapojit do jednoduchych rozho-
voru

Sloveso haben v €. j.
Vazba: Wie findest du...?

PozliSovani urcitého a
neurcitého clenu

Otazky doplnovaci,
oznamovaci véta - slovosled

Privlastnovaci zajmena -
mein, dein

Cislovky, éasovani sloves
v €isle mnozném
Nepravidelna slovesa —
pfitomny ¢as

Predlozky: im, am, um, in,
von, bis

Vétny zapor — nein, nicht
4. pad podstatnych jmen
Radové éislovky
Zpusobova slovesa
Slovesa s odluéitelnou
predponou

Vykani — 3. osoba cisla
mnozného

Pouzivani kein, keine

MKV
- respektovat svébytnost
odlidnych kultur

- na pfikladu zmén

v nasem nejbliz§im okoli
Ize rozvijet chapani
pojmu ,multikulturalita®

MDV
- kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni

- internet jako zdroj
informaci

- prace s filmovymi a
televiznimi porady

VDO

-spoluprace zaku

- naslouchani nazoru
druhych

- demokraticky vybér
nazoru

Déjepis — historie

Ptirodopis — ZOO,
zvirata

Hudebni vychova —
pisné

Cesky jazyk
- divadlo a film

Vytvarna vychova
- projekty

Vychova ke zdravi
zdravé potraviny,
rezim dne




Jednoducha sdéleni

- Pozdravy, predstavovani se

- Nabidky, pozvani

- Podékovani a reakce na
podékovani

- Zadost o sluzbu, souhlas a
nesouhlas

- Priprava oslavy

- Prosba, zadost o pomoc,
informaci

- Nabidky pomoci

- Osobni udaje, formular

- Privitani a rozlouceni

- Omluva a reakce na ni

- Prani a blahoprani

- Tvoreni otazek a kratkych
odpovédi




Zvukova a graficka podoba
jazyka

- zak si osvoji zakladni
vyslovnostni pravidla, vztahy
mezi zvukovou a grafickou
podobou slov




Némecky jazyk — 9. roCnik

Vystupy pfedmétu Ucivo Priifezova témata poznamky
Tematické okruhy
osv - Vyuziti
- pfedstavovani se, autentického
- Skolni slavnost poznavani druhych materialu

Rozumi jednoduché a zfetelné vyslovované
promluvé a konverzaci

Cte nahlas plynule a foneticky spravné texty
pfiméfeného obsahu

Rozumi obsahu jednoduchych texta

v ucebnici

Vyhleda informaci nebo vyznam
vhodném slovniku

Vyhledava v textech znamé vyrazy, fraze a
odpovédi na otazky

Odvodi pravdépodobny vyznam novych slov
Z kontextu ¢teného Elanku

slova ve

Prochazka po obchodech

- Maj domov - dim, byt

- Skolni vylet — objednavka
pobytu

- Zivotni styl — éasti lidského
téla, sportovni discipliny,
spravna zivotosprava

- Zajmy a konicky, profily
osobnosti

- Priroda, pocasi, zvirata

- Realie némecky mluvicich
zemi

- feSeni problémovych
situaci v mezilidskych
vztazich,

spoluprace ve skupiné,
rozdéleni ukolu

- nacvik fecovych
dovednosti, komunikace

-vyjadfovani vlastniho
nazoru

EGS

- seznamovat se s
moznostmi komunikace
s prateli z dalSich zemi

- zaClenovat poznatky
z jinych pfedmétu

(pohlednice, dopisy,

video, ¢asopisy)
Ovéreni a pouziti
feCovych
dovednosti pfi
setkanich a
komunikaci

s némecky
mluvicimi
dospélymi

Mezipredmétové
vztahy

Zemeépis —
cestovani, NSR,
dalSi némecky
mluvici zemé




Sestavi jednoduché pisemné nebo ustni
sdéleni

Struéné reprodukuje obsah pfiméfené
obtizného textu, promluvy i konverzace
Vyzada si jednoduchou informaci
Jednoduchym zplsobem se domluvi

v bé&Znych kazdodennich situacich
Pisemné&, gramaticky spravné tvofi a
obménruje jednoduché véty a kratkeé texty

Gramatika

Zpusobova slovesa -

opakovani

Osobni a tazaci zajmena ve
4.padé

Slovesa: gefallen, passen,
slovesa s neodluéitelnou
pfeponou

Prislovce mista, véty s und,
oder, aber

Slozena podstatna jména
Pouziti 3. padu po
predlozkach — in, auf, an,
unter, vor, neben, zwischen
Privlastiiovaci zajmena ve
3.padé

Wohin + 4. pad

Préteritum haben a sein
Perfektum vybranych
pravidelnych a
nepravidelnych sloves
Pouziti zajmena man

VedlejsSi véty se spojkou dass

Zvratna slovesa
Casové udaje: Wie lange?
Wie oft?

- vyuzitim ¢lanku o
realiich sledovat vyvoj
v dnesSnim svété

MKV
- respektovat svébytnost
odlisnych kultur

- zajimavosti o Zivotnim
stylu ve SRN

- rozdily ve stravovani

MDV
- kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni

- internet jako zdroj
informaci

- prace s filmovymi a
televiznimi porady

EV

- ochrana pfirody
- ekologie v jinych
zemich

Déjepis — historie

Pfirodopis — ZOO0O,
zvirata

Hudebni vychova —
pisné

Cesky jazyk
- divadlo a film

Vytvarna vychova
- projekty

Péde o zdravi
zdravé potraviny,
rezim dne




Jednoducha sdéleni

- Pozdravy, predstavovani se

- Nabidky, pozvani

- Podékovani a reakce na
podékovani

- Zadost o sluzbu, souhlas a
nesouhlas

- Priprava oslavy

- Prosba, zadost o pomoc,
informaci

- Nabidky pomoci

- Osobni udaje, formular

- Privitani a rozlouceni

- Omluva areakce na ni

- Prani a blahoprani

- Tvofreni otazek a kratkych
odpovédi

- Procviéovani rozhovoru,
konverzace na dané téma

Zvukova a graficka podoba jazyka




- zak si osvoji zakladni
vyslovnostni pravidla, vztahy mezi
zvukovou a grafickou podobou slov




5.4. Matematika

Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét Matematika se vyuéuje jako samostatny pifedmét ve vSech rocnicich
prvniho stupné.
Vzdélavaci obsah je rozdélen na Ctyfi tematické okruhy:

1. Cisla a pocetni operace - osvojeni aritmetickych operaci ve slozkach:
-dovednost provadét operaci

-algoritmické porozuméni

-vyznamové porozumeéni

-ziskavani Ciselnych Udaju, seznameni se s pojmem proménna

2. zavislosti, vztahy a prace s daty-rozpoznavani a uvédomeéni si ur€itych typd zmén a
zavislosti, jejich analyzovani z tabulek, diagramu a grafu

3. geometrie v roviné a prostoru-uréovani a znazornovani geometrickych utvar( a
modelovani realnych
situaci, zkoumani tvar(i a prostoru

4. nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy-uplatfiovani logického mysleni, feSeni
problémovych situaci a uloh z béZzného Zivota. Vyuka se realizuje vétSinou v kmenovych
tfidach.

Vyucovaci pfedmét matematika na druhém stupni se vyucuje jako samostatny predmét ve
vS8ech ro¢nicich. Pfedmét svym vzdélavacim obsahem navazuje na pfedmét matematika na
prvnim stupni. Pfedmét je jiz svou podstatou zaméfen na rozvoj dovednosti, znalosti a
védomosti. Metody prace se pfevazné zaméruji na samostatnou praci Zaka a na feseni
problému. Vyuka se pfevazné realizuje kmenovych u€ebnach.

Do vyuky zafazujeme matematické soutéZe: Matematicka olympiada, Klokan, Pythagoriada.

Casové a organizaéni vymezeni predmétu

1.r. 2.1 3.r. 4.r. 5. 6.r. 7.r. 8.r. o.r.
4 4+1 4+1 4+1 4+1 3+1 4 4 4+1

Vzdélavaci obsah predmétu

- osvojeni a rozvijeni matematickych dovednosti, automatizace nékterych Cinnosti

- osvojeni a rozvijeni poznatku z aritmetiky, algebry a geometrie

- organizace celku aritmetiky, algebry a geometrie je mozna dvojim zpusobem -
zafazeni v blocich podle tématickych celkl nebo pevné stanovené stfidani téchto celkl
v tydennim rozvrhu matematiky. O zpusobu organizace vyuky v jednotlivych ro¢nicich
rozhoduje vyucujici matematiky

- pfi vyu€ovacim procesu bere ucitel zietel na vSeobecné a individualni tempo zaku
(prace s nadanymi a slabSimi zaky)

- u zaku se specifickymi poruchami uceni uplatiuje zasadu nazornosti, pouziva co
nejvice pomucek a didaktické techniky, Casto méni zpusob prace a jeji rytmus, zafazuje
oddechoveé casti.



k opakovani a procviCovani u€iva jsou vyuzivany vyukové programy na PC. Umoziiuji
individualni pfistup k osobé Zaka vzhledem k moznosti nastaveni obtiznosti ulohy i
volby vlastniho pracovniho tempa.

osvojovani zakladnich matematickych pojmu a vztaht postupnou abstrakci a
zobecnovanim realnych jevd, k poznavani jejich charakteristickych viastnosti a na
zakladé téchto vlastnosti k uréovani a zafazovani pojm

vytvareni zasoby matematickych nastrojd (pojmu a vztahd, algoritmu, metod feSeni uloh)
a k efektivnimu vyuzivani osvojeného matematického aparatu

rozvijeni zkuSenosti s matematickym modelovanim (€innostmi, kterymi se u€i poznavat
a nalézat situace, v nichz se mlize orientovat prostfednictvim matematického popisu),
k vyhodnocovani matematického modelu, poznavani hranic jeho pouziti, uvédomovani

vvvvvv

pro ruznorodé situace a jedna situace maze byt vyjadfena riznymi modely

provadéni rozboru problému a planu feSeni, odhadovani vysledkd, volbé spravného
postupu pfi feSeni slovnich uloh a realnych problémd, k jeho realizaci a vyhodnocovani
spravnosti vysledku vzhledem k podminkam ulohy nebo problému;

zpfresnovani vyjadifovani a zdokonalovani grafického projevu, porozuméni
matematickym terminim a symbolice a ke komunikaci na odpovidajici urovni
(formulovani nebo pfijimani matematickych poznatk nebo problému a jeho zptsobu
feseni)

rozvijeni zkuSenosti s feSenim uloh a problém(, poznavani moznosti matematiky a k

uvédomovani si skute€nosti, ze k vysledku Ize dospét riznymi zpUsoby

rozvijeni logického mysleni a usudku, zduvodrovani matematickych postupt, vytvareni
hypotéz na zakladé zkuSenosti nebo pokusu a k jejich ovéfovani nebo vyvraceni pomoci
protipfiklad(

Vychovné a vzdélavaci postupy, které sméruji k utvareni kliCovych
kompetenci

Kompetence k uéeni

nabizet zakim fadu aktivacnich metod, které jim pfiblizi problematiku matematiky a
jejino uplatnéni v bézném Zivoté

poskytnout zakim moznost vyuzivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych
Cinnostech (napf. odhady, méfeni a porovnavani velikosti a vzdalenosti), rozvijet pamét
prostfednictvim numerickych vypoctd a osvojovanim si nezbytnych matematickych
vzorcu a algoritma

rozvijet kombinatorické a logické mysleni

rozvijet abstraktni a exaktni mysSleni osvojovanim matematickych pojma a vztahd a
poznavanim jejich charakteristickych vlastnosti

vytvaret zasoby matematickych nastroji (pocetnich operaci, algoritm( a metod FeSeni)
k efektivnimu vyuzivani matematického aparatu

Kompetence k feSeni problému

vést zaky k provadéni rozboru problému a feSeni ulohy, odhadovani vysledku, volbé
spravného postupu k vyfeSeni problému a vyhodnocovani spravnosti vysledku
predkladat zakam dostatek namétu k samostatnému uvazovani a feSeni problému
rozvijet zkuSenosti s matematizaci realnych situaci, vyhodnocovat matematické modely
vzhledem ke sloZitosti realného svéta



- vést zaky k poznavani moznosti matematiky a ke skutecnosti, ze k vysledku Ize dospét
rdznymi zplsoby

Kompetence komunikativni

- umoznit Zakim poznavat zakladni matematické symboly a znacky, vést je k porozuméni
textd s uzitim matematické symboliky

- vést zaky k pfesnému a stru¢nému vyjadfovani uzivanim matematického jazyka v€etné
symboliky, provadéni rozborl a zapisU pfi feSeni uloh a ke zdokonalovani grafického
projevu

Kompetence socialni a personalni
- veést zaky k rozvijeni spoluprace pfi feSeni problémovych a aplikovanych uloh

Kompetence ob&anské

- rozvijet dlveéru ve vlastni schopnosti Zaka, k soustavné sebekontrole pfi kazdém kroku
postupu feseni, k rozvijeni systemati¢nosti, vytrvalosti a presnosti

- vést zaky k odpovédnosti a svédomitosti pfi pInéni svych ukoll, k pochopeni disledkl
nesplnéni svych povinnosti

Kompetence pracovni
- vést zaky k vyuziti ziskanych poznatku v dalSich oborech lidské €innosti (napf. pfi
rozhodovani o budoucim profesnim zaméreni zaka)

Kompetence digitalni
- pomahat zakim orientovat se v digitalnim prostfedi, vést je k bezpeénému,
sebejistému, kritickému a tvofivému vyuzivani digitalnich technologii pfi praci, pfi ueni

Prirezova témata

- VDO spoluprace ve skupinach, tolerance, aktivni pfistup k zivotu, rozvoj kritického
mysleni

- EGS matematika ve svété, ména v jinych zemich

- MKV vyuziti feSeni slovnich uloh

- OSV spoluprace ve skupinach, mezilidské vztahy, kooperace, samostatnost pfi praci,
rozvijeni poznavacich schopnosti, rozvijeni pfesné prace

- EV péce o pomucky v matematice, ekologické zachazeni a vyuzivani pomucek, slovni
ulohy s ekologickou tématikou

- MDV vyhledavani informaci a dat z riznych zdroji /PC, noviny, ¢asopisy.../, prace a
hry na PC



Matematika - 1. ro¢nik

Vystupy predmétu

Udivo

prifezova témata

poznamky

zna cCislice 0 az 20, ¢te a piSe jednotlivé Cislice
-utvafi soubory s danym pocétem prvkl a spocita je
-sefadi Cisla podle velikosti,porovnava je

-orientuje se na Ciselné ose, rozumi pojmum pred, za
hned pfed. hned za

-uziva znamének >, <, =,+, -

-zvladne zpaméti jednoduché operace scitani a odcitani
v oboru do 20, umi zapsat a pfedist pfiklad

-provadi rozklad na desitky a jednotky

-tvofi a feSi jednoduché slovni ulohy

-zna znacku pro metr, litr

-umi pouzit a doplnit tabulky
-popisSe a rozumi vztahu séitancl v operaci s¢itani

-rozezna a pojmenuje zakladni utvary v roviné a
prostoru

Cislo a poéetni operace

obor pfirozenych ¢&isel 0 az 20
Ciselna fada,vztahy, vétsi ,mensi, rovno

Soucet a rozdil

sc¢itani a odcitani do 20 bez pfechodu i
s pfechodem desitky

Jednotky

Prace s daty, zavislosti-vztahy

tabulky,posloupnosti
zaména scitanct

Geometrie v roviné a prostoru

-rovinné utvary / trojuhelnik, kruh,
Gtverec, obdélnik /
télesa /koule, krychle, valec, kvadr /

OSV osobnostni rozvoj-
smyslové vnimani,
pozorovani, smysl| pro
presnost, vychova

k samostatnosti

socialni rozvoj- péstovani
dobrych vztahd,
ohleduplnost, komunikace

EV lidské aktivity a Zivotni
prostiredi-vztah ¢lovéka
k prostiedi /slovni ulohy /




Matematika - 2. ro¢nik

Vystupy predmétu

Udivo

prufezova témata

poznamky

orientuje se na Ciselné ose, uziva a zapisuje
vztahy rovnosti a nerovnosti

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace
fesi a tvofi slovni ulohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace, fesi slovni ulohy se
vztahem o n — vice (méné), n — krat vice (méné)
zaokrouhli dané Cislo na desitky

umi spoje nasobeni a déleni

fesi slovni ulohy s nasobenim a délenim

umi se orientovat v tabulkach a schématech
umi €ist hodiny (rGzné typy)
pracuje s penézi

kresli kfivé a rovné ¢ary

umi rysovat a méfit usecku dané délky (v cm)
poznava geometricka télesa v praxi, modeluje je
umi narysovat lomenou ¢aru (uzavienou,
neuzavienou)

'3
e

islo a pocetni operace

Ciselny obor do 100

Ciselna osa, zapis Cisla

v desitkové soustavé

s€itani a odéitani do 100
slovni ulohy na s¢€itani a
odcitani

zaokrouhlovani ¢isel na desitky
s€itani a odéitani

nasobeni a déleni 2, 3, 4, 5, 6,
7,8,9, 10

slovni ulohy s nasobilkou,
vztahy n- krat vice - méné
vlastnosti a pisemné algoritmy
pocetnich operaci

Zavislosti, vztahy a prace s daty

tabulky, schémata
Ciselné posloupnosti
hodina, minuta, sekunda
c¢asové udaje na hodinach
mince a bankovky

Geometrie v roviné a prostoru

pfimka, bod, usecka

pfima, lomena a kfiva ¢ara
oznaceni a rysovani pfimky,
usecky, bodu

porovnavani usecek, stred
usecky

méfeni a rysovani use€¢ky vcm
jednoduché prevody jednotek
télesa v prostoru, modelovani
téles v prostoru

OSV — zvladani vlastniho
chovani

VDO - vychova

k samostatnosti,
sebekontrole,
odpovédnosti, ohleduplnosti
a presnosti

EV — slovni ulohy
s ekologickou tématikou




Vazby na dal8i pfedméty: Prv: hodiny, €as, odhadovani €asu, povolani a ¢innosti lidi — prodavacka — prace s penézi
CJ: slovni ulohy - &teni
PC: vyroba penéz, hodin
VV: modelovani, znazorfovani, dekor z geometrickych tvaru




Matematika - 3. ro€nik

Vystupy pfedmétu

ucivo

prufezova témata

poznamky

umi Cist, psat a porovnavat pfirozena Cisla do
1000

zobrazi €islo na Ciselné ose

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace
automaticky uziva spoje nasobilek

pisemné séita a odcita dvé trojciferna Cisla, umi

provést kontrolu

umi fesit pfiklady se zavorkami

uréuje neuplny podil a zbytek

fesi a tvofi slovni ulohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace

popisuje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota
doplriuje tabulky, schémata

c‘:iSLo A POCETNiI OPERACE

Ciselny obor do 1000

Ciselna osa, orientace na Ciselné
ose

zapis cCisla v desitkové soustave
zaokrouhlovani na desitky a
stovky

nasobeni a déleni v oboru a
mimo obor nasobilek, plna
automatizace

vytvareni a feseni slovnich uloh
uziti zavorek

pisemné scéitani a od¢itani
dvojcifernych a trojcifernych
Cisel

nasobeni a déleni dvojcifernych
Cisel jednocifernym

déleni se zbytkem, soucin, podil,
zbytek

reseni slovnich uloh se dvéma
pocetnimi vykony

PRACE S DATY

jednoduché zavislosti

z praktického zivota

tabulky, grafy, diagramy, ¢iselné
posloupnosti

OSV - komunikace a
kooperace mezi zaky

EV — souvislosti vyvoje
lidské populace a vztahy
k prostredi

EGS - objevujeme Evropu
a svét, lidnatost statu,
chovani evropskeho
ob¢ana

MKV — grafy a tabulky,
jejich vyuZziti a pouzivani,
uziti v novinach a
Casopisech




- rozeznava, pojmenuje, vymodeluje a popise GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU
zakladni rovinné utvary a télesa

- narysuje pfimku, usec¢ku, krajni body, prusecik - zakladni utvary v roviné a
pfimek prostoru

- méfi a sestroji Usec¢ku s presnosti na mm - primka, polopfimka, usecka,

- prevadi jednotky délky mm, cm, dm, m, km vzajemna poloha dvou pfimek

- uréuje obvod jednoduchého obrazce Vv rovingé, rovnobézky,

- umi zachéazet s kruzitkem, narysuje kruznici raznobézky, prusecik pfimek

- rozeznava télesa v prostoru, umi je pojmenovat - délka asecky v mm, jednotky

délky a jejich prevody

- obvod obrazce

- kruh, kruznice, obdélnik,
trojuhelnik, ¢tyruhelnik,
mnohouhelnik, ¢tverec

- télesa — kvadr, krychle, koule,
jehlan, kuzel, valec

- osova soumérnost

Vazby na dal$i predméty: CJ: FeSeni slovnich tloh, mluvime, &teme, vymyslime
PRV: hodiny, méfeni vzdalenosti, prace s mapou (nadmofska vyska), télesa (hledani ve mésté, na stavbach....)
VV: dekorativni €innosti, stylizace, geometrické dekorace
PC: vyroba méfitek, pomucek, rozméfovani, planky vyrobkd.........
CJ: Cisla v cizim jazyce




Matematika - 4. ro¢nik

Vystupy predmétu ucivo prufezova témata poznamky
- umi zapsat a precist €isla do 1 000 000 Pocitani do 1 000 000 OSV —rozvoj schopnosti
- sCita a od¢ita zpaméti i pisemné do 1 000 000 sebepoznani — pozornost,
- umi zaokrouhlovat na tisice soustredéni,sebekontrola,
- orientuje se na Ciselné ose do 1 000 000 originalita, kooperace pfi
- ovlada pamétné déleni se zbytkem v oboru malé Nasobeni a déleni skupinové praci,odpovédnost,
nasobilky respektovani nazora druhych

- umi nasobit pisemné jednocifernym a
dvoucifernym Cinitelem
- umi pisemné délit jednocifernym délitelem Prace s kalkulatorem

- umi scéitat,odgitat,nasobit a délit na kalkulatoru
- zna jednotky hmotnosti,délky,objemu a ¢asu a umi | Jednotky

je prevadét
- feSi jednoduché a slozené slovni ulohy Slovni ulohy
- umi provést zkraceny zapis s neznamou
- umi pracovat s kruzitkem Geometrie v roviné a prostoru EV —vztah Clovéka k zivotnimu
- umi narysovat trojuhelnik,Ctverec,obdélnik,kruznici prostredi
- umi sestrgjit trojuhelnik ze tfi stran
- pozna a umi narysovat pravouhly trojuhelnik EGS - porovnavani
- umi narysovat kolmici,rovnobé&zky,riznobézky vzdalenosti
- dokaze urcit vzdjemnou polohu pfimek v roviné Evropskych mést
- urc¢i obsah ¢tverce a obdélniku
- pozna sit kvadru a krychle VDO —geom.tvary,soumérnost
- znazorni ve ¢tvercové siti jednoduchy osoveé Zavislosti a jejich viastnosti —vlajky zemi

soumérny utvar
-diagramy,tabulky,grafy,jizdni rady
- orientuje se v ¢ase,vyhledava,sbira a tfidi data
- Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

- feSi praktické slovni ulohy a logické ulohy EGS — porovnavani

/ obrazkové fady,magické ¢tverce, matematické hry/ vzdalenosti,vyska hor,hloubka
oceanu,rychlost,jizdni fad
apod.




Matematika — 5. roénik

Vystupy predmétu

Udivo

Prdfezova témata a
pfesahy do predmétd

poznamky

zapiSe a precte pfirozena Cisla vétsi nez
milion

porovnava pfirozena Cisla a zobrazi je
spravné na Ciselné ose

zaokrouhluje pfirozena Cisla s pozadovanou
presnosti

scita a oddita pfirozena Cisla zpaméti (pokud
maiji nejvyse dveé Cislice rizné od nuly)
pisemné séita tfi az Ctyfi pfirozena Cisla
pisemné odcita dvé prirozena Cisla
pamétné nasobi a déli pfirozena Cisla

v jednoduchych pfipadech

pisemné nasobi az Ctyfcifernym Cinitelem
pisemné déli jedno a dvojcifernym Cinitelem
provadi odhad vysledku a kontrolu viastnich
vypoctu

feSi jednoduché a slozené slovni ulohy
vedouci k jednomu ¢i dvéma vypocétim s
pfirozenymi Cisly

zapiSe a pfelte dané desetinné Cislo fadu
desetin, setin a tisicin

zobrazi desetinna Cisla uvedenych fadu na
Ciselné ose

zaokrouhli desetinné ¢islo na celek

séita a odéita desetinna Cisla radu desetin a
setin

Prirozena cCisla

Cteni a zapis Cisel vétsich nez
milion

posloupnost prirozenych Cisel
a jejich porovnavani
zobrazovani a ¢éteni €isel na
Ciselné ose

zaokrouhlovani pfirozenych
Cisel

vlastnosti pocetnich vykonu

s pfrirozenymi Cisly

pamétné scitani, odcitani,
nasobeni a déleni pfirozenych
Cisel

pisemné algoritmy pocetnich
vykont a jejich uziti

odhad vysledku a kontrola
vypoctu

reSeni slovnich uloh s jednim i
vice vypocty

Desetinna cisla

zlomky se jmenovatelem 10,
100 a 1000 a jejich zapis
desetinnym ¢islem
desetinna c¢arka, rad desetin,
setin a tisicin

VI — &iselné udaje o CR,
evropskych statech,
svétadilech

Pf — Ciselné udaje o
vesmirnych télesech
VI — Casova osa

VDO - spoluprace pfi
skup. Praci

EV — slovni ulohy s eko
tématikou

MDV — uziti Cisel (i
fimskych) v medialnich
pracich




nasobi a déli desetinné Cislo deseti, stem a
tisicem

nasobi a déli desetinné gislo ¢islem mensim
nez deset

uziva desetinné Cislo v praktickych situacich
fesi jednoduché slovni ulohy na uziti
desetinnych Cisel

porovna, sCita o odcita zlomky se stejnym
jmenovatelem oboru kladnych Cisel

umi narysovat obdélnik, ¢tverec, pravouhly,
rovnostranny a rovnoramenny trojuhelnik
vypocitd obvod a obsah obdélniku a ¢tverce
zna a umi prevadét jednotky obsahu mm?2,
cm?, dm?, m?, a, ha

fesi slovni ulohy na vypocty obvodl a obsahu
obdélnika a Ctverce

vypocita povrch krychle a kvadru sectenim
obsahu jejich podstav a stén

praktické modely desetinnych
Cisel

zobrazovani desetinnych Cisel
na €iselné ose

porovnavani desetinnych cCisel
zaokrouhlovani desetinnych
Cisel na cela ¢isla

nasobeni desetinnych Cisel
deseti, stem a tisicem
pisemné scitani a od¢itani
desetinnych Cisel do Ffadu
setin

nasobeni a déleni desetinnych
Cisel ¢islem mensSim nez deset
slovni Ulohy s desetinnymi
Cisly

Zlomky

Rovinné obrazce, télesa

pravy uhel, kolmost,
rovnobéznost, riznobéznost
konstrukce pfimek s danou
vzajemnou polohou v roviné
konstrukce obdélniku, ¢tverce,
pravouhlého, rovhoramenného
a rovnostranného trojuhelniku
vypocéty obvodu a obsahu
obdélnika a ¢tverce

odhady obvodu a obsahu
jednotky obsahu a jejich
prevody

feseni uloh z praxe

P¢- kucharské recepty
s desetinnymi Cisly a
zlomky

PF — primérna teplota
v riznych podnebnych
pasech, lidské télo —
télesna teplota

VI — vlajky statl

Vv- kompozice ruznych
prvkud v roving; vyuziti
konstrukénich dovednosti
v grafice

P& — papirové modely




orientuje se v tabulkach a umi do nich
doplhovat udaje

Cte a umi sestrojit sloupkovy diagram
umi sestrojit a Cist jednoduché grafy
v soustavé soufadnic

porozumi vyznamu znaku ,, — ,, pro zapis
celého zaporného Cisla a vyznadi jej na
Ciselné ose

- povrch krychle a kvadru
(se€tenim obsahti jejich
podstav a stén)

- modelovani téles z krychli,
propedeutika pojmu objem

Tabulky a grafy

- orientace v tabulce

- proménna, dosazovani za
proménnou

- Cteni a sestavovani tabulek
riznych zavislosti

- soustava souradnic

- grafy

- orientace v jizdnich fadech

Znazornéni zaporného €isla na
Ciselné ose , teplomér

VI — rozloha napf. statd
v jednotkach Ctvere€nich
(orientaéné)

Vv — zachyceni objemu
jednoduchych téles
pomoci svétla a stinu
(zatisi)

PF — graf — teplota
vzduchu béhem dne
VI — jizdni Fady




Matematika — 6. ro¢nik

Vystupy predmétu

Udivo

Prirezova témata

poznamky

zvlada zakladni €iselné operace
s pfirozenymi a desetinnymi Cisly

Opakovani uciva 5. roéniku (l. dil)

- pfirozena Cisla, jejich zapis

- porovnavani pfirozenych Cisel

- Ciselné operace s pfirozenymi Cisly
- desetinna Cisla a zlomky

uziva a rozliSuje pojmy pfimka, polopfimka,

usecka

rysuje linearni utvary

prevadi jednotky délky

umi vypocitat obvod Ctverce, obdélniku,
trojuhelniku a obsah &tverce a obdélniku
aplikuje vlastnosti rovinnych utvart na
jednoduché praktické problémy
charakterizuje a tfidi zakladni rovinné a
prostorové utvary

umi identifikovat a popsat télesa

(krychle, kvadr, valec , koule)

umi modelovat sit kvadru a krychle
dokaze vypocitat povrch kvadru a krychle

Geometrické utvary v roviné

- rovina, bod, usecka, pfimka, polopfimka,
kruznice, kruh

- pfevody jednotek

- obvody a obsahy Ctverce, obdélniku, obvod
trojuhelniku

Geometricka télesa
- krychle
- kvadr
- valec
- koule

Fy - méfeni délky

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, schopnost
sebekontroly, rozvoj
komunikace a tvorivosti,
schopnost tymové prace




Vystupy pfedmétu

Udivo

Prifezova témata

poznamky

Cte a zapisuje desetinna Cisla a zlomky
umi zobrazit des. Cislo na Ciselné ose
porovnava a zaokrouhluje des. Cisla
provadi poCetni operace s des. Cisly
prevadi jednotky délky, hmotnosti, obsahu
zaokrouhluje a provadi odhady s danou
pfesnosti

Desetinna cisla

- Cteni a zapis v desitkové soustavé
- zobrazeni na Ciselné ose

- porovnavani

- zaokrouhlovani

- pocetni operace

- pFevody jednotek

Fy - feSeni pocetnich uloh
EGS - Zivotni styl

zZna pojem nasobek, délitel

umi pouzit znaky délitelnosti

rozumi pojmu prvocislo, €islo sloZzené
rozlozi €islo na soucin prvocisel

uruje a uziva nasobky a délitele vCetné
nejmensiho spole¢ného nasobku a
nejvétSiho spolecného délitele
modeluje a feSi situace s vyuzitim
délitelnosti v N

Délitelnost prirozenych ¢isel

- nasobek, délitel, znaky délitelnosti
- prvocislo, €islo sloZzené

- spolecny nasobek, spolecCny délitel

OSV - poznatky vyuziva
k feSeni uloh z praxe

rozliSuje druhy Car a vhodné je vyuziva
narysuje a zméfi dany uhel

umi graficky pfenést uhel a sestrojit jeho
osu

rozliSuje a pojmenuje druhy uhld

provadi poCetni a grafické operace s uhly
pozna dvojice uhli a umi vyuzit jejich
vlastnosti

rozumi pojmu mnohouhelnik

Uhel a jeho velikost

- Zakladni pravidla rysovani

- pojem, rysovani a pfenaseni uhlu

- o0sa uhlu

- jednotky velikosti uhlu a méfeni velikosti uhlu
- druhy uhld

- pocetni operace s velikostmi uhlu

- mnohouhelniky

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani




Vystupy pfedmétu

Udivo

Prirezova témata

poznamky

nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru
vV 0sové soumeérnosti

rozezna a modeluje jednoduché osové
soumérné utvary

ur€i osy soumérnosti riznych utvard

Osova soumérnost

- osova soumeérnost

- shodné utvary

- 0sové soumérné utvary

rozlisi, znazorni a definuje rizné druhy
trojuhelnik(l a pfifazuje jim jejich vliastnosti
pojmenuje , znazorni a spravné uziva
zakladni pojmy ( strana, vyska, vnitini a
vnéjsi uhly, ...)

umi sestrojit téZnice, vysky

trojuhelniku

umi sestrojit trojuhelniku kruznici opsanou
a vepsanou

Trojuhelnik

- pojem, druhy

- vnitfni a vnéjsi uhly trojuhelniku
- téznice, vysky

- Kkruznice opsana, vepsana

OSV - rozvoj
predstavivosti a tvofivosti

orientuje se v jednotkach obsahu, umi je
prevadét

vyuziva znalosti ( obsah Ctverce, obdélniku)
pfi vypoctech obsahu slozitéjSich obrazcl
charakterizuje jednotliva télesa (kvadr,
krychle)

umi nacrtnout a narysovat sit' a z ni téleso
vymodelovat

nacrtne a sestroji obraz krychle a kvadru
ve volném rovnobé&zném promitani
vypocita povrch krychle, kvadru

uziva jednotky objemu a vzajemné je
prevadi

feSi ulohy z praxe na vypocty objemu a
povrchl krychle a kvadru

Povrch a objem krychle a kvadru

- jednotky obsahu

- obsah slozitéjSich obrazcl (s vyuzitim znalosti
obsahu ¢tverce a obdélniku)

- kvadr, krychle a jejich sité

- zobrazovani téles

- povrch krychle, kvadru

- jednotky objemu

- objem krychle, kvadru

EV — vztah Clovéka

k prostredi

OSV - logicka uvaha a
kombinaéni usudek pfi
feSeni problému




Matematika — 7. roénik

Vystupy predmétu

Udivo

Prirezova témata

poznamky

Opakovani u€iva 6. ro¢niku

vyjadrii a zapiSe zlomkem ¢€ast celku
prevadi zlomky na des. Cisla a naopak
porovnava zlomky

provadi pocetni operace se zlomky
analyzuje a feSi jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace, v nich vyuziva
mat. aparat v oboru racionalnich ¢isel

Zlomky

- Cteni a zapis zlomku

vztah mezi zlomky a desetinnymi Cisly
zobrazeni na Ciselné ose

pfevraceny zlomek

smiSené Cislo

pocetni operace

sloZeny zlomek

Fy, Ch, D,... - numerické
vypocty
OSV - feSeni uloh z praxe

rozliSuje kladna a zaporna Cisla

umi zobrazit kladna a zaporna Cisla
na Ciselné ose

chape pojem opacné cislo

urci absolutni hodnotu daného Cisla
provadi pocetni operace s celymi Cisly

provadi pocetni operace s racionalnimi Cisly

Cela cisla

- Cteni a zapis Cisla
zobrazeni na Giselné ose
opacné Cislo

absolutni hodnota
pocetni operace

Racionalni €isla

- zaporna desetinna Cisla, zaporné zlomky
- porovnavani

- pocetni operace

Fy - méfeni teploty, zmény
skupenstvi

OSV - schopnost
sebekontroly

umi vyjadfit pomér mezi danymi hodnotami
zvétSuje a zmensSuje veliCiny v daném
poméru

déli celek na Casti v daném poméru
pracuje s méfitky map a planu

feSi modelovanim a vypoc¢tem situace
vyjadifené pomérem

ur€i vztah pfimé a nepfimé umérnosti

Pomér, pfima a nepfima umérnost

- pojem

- zvétSeni a zmenseni v daném poméru

- rozdéleni dané hodnoty v daném poméru
- méfitko

- pfima a nepfima umérnost

- troj¢lenka

OSV - rozvoj komunikace,
tvofivosti, schopnosti
tymoveé prace

Fy, Ch — vztahy mezi
veliCinami

Ch — vypocéty pomoci
trojClenky

Z — méfitko planu, mapy




Vystupy predmétu Ucivo Prafezova témata poznamky
vyuziva troj¢lenku pfi feSeni slovnich uloh
vyjadFi funkéni vztah tabulkou, grafem,
rovnici
chape pojem 1%, 1%o Procenta Ch - koncentrace
uziva zakladni pojmy procentového poctu - pojem OSV - poznatky uziva
vyjadri ¢ast celku pomoci procent fesi slovni |- zaklad, procentova Cast, pocet procent k feeni uloh z praxe
ulohy - promile EV — vztah ¢lovéka
zaokrouhluje a provadi odhady - slovni ulohy k prostredi

fesi aplika¢ni ulohy na procenta (i pro
pfipad, Ze procentova Cast je vétsi nez
celek)

- jednoduché drokovani

EGS - Zivotni styl

pozna shodné utvary

uziva véty o shodnosti trojuhelnik

v pocetnich ulohach

umi sestrojit trojuhelnik z danych prvka
dba na kvalitu a pfesnost rysovani

nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru ve
stfedové soumérnosti
urci stredové soumérny utvar

umi charakterizovat pojem rovnobézniku
rozliSuje rizné typy rovnobézniku

umi sestrojit rovnobéznik, jeho vysky a
uhlopficky

odhaduje a vypocitava obvod a obsah
rovnobézniku

odhaduje a vypocita obsah trojuhelniku
ziskané znalosti aplikuje pfi feSeni
jednoduchych uloh z praxe

Trojuhelnik

- shodnost geometrickych utvart
- véty o shodnosti trojuhelnikd

- konstrukce trojuhelnik

Stredova soumérnost
- obraz rovinného utvaru ve stfedové
soumeérnosti

Rovnobéznik

- pojem

- vlastnosti

- rozdéleni

- konstrukce

- obvod a obsah

- obsah trojuhelniku

OSV - rozvoj
predstavivosti a tvofivosti




Vystupy predmétu

Udivo

Prirezova témata

poznamky

rozpozna a pojmenuje lichobéznik

umi sestroijit lichobéznik

vypocita obvod a obsah lichobé&zniku

rozezna a pojmenuje hranol

nacrtne a narysuje obraz télesa v roviné a

jeho sit

odhaduje a vypocita povrch a objem hranolu

Lichobéznik

konstrukce
obvod a obsah

pojem hranol
povrch a objem hranolu

EGS - zivotni styl

OSV - rozvoj
predstavivosti, logicka
uvaha a kombinacni
usudek pfi feSeni problém




Matematika — 8. ro¢énik

Vystupy pfedmétu

Udivo

Prifezova témata

poznamky

urci druhou mocninu a odmocninu zpaméti,
pomoci tabulek, pomoci kalkulacky

uziva druhou mocninu a odmocninu ve
vypoctech

Druha mocnina a odmocnina

- pojem

- ¢teni a zapis druhych mocnin a odmocnin
- uréeni druhych mocnin a odmocnin

rozlisi odvésny a pfepony

vyuziva Pythagorovu vétu pfi vypoctu délek
stran pravouhlého trojuhelniku

umi vyuzit poznatky ve slovnich ulohach
zaokrouhluje a provadi odhady s danou
presnosti

Pythagorova véta

- pojem

- vypocet délek stran v pravouhlém trojuhelniku
- uziti Pythagorovy véty

OSV - poznatky vyuziva
pfi feSeni uloh z praxe

uréi tfeti mocninu zpaméti, pomoci tabulek,
s pomoci kalkulacky

zapise Cislo v desitkové soustavé pomoci
mochnin deseti

provadi podetni operace s mocninami

s pfirozenym mocnitelem

Mocniny s pfirozenym mocnitelem

- tfeti mocnina

- Cteni a zapis mocnin s pfirozenym mocnitelem

- zapis Cisla v desitkové soustavé

- pocetni operace s mocninami s pfirozenym
mocnitelem

Fy — zapis jednotek
fyzikalnich veli¢in

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani




rozumi pojmu vyraz

matematizuje jednoduché realné situace

s vyuZitim proménnych

ur€i hodnotu Ciselného vyrazu

zapiSe pomoci vyrazu s proménnou slovni
text

umi dosadit do vyrazu s proménnou

Vyrazy

- Ciselné vyrazy

- proménna

- vyrazy s proménnou

provadi poletni operace s mnohocleny
(s€itani, od¢itani, nasobeni, rozklad na
soucin pomoci vzorcu a vytykani)

Mnohoéleny
- pojem
- pocetni operace

uziva a zapisuje vztah rovnosti

fedi linearni rovnice pomoci ekvivalentnich
Uprav

provadi zkousku feSeni

matematizuje jednoduché realné situace
formuluje a FeSi realnou situaci pomoci
rovnice, Uvahou, ...

OVéfFi vysledek fedeni

Linearni rovnice

- rovnost

- linearni rovnice

- slovni ulohy

- vypocet neznamé ze vzorce

Fy — vztahy mezi
veli¢inami, reSeni
fyzikalnich uloh

EGS - Zivotni styl

EV — ochrana zZivotniho
prostredi

OSV - logicka uvaha a
kombinacéni Usudek

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

zaznamena vysledky jednoduchych
statistickych Setfeni do tabulek, diagramu
vyhleda a vyhodnoti jednoducha statisticka
data v tabulkach a diagramech

Statistika
- zakladni statistické pojmy
- zakladni charakteristiky statistického souboru

Z — tfidéni udaju

EV — Zivotni prostfedi
OSV - tymova prace
MV — vztah medialnich
sdéleni a reality

ur€i vzajemnou polohu pfimky a kruznice
uréi vzajemnou polohu dvou kruznic
uziva Thaletovu vétu pfi FeSeni
konstruk&nich uloh

vypocitava obvod a obsah kruhu

Kruh, kruznice

- vzajemna poloha pfimky a kruZnice
- vzajemna poloha dvou kruznic

- Thaletova véta

- délka kruznice, obsah kruhu




Vystupy pfedmétu

Udivo

Prirezova témata

poznamky

charakterizuje véalec

nacrtne obraz valce v roviné

nacrtne a umi sestrojit sit' valce

vypocita povrch a objem valce

analyzuje a FeSi aplikacni geometrické ulohy
s vyuzitim osvojeni matematického aparatu

rozumi pojmu mnoziny vSech bodu dané
vlastnosti

vyuziva poznatkl (vySka, téznice, Thaletova
kruznice, ...) pfi konstrukci trojuhelnik( a
Ctyfuhelnikd

Valec

- pojem

- povrch valce
- objem valce

Konstrukéni ulohy
- mnoziny vSech bodu dané vlastnosti
- konstrukéni ulohy

OSV —rozvoj
predstavivosti a tvofivosti

OSV - presnost, pedlivost,
sebehodnoceni




Matematika — 9. roénik

Vystupy predmétu

Udivo

Prirezova témata

poznamky

provadi poletni operace s lomenymi
vyrazy

Lomeny vyraz
- pojem lomeny vyraz
- pocetni operace s lomenymi vyrazy

OSV - presnost, peclivost

fesi rovnice s neznamou ve jmenovatel
s vyuzitim znalosti o lomenych vyrazech

Rovnice s neznamou ve jmenovateli

fesi soustavu dvou linearnich rovnic se
dvéma neznamymi (metoda scitaci a
dosazovaci)

fe8i slovni Ulohy pomoci soustav
linearnich rovnic

zduvodni zvoleny postup FeSeni

Soustavy rovnic

- soustava dvou linearnich rovnic se dvéma
neznamymi

- slovni ulohy fe$ené pomoci soustav
linearnich rovnic

OSV - logicka uvaha a
kombinaéni usudek pfi
feseni probléml

Ch — koncentrace roztokd
F — pohyb télesa

chape pojem funkce

rozliSuje linearni a kvadratickou funkci

uréi zda je funkce klesajici i rostouci
sestavi tabulku a zakresli graf dané funkce
uziva funkéni vztahy pfi feSeni uloh

Funkce

- pojem funkce

- linearni funkce (pfima umérnost)
- kvadraticka funkce

- nepfima umérnost

OSV - ¢&teni z grafu

rozlisi shodné a podobné utvary
uziva véty o podobnosti trojuhelniku
v pocetnich a konstrukénich ulohach

Podobnost
- podobnost
- véty o podobnosti trojuhelniku

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani a tvofivosti
EV — vztah Clovéka

k prostiedi




Vystupy pfedmétu

Udivo

Prifezova témata

poznamky

umi definovat jednotlivé funkce a jejich
hodnoty urcit pomoci tabulek nebo
kalkulatoru

uziva goniometrickych funkci pfi vypoctech
stran pravouhlého trojuhelnika
matematizuje realné situace s vyuzitim
funkénich vztaha

Goniometrické funkce
- funkce sin, cos, tg
- vypocdty v pravouhlém trojuhelniku

OSV - feseni uloh z praxe

charakterizuje jednotliva télesa
umi narysovat sit
vypocita povrch a objem téles

Télesa
- kuzel
- jehlan
- koule

OSV - feSeni uloh z praxe,
logicka uvaha a
kombinaéni usudek

fe8i ulohy z praxe na jednoduché
urokovani

Finan€éni matematika
- zakladni pojmy finan¢ni matematiky

OSV - rozvoj komunikace,
schopnost tymové prace
OSV - schopnost fesit
aktualni finanéni situaci
EGS - Zivotni styl




5.5. Informatika

Charakteristika predmétu

Pfedmét Informatika se zaméfuje pfedevSim na rozvoj informatického mysSleni a na porozuméni
zakladnim principum digitalnich technologii. Je zaloZzena na aktivnich innostech, pfi kterych Zaci
vyuzivaji informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostfedky a metody ke zkoumani feSitelnosti
problém( i hledani a nalézani jejich optimalnich feseni, ke zpracovani dat a jejich interpretaci a na
zakladé feSeni praktickych ukoll i poznatky a zkuSenost, kdy je lepSi praci pfenechat stroji, respektive
pocitaci. Pochopeni, jak digitalni technologie funguji, pfispiva jednak k porozuméni zakonitostem
digitalniho svéta, jednak k jejich efektivnimu, bezpe¢nému a etickému uzivani.

Na prvnim stupni zakladniho vzdélavani si zaci prostfednictvim her, experimentu, diskusi

a dalSich aktivit vytvareji prvni pfedstavy o zpusobech, jakymi se daji data a informace
zaznamenavat, a objevuji informatické aspekty svéta kolem nich. Postupné si zaci rozvijeji
schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho feSeni. Ve vhodném programovacim
prostfedi si ovéfuji algoritmické postupy. Informatika také spole¢né s ostatnimi obory poklada
zaklady uzivatelskych dovednosti. Poznavanim, jak se s digitalnimi technologiemi pracuje, si
zaci vytvareji zaklad pro pochopeni informatickych konceptl. Soucasti je i bezpecné zachazeni
s technologiemi a osvojovani dovednosti a navyka, které vedou k prevenci rizikového chovani.
I na druhém stupni zakladniho vzdélavani zaci tvori, experimentuji, proveéfuji své

hypotézy, objevuiji, aktivné hledaji, navrhuji a ovéfuji rizna feseni, diskutuji s ostatnimi a tim

si prohlubuji a rozvijeji porozumeéni zakladnim informatickym konceptiim a principm
fungovani digitalnich technologii. Pfi analyze problému vybiraji, které aspekty Ize zanedbat a
které jsou podstatné pro jeho feSeni. UCi se vytvaret, formalné zapisovat a systematicky
posuzovat postupy vhodné pro automatizaci, zpracovavat i velké a nesourodé soubory dat. Diky
poznavani toho, jak a pro¢ digitalni technologie funguiji, Zaci chapou zakladni principy
kédovani, modelovani a s vétSim porozuménim chrani sebe, své soukromi, data i zafizeni.

V pribéhu zakladniho vzdélavani zaci za€inaji vyvijet funkéni technicka fesSeni

problém0. Osvojuji si Casté testovani prototypu a jejich postupné vylepSovani jako pfirozenou
soucast designu a vyvoje v informacénich technologiich. Zvazuji a ovéfuji dopady navrhovanych
feSeni na jedince, spolecnost, zivotni prostiedi.

Casové a organizaéni vymezeni predmétu

4.r. 5r. 6.r. 7.r. 8.r. or.
1 1 1 1 1 1

Vzdélavaci obsah predmétu

- uvadéni prikladu dat, ktera Zaky obklopuji a ktera jim mohou pomoci Iépe vyslovovat
odpovédi na zakladé téchto dat

- popisovani konkrétnich situaci, jejich znazorfiovani

- ¢teni informaci z daného modelu

- v ram algoritmizace a programovani sestavovani a testovani symbolickych zapis(

a postupu

- navrhovani a popisovani jednotlivych krokl pfi feSeni riznych programu

- ovéfovani spravnosti postupt &i programu, hledani pfipadnych chyb

- zaznamenavani Ciselnych i neciselnych dat do existujicich tabulek ¢i seznamu

- dodrZovani bezpec€nostnich pravidel pro praci s digitalnimi technologiemi

Formy realizace:

- samostatna prace u pocitace

- vyhledavani v katalozich a dalSich informacnich zdrojich
- samostatna i skupinova tvorba



Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni
klicCovych kompetenci

Vyuduijici vyuzije vSech forem a metod prace k tomu, aby zak dosahl pozadovanych
kompetenci.

Kompetence k uceni
- klademe duraz na pozitivni motivaci zaka
- u€ime zaky vyhledavat informacni zdroje a pouzivat je

Kompetence k feSeni problému

- motivujeme zaky k samostatnému feSeni problému

- podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni
- uéime, jak predchazet problémim

Kompetence socialni a personalni

- u€ime zaky, jak v jednoduchych situacich vyzadat a poskytnout pomoc, radu
- u¢ime Zaky spolupracovat ve skupiné

- dbame, aby se vS8ichni zaci zapojili a kazdy mél prostor k vyjadfeni

- péstujeme v zacich sebed(ivéru

Kompetence komunikativni

- uCime své zaky prezentovat a publikovat své nazory a myslenky

Kompetence obCanské

- respektujeme vékové, intelektové, socialni a etnické zvlastnosti Zaka

- u€ime Zaky respektovat dohodnuta pravidla chovani, ochranu soukromi a autorskych prav

Kompetence pracovni

- chvalime kvalitné odvedenou praci

- dusledné vedeme zaky k dodrzovani vymezenych pravidel a k pInéni svych povinnosti a
Zavazk(

Kompetence digitalni

- u€ime zaky chapat vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamujeme
je s novymi technologiemi

- vedeme zaky ke kritickému hodnoceni pfinosu a rizik digitalnich technologii

- prostfednictvim digitalnich technologii s zaky vyuzivame moZzZnost spoluprace,
komunikace, sdileni informaci




Informatika — 4. ro¢nik

Vystupy predmétu

ucivo

prifezova témata

poznamky

uvede pfiklady dat, ktera ho obklopuiji a ktera
mu mohou pomoci |épe se rozhodnout;
vyslovuje odpovédi na zakladé dat

popise konkrétni situaci, uréi, co k ni jiz vi, a
znazorni ji

vycte informace z daného modelu

najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rizného
typu

propoji digitalni zafizeni, uvede mozna rizika,
ktera s takovym propojenim

souviseji

dodrzZuje bezpec€nostni a jina pravidla pro praci
s digitalnimi technologiemi

Data, informace

- sbér (pozorovani, jednoduchy
dotaznik, prizkum)

- zaznam dat s vyuzitim textu,
Cisla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku
- hodnoceni ziskanych dat
vyvozovani zaverl

Koédovani a pfenos dat

vyuziti znacek, piktogramu, symboll a
koda pro zaznam sdileni, prenos a
ochranu informace

Modelovani

model jako zjednodus$ené znazornéni
skute€nosti; vyuZiti obrazovych
modelt (myslenkové a pojmové
mapy, schémata, tabulky, diagramy)
ke zkoumani, porovnavani a
vysvétlovani jevl kolem zaka

Digitalni technologie

Hardware a software: digitalni
zafizeni a jejich ucel; prvky v
uzivatelském rozhrani; spousténi,
pfepinani a ovladani aplikaci;
ulozeni dat, otevirani soubort




dodrzuje bezpecnostni a jina pravidla pro praci
s digitalnimi technologiemi

Bezpecnost:
pravidla bezpeéné prace s digitalnim
zafizenim; uZivatelské ucty, hesla




Informatika — 5. ro¢nik

Vystupy predmétu

ucivo

prifezova témata

poznamky

vycCte informace z daného modelu

sestavuje a testuje symbolické zapisy postupu
popise jednoduchy problém, navrhne a popise
jednotlivé kroky jeho FeSeni

v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program; rozpozna opakujici se
vzory, pouziva opakovani a pfipravené
podprogramy

oveéfi spravnost jim navrzeného postupu Ci
programu, najde a opravi v ném pfipadnou
chybu

Data, informace:

sbér (pozorovani, jednoduchy
dotaznik,

prizkum) a zaznam dat s vyuZzitim
textu, Cisla, barvy, tvaru, obrazu a
zvuku; hodnoceni ziskanych dat,
vyvozovani zavérl

Koédovani a prenos dat

vyuziti znacek, piktogramu, symboll a
kédud pro zaznam, sdileni, pfenos

a ochranu informace

Modelovani

model jako zjednodus$ené znazornéni
skuteCnosti

vyuziti obrazovych modelu
(mysSlenkové a pojmové mapy,
schémata, tabulky, diagramy) ke
zkoumani

porovnavani a vysvétlovani jevl kolem
zaka

Reseni problému krokovanim

postup, jeho jednotlivé kroky, vstupy,
vystupy a rizné formy zapisu

pomoci obrazkul, znacek, symbolu Ci
textu; pfiklady situaci vyuZivajicich
opakované pouzitelné

postupy; pfecteni, porozuméni a
Uprava

krok( v postupu, algoritmu; sestaveni
funkéniho postupu

feSiciho konkrétni jednoduchou situaci

osv
- osobnostni rozvoj
- socialni rozvoj

osv
- osobnostni rozvoj
- socialni rozvoj




OVé&Fi spravnost jim navrZzeného postupu Ci
programu, najde a opravi v ném pfipadnou
chybu

v systémech, které ho obklopuji, rozezna
jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi

pro vymezeny problém zaznamenava do
existujici tabulky nebo seznamu Ciselna i
neciselna data

najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rlizného

typu

propoji digitalni zafizeni, uvede mozna rizika,
ktera s takovym propojenim souviseji

pravidla bezpecné prace s digitalnim
zafizenim; uzZivatelské ucty, hesla

Programovani

experimentovani a objevovani v
blokové orientovaném programovacim
prostfedi; udalosti, sekvence,
opakovani, podprogramy; sestaveni
programu

Kontrola feSeni

porovnani postupu s jinym a diskuse o
nich; ovérovani funkénosti programu a
jeho €asti opakovanym spusténim;
nalezeni chyby a oprava koédu;
nahrazeni opakujiciho se vzoru cyklem

Informacni systémy

skupiny objektd a vztahy mezi nimi,
vzajemné pusobeni; pfiklady systémi
Z prirody, Skoly a blizkého okoli Zaka;
¢asti systému a vztahy mezi nim

Hardware a software

digitalni zafizeni a jejich ucel; prvky v
uzivatelském rozhrani; spousténi,
pfepinani a ovladani aplikaci; ulozeni
dat, otevirani souboru

PocitaCové sité

propojeni technologii, (bez)dratove

pfipojeni; internet, prace ve sdileném
prostfedi, sdileni dat

Bezpecénost




Informatika — 6. ro¢nik

Vystupy predmétu

ucivo

prifezova témata

poznamky

ziska z dat informace, interpretuje data,
odhaluje chyby v cizich interpretacich dat

navrhuje a porovnava rizné zpusoby kédovani
dat s cilem jejich uloZeni
a pfenosu

vysvétli uc€el informacnich systéml, které
pouziva, identifikuje jejich jednotlivé prvky a
vztahy mezi nimi; zvaZzuje mozna rizika pfi
navrhovani i uzivani informacnich systému

popiSe, jak funguje pocita€ po strance
hardwaru i operaniho systému

Data, informace

ziskavani, vyhledavani a ukladani dat
obecné a v pocitaci; proces
komunikace, kompletnost dat, ¢asté
chyby pfi interpretaci dat

Koédovani a pfenos dat

rizné moznosti kddovani Cisel,
znak, barev, obrazku, zvuku a jejich
vlastnosti; standardizované kody; bit;
bajt, nasobné jednotky; jednoduché
Sifry a jejich limity

Informacni systémy

informacni systém ve skole;
uzivatelé, ¢innosti, prava, struktura
dat; ochrana dat a uzivateld, ucel
informacnich systéma a jejich role ve
spole¢nosti

Hardware a software

pojmy hardware a software, soucasti
pocitaCe a principy jejich spole¢ného
fungovani

osv

— osobnostni rozvoj
- socialni rozvoj

— moralni rozvoj
Matematika, zemépis




Informatika — 7. ro¢nik

Vystupy pfedmétu

ucivo

prifezova témata

poznamky

vymezi problém a urci, jakeé informace bude
potfebovat k jeho feSeni; situaci modeluje
pomoci grafl, pfipadné obdobnych schémat;
porovna svUj navrzeny model s jinymi modely
k feSeni stejného problému a svou volbu
zdGvodni

zhodnoti, zda jsou v modelu vdechna data
potfebna k feseni problému;
vyhleda chybu v modelu a opravi ji

po precteni jednotlivych krokd algoritmu nebo
programu vysvetli cely postup; urci problém,
ktery je danym algoritmem feden

rozdéli problém na jednotlivé feSitelné Casti a
navrhne a popiSe kroky k jejich feSeni

vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro
feSeny problém a svUj vybér zdlvodni; upravi
dany algoritmus pro jiné problémy, navrhne
ruzné algoritmy pro feSeni problému

v blokové orientovaném programovacim

jazyce vytvofi pfehledny program s ohledem

na jeho mozné disledky a svou odpovédnost za
né; program vyzkousi a opravi v ném pfipadné
chyby; pouziva opakovani, vétveni programu,
proménné

Modelovani

schéma, myslenkova mapa, vyvojovy
diagram, ohodnoceny a orientovany
graf; zakladni grafové ulohy

Algoritmizace

dekompozice ulohy, problému;
tvorba, zapis a pfizplsobeni
algoritmu

Programovani

nastroje programovaciho prostredi,
blokové orientovany programovaci
jazyk, cykly, vétveni, proménné

osv

— osobnostni rozvoj

- socialni rozvoj

— moralni rozvoj
Matematika, zemépis, fyzika




oveFi spravnost postupu, najde a opravi v ném
pfipadnou chybu

vybira nejvhodnéjsi zpusob pfipojeni
digitalnich zafizeni do pocitaCové sité, uvede
priklady siti a popiSe jejich charakteristické
znaky

Kontrola

ovéfeni algoritmu, programu
(napfiklad zménou vstupu, kontrolou
vystupu, opakovanym spusténim);
nalezeni chyby (napfiklad
krokovanim); uprava algoritmu a
programu

Pocitatove sité
Typy, sluZby a vyznam
pocitaCovych siti




Informatika =8 . ro¢nik

Vystupy pfedmétu

ucivo

prifezova témata

poznamky

v blokové orientovaném programovacim
jazyce vytvori pfehledny program s ohledem

na jeho mozné dusledky a svou odpovédnost za

né; program vyzkousi a opravi v ném pfipadné
chyby; pouziva opakovani, vétveni programu,
proménné

OVéFi spravnost postupu, najde a opravi v ném
pfipadnou chybu

nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v
tabulce, aby mohl odpovédét na polozenou
otazku; vyuziva funkce pro automatizaci
zpracovani dat

vymezi problém a urdi, jak pfi jeho feSeni
vyuzije evidenci dat; na zakladé doporu¢eného
i vlastniho navrhu sestavi tabulku pro evidenci
dat a nastavi pravidla a postupy pro praci se
zaznamy v evidenci dat

vybira nejvhodnéjsi zpusob pfipojeni
digitalnich zafizeni do pocitaCové sité, uvede
priklady siti a popiSe jejich charakteristické
znaky

Programovani

nastroje programovaciho prostredi,
blokové orientovany programovaci
jazyk, cykly, vétveni, proménné

Kontrola

ovérfeni algoritmu, programu
(napfiklad zménou vstup(, kontrolou
vystupll, opakovanym spusténim);
nalezeni chyby (napfiklad
krokovanim); Uprava algoritmu a
programu

Navrh a tvorba evidence dat
formulace pozadavkd; struktura
tabulky, typy dat; prace se zaznamy,
pravidla a omezeni; kontrola
spravnosti a pouzitelnosti struktury,
nastavenych pravidel; Uprava
pozadavkd, tabulky &i pravidel

PocitaCove sité
Typy, sluzby a vyznam
pocitaCovych siti

- OSV

- osobnostni rozvoj
- socialni rozvoj

— moralni rozvoj
Matematika

- OSV

- osobnostni rozvoj
- socialni rozvoj

- moralni rozvoj
Matematika

Fyzika




Informatika —=9. roénik

Vystupy pfedmétu

ucivo

prifezova témata

poznamky

po precteni jednotlivych krokd algoritmu nebo
programu vysvétli cely postup; urci problém,
ktery je danym algoritmem feSeni

rozdéli problém na jednotlivé feSitelné ¢asti a
navrhne a popise kroky k jejich feSeni

vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro
feSeny problém a sv(j vybér zd{vodni; upravi
dany algoritmus pro jiné problémy, navrhne
rlizné algoritmy pro FeSeni problému

v blokové orientovaném programovacim

jazyce vytvofi pfehledny program s ohledem

na jeho mozné dusledky a svou odpovédnost za
né; program vyzkousi a opravi v ném pfipadné
chyby; pouziva opakovani, vétveni programu,
proménné

OVéFi spravnost postupu, najde a opravi v ném
pfipadnou chybu

Algoritmizace

dekompozice ulohy, problému;
tvorba, zapis a pfizplsobeni
algoritmu

Programovani

nastroje programovaciho prostfedi,
blokové orientovany programovaci
jazyk, cykly, vétveni, proménné
Tvorba digitalniho obsahu

tvorba programu (napfiklad pfibéhy,
hry, simulace, roboti); potfeby
uzivatell, uzivatelské rozhrani
programu; autorstvi a licence
programu; etika programatora

4. Kontrola

ovéfeni algoritmu, programu
(napfiklad zménou vstupu, kontrolou
vystupll, opakovanym spusténim);
nalezeni chyby (napfiklad
krokovanim); Uprava algoritmu a
programu

osv

- osobnostni rozvoj
- socialni rozvoj

— moralni rozvoj
Matematika

osv

- osobnostni rozvoj
- socialni rozvoj

— moralni rozvoj
Zemepis

Déjepis




vymezi problém a urdi, jak pfi jeho feSeni
vyuzije evidenci dat; na zakladé
doporuéeného i vlastniho navrhu sestavi
tabulku pro evidenci dat a nastavi
pravidla a postupy pro praci se zaznamy v
evidenci dat

sam evidenci vyzkousi a nasledné zhodnoti jeji
funkénost, pfipadné navrhne jeji Upravu

vybira nejvhodnéjsi zpusob pfipojeni
digitalnich zafizeni do pocitaCové sité, uvede
pfiklady siti a popiSe jejich charakteristické
znaky

poradi si s typickymi zavadami a chybovymi
stavy pocitace

dokaze usmeérnit svoji Cinnost tak, aby
minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuziti dat;
popiSe fungovani a diskutuje omezeni
zabezpecdovacich feSeni

Hromadné zpracovani dat

velké soubory dat; funkce a
vzorce, prace s fetézci; fazeni,
filtrovani, vizualizace dat; odhad
zavislosti

PocitaCové sité

Typy, sluzby a vyznam
pocitacovych siti, fungovani sité
— klient, server, switch, IP adresa;
struktura a principy internetu;
web — fungovani webu, webova
stranka, webovy server, prohlizec,
odkaz, URL, vyhledavac; princip
cloudovych aplikaci; metody
zabezpedeni pfistupu k datdm,
role a pfistupova prava

Reseni technickych problémd
postup pfi feSeni problému s
digitalnim zafizenim —
nepropojeni, program bez
odezvy, Spatné nastaveni

Bezpecénost

utoky — cile a metody uto¢nika,
nebezpecné aplikace a systémy;
zabezpeceni digitalnich zafizeni a
dat — aktualizace, antivir, firewall,
bezpecna prace s hesly a spravce
hesel, dvoufaktorova autentizace,
Sifrovani dat a komunikace,
zalohovani a archivace dat




Digitalni identita

digitalni stopa (obsah a metadata)
— sledovani polohy zafizeni,
zaznamy

o pfihlaSovani a pohybu po
internetu, cookies, sledovani
komunikace, informace v
souboru; sdileni

a trvalost (nesmazatelnost) dat,
fungovani a algoritmy socialnich
siti




5.6. Prvouka

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Pfedmét prvouka se vyucuje od 1. do 3. ro¢niku .Vymezuje vzdélavaci oblast tykajici se
Clovéka , rodiny, spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi a dalSich témat
bezprostfedné souvisejicich s Zivotem Zaka a jeho okoli. Uplatnime v ném prvotni pohled do
historie a sou€asnosti a sméfujeme zaky k ziskani dovednosti pro prakticky zivot.

Casové a organizaéni vymezeni predmétu

1.r. 2.1. 3.r.
2 2 2+1

Vzdélavaci obsah predmétu: )
- prvouka se realizuje ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét
- vzdélavaci obsah je rozdélen do nasledujicich oblasti:

Misto, kde zijeme — dlraz je kladen na praktické poznavani mistnich a regionalnich
skute€nosti a na utvareni pfimych zkuSenosti zaku (napf. v dopravni vychové)

Lidé kolem nas — upevnovani zakladd vhodného chovani a jednani mezi lidmi, seznameni se
se zakladnimi pravy a povinnostmi

Lidé a ¢as — orientace v dé&jich a Case

Rozmanitost pfirody — poznavani Zemé jako planety sluneéni soustavy, poznavani
proménlivosti a rozmanitosti Zivé i neZivé prirody V tematickém okruhu Clovék a jeho

zdravi — Zaci poznavaiji pfedevsim sebe na zakladé poznavani ¢lovéka jako Zivé bytosti,
ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potfeby. Poznavaji zdravi jako stav
rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuiji s tim, jak se &lov&k vyviji a méni od narozeni do
dospélosti, co je pro Clovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyZivy,
mezilidskych vztah( atd. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni
prevenci a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpe&né chovani a vzajemnou pomoc v
riznych zZivotnich situacich, v€etné mimoradnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedinct

i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuiji, jakou odpovédnost méa kazdy &lovék za
své zdravi a bezpe&nost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, Ze zdravi je dilezita
hodnota v Zivoté Clovéka.

Potfebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaiji Z4ci
predevSim tim, Ze pozoruji nazorné pomducky, pfirodu a ¢innosti lidi, hraji uréené role, fesi
modelové situace atd.

Vychovné a vzdélavaci strategie, metody a formy prace k dosazeni
pozadovanych kompetenci:

Prvouka je koncipovana jako soubor vzdélavacich namétd, které jsou podle obsahové
pribuznosti ¢lenény do jednotlivych témat , ale ve své podstaté tvofi jeden celek vnitiné
propojeny ziejmymi souvislostmi a vztahy. Zakladnim principem ¢lenéni je u€iva prvouky je
ro¢ni cyklus , ktery v kazdoro€nim opakovani pfinasi Zzakim nové naméty a zak se snazi
porozumét proménam pfirody a v souladu s nimi ji chranit a Zit v ni.Vybér uciva se fidi i
dalSimi skuteCnostmi , jako je umisténi Skoly, realita nejblizSiho okoli, regionalni historie,
tradice a zvyky.



Kompetence k uéeni

- pracovat s nové nabytymi poznatky, terminy a formulacemi

- hledat a objevovat nové v souladu se vSemi €innostmi spojenymi s ovéfovanim
poznaného

- teoretické poznatky pfevadét do praxe

Kompetence k feSeni problému
- rozpoznat a pochopit problém, orientovat se v ném, pfemyslet o nesrovnalostech
- kriticky myslet, sva rozhodnuti byt schopen obh3jit

Kompetence komunikativni

- naucit se vyjadfovat své vlastni nazory v logickém sledu, v ustnim i pisemném projevu
- respektovat a vyslechnout nazory druhych

- aktivné se zapojovat do spole¢enskeho déni

Kompetence socialni a personalni

- podilet se aktivné na praci ve skupiné, v pfipadé potfeby poskytnout pomoc nebo o ni
pozadat

- chapat vyznam spoluprace, pomoci a odpovédnosti

Kompetence obCanské

- schopnost vcitit se do situace ostatnich lidi, odmitat utlak a jiné formy nasili
- respektovat, chranit a ocenit nase kulturni tradice a historické dédictvi

- naucit se aktivné vyuzivat svij volny ¢as

- vnimave sledovat Zivot kolem sebe a mezilidské vztahy

Kompetence pracovni

- pouzivat své znalosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho
rozvoje

- chranit své zdravi osvojenim spravnych navykl a dovednosti

- ucit se chranit kulturni a spole¢enské hodnoty

Kompetence digitalni

- vedeme Zaky k vytvareni digitalniho obsahu uciva

- snazime se o predchazeni situacim ohrozujici bezpeénost zafizeni i dat
- komunikujeme s Zaky v digitalnim prostfedi



Prvouka 1.ro¢.

Vystupy predmétu

Udivo

Prirezova témata

poznamky

Zvladne orientaci v misté svého bydlisté,
zna vyznamné budovy v okoli bydlisté, uvede svou
plnou adresu a telefon

Zna prostory 3koly a jejich funkce,

uci se novému rezimu, novym navykim a dovednostem,
dojde nejkratSi cestou do Skoly a zpét,

orientuje se v nejblizSim okoli Skoly

Zna své povinnosti v roding, uci se rozliSovat praci
/pFiprava na Skolu / a odpocinek / hru /

pojmenuje pfibuzenské vztahy, popiSe vyznamné udalosti
v rodiné

dokaze se pfiméfené vhodné chovat

PopiSe zmény v pfirodé v jednotlivych rocnich obdobich
Pozoruje a zaznamenava pocasi

Umi vyjmenovat znamé druhy rostlin a jejich zastupce
uréi nékteré jejich Casti
Vyjmenuje néktera volné Zijici a hospodarFska zvifata

Misto kde zZijeme

domov-prostiedi nasi obce,orientace
v misté bydliSté a jeho nejblizSim

okoli,adresa, telefon

Skola-prostory 8koly a orientace v nich
Cinnosti ve Skole,bezpecna cesta do Skoly

a zpét,okoli Skoly

Lidé a mezilidské vztahy

rodina-postaveni a role kazdého &lena

rodiny, pfibuzenské vztahy
vyznamné udalosti v rodiné

souziti lidi-komunikace, vzajemna pomoc,

Priroda a zivot v ni

promény pfirody v ro€nich obdobich

rostliny-dostupné druhy, ¢asti téla

zvirata-stavba téla,volné Zzijici a uzitkova

chovani v pfirodé

OSV, VDO-naudit se
dodrzovat urcita pravidla
v kolektivu

VDO-obc¢anska spole¢nost
a Skola-ucast

rodic¢l na akcich a jejich
pomoc

ob¢an-nase obec, misto
kde

Zijeme

principy demokracie-
dodrzovani pravidel ve tfidé
a mezi spoluzaky

MKV-lidské vztahy, vztahy
v roding, vztahy lidi na
pracovisti

etnicky plvod-Cloveék a jeho
vzhled, odliSnosti i
souvislosti etnickych
skupin, ukazky rdznych
kultur

EV- ekosystémy- les, okoli
lidského obydli /
zvirata,rostliny /

vztah Clovéka k prostiedi,
tfidéni odpadu

MDV-prace v realizacnim
tymu / skupiné/ utvafeni




Pozoruje a uvédomuje si chovani lidi v pfirodé

Pojmenuje zakladni ¢asti lidského téla

Zna priznaky béznych nemoci a pravidla uzivani Iéku,
umi pfivolat prvni pomoc,dodrzuje zakladni hygienické
navyky, peCuje o zevnéjSek

Zna pravidla silni¢niho provozu a bezpe¢ného chovani
pfi pobytu venku, je obezfetny ve styku s cizi osobou

Vyjmenuje dny v tydnu,&asti dne,zna hodiny, uci se
ro¢ni doby a mésice v nich

Rozezna zakladni materialy a jejich uziti pro vyrobu
predmétu

RozliSuje rtzné Cinnosti lidi /povolani/ vyjmenuje
zakladni sluzby, vyuziva volného €asu k odpoc€inku a
regeneraci sil

Clovék a jeho zdravi

lidské télo- jednotlivé Casti téla, zakladni
potfeby a projevy ¢lovéka

péce o zdravi, vyZiva-denni rezim,zdrava
a pestra strava, nemoc, uraz, prvni
pomoc,zakladni hygienické navyky
osobni bezpecénost-bezpecné chovani v

silni¢nim provozu, krizové situace
ftyrani,Sikana/

Lidé a cas

orientace v ¢ase —rezim dne, hodiny,
kalenda¥, ro¢ni doby

Véci a ¢innosti kolem nas

pfedméty denni potfeby- rizné materialy
jejich uziti

prace a volny cas lidi-povolani, sluzby
napln volného Casu

obrazu, kratkych zprav na
dané téma




Prvouka, 2. roénik

Vystupy predmétu

Udivo

Prirezova témata

poznamky

orientuje se v misté svého bydlist&, v okoli Skoly,
dokaze bezpecné dojit do Skoly a dom, uci se
zasady bezpecneého a spravného chovani ve Skole

i mimo Skolu, aby chranil své zdravi i zdravi
ostatnich

uplatfiuje poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech

Clovéka, o praci lidi, o praci dfive a dnes

rozliSuje d&j v minulosti, sou¢asnosti a
budoucnosti, umi Cist celé hodiny

pozoruje zmény v pfirodé v ro¢nich obdobich

uvadi pfiklady vyskytu organismu v urcitém
prostfedi (zahrada, louka, les, rybnik...)

Misto, kde zijeme
- domov, orientace v misté
bydlisté
- Skola, ¢innosti ve Skole
- nasSe vlast, domov, narod, statni
symboly
- Evropa a svét

Lidé kolem nas

rodina, zivot a funkce rodiny
souziti lidi, komunikace

pravo a spravedinost, prava a
povinnosti zaku Skoly

Lidé a cas
- orientace v ¢ase, ¢asovy rad
- urcovani ¢asu, rezim dne
- soucasnost a minulost v naSem
zivoté, promény a prabéh
lidského zivota

Rozmanitost nezivé a zivé prirody,

ochrana prirody

- Vesmir a Zemé, den, noc , roCni
obdobi

- rostliny a zivo¢ichové, ¢asti téla
rostlin a Zivoéichu, zivotni
projevy a potieby, zivotni
prostredi rostlin a Zivocicht

- ohleduplné chovani k prirodé,
ochrana prirody, tridéni odpadu,
zivelné pohromy

OSV - vytvareni
pratelského kolektivu na
zakladé vzajemného
poznavani a spoluprace,
zaklady spolecenského
chovani a socialni
dovednosti,

Uvédomuije si etické
problémy, s nimiz se
setkava ve skole (dobro,
zlo)

VDO - nas$e obec, misto,
kde Zijeme

EGS - olympijska
myslenka, sport, prava déti

EV - lidska sidla, péce o
prostfedi kolem sebe,
ekosystémy, tfidéni odpadu

MDYV - pfiprava
samostatnych projektu,
moznost uvefejnéni ve
Skolnim Casopise




- pojmenuje Casti lidského téla, zna smysly Clovék a jeho zdravi

- uvédomuje si nebezpeci - lidskeé télo, ¢asti lidského téla
- snazi se pfedchazet nebezpenym a krizovym - zivotni potreby a projevy
situacim - zdravi a nemoc, uraz, prvni
- znéa zésady zdravé vyzivy pomoc MKV - lidé jsou rdzni,
- muz a zena, vyvoj jedince tolerance
- zdrava vyziva, denni rezim, pitny
rezim

- osobni nebezpecdi, bezpecné
chovani v silniénim provozu
(chodec, cyklista)

Vazby na dalsi pfedméty: VV — Ize vyuzit kterékoliv téma pro vytvarné zpracovani
CJ — encyklopedie, prace s nimi, atlasy rostlin, Zivogicht, vyhledavani informaci, vypravéni, formy spoleéenského styku,
poslech pfibéhu
PC — Ize vyuzit kazdé téma k vyuziti pfi pracovnich &innostech
HV — hudebni relaxace, hymna, poslechové a hudebné pohybové Cinnosti
TV — prvoucné branné vychazky




Prvouka, 3. roénik

Vystupy pfedmétu

Udivo

Prirezova témata

poznamky

vyznaci v planu misto svého bydlisté a skoly, umi
obec zaradit do kraje

pozoruje a popiSe zmény v nejbliz§im okoli
orientuje se na mapé CR, vi, co znamenaiji barvy
na mapé

rozliSuje pfibuzenské vztahy v rodiné

zna vyznam a potfebu rlznych povolani a
pracovnich ¢innosti

umi tolerovat odliSnosti déti, spoluzaku
zna pravidla slusného chovani, zna pojem
povinnost, prace zabava

umi vyuzit Casové Udaje a pracovat s nimi pfi
feSeni rlznych situaci v Zivoté

uziva pojmy minulost, sou¢asnost, budoucnost
umi popsat prubéh lidského zZivota

MiSTO, KDE ZIJEME

domov, Skola, obec, mésto,
mistni krajina, ¢asti krajiny,
poloha v krajiné, minulost a
soucasnost obce, vyznaéna
mista v obci

okolni krajina, region, svétové
strany

nase vlast — domov, narod,
statni symboly, CR na mapé a
jeji sousedé

LIDE KOLEM NAS

rodina, pribuzenské vztahy,
zivot a funkce rodiny, povolani”
souziti lidi, mezilidské vztahy,
komunikace, tolerance, pravidla
slusného chovani

pravo a spravedinost, prava
ditéte, prava a povinnosti
Skolaka

kultura a sport, zajmové aktivity
déti a lidi

LIDE A CAS

orientace v ¢ase, kalendar,
denni rezim, ro¢ni obdobi
jednotky €asu

soucasnost a minulost v naSem
zivoté, prubéh lidského zivota

VDO - naSe obec, misto
kde Zijeme

MKV — pravo vsech lidi zit
spoleéné a podilet se na
spolupraci

OSV - lidé kolem nas,
vztahy mezi lidmi

VDO - pravidla chovani
smysl pro demokracii,
prava a povinnosti




zna nékterou povést z Ceskych dé&jin, regionalni
poveést

seznamuje se s nékterymi dulezitymi udalostmi
Ceskych dgjin

zna ro¢ni obdobi, popiSe zmény v pfirodé ve
vztahu k roénimu obdobi

zna zakladni pojmy z tématu Vesmir

provadi jednoduché pokusy s latkami, zkouma
jejich vlastnosti, urCuje jejich rozdilné a spoleéné
vlastnosti

umi méfit zakladni veli€iny pomoci jednoduchych
nastroju a pfistroju

uréi a roztfidi nékteré pfirodniny podle ur€ujicich
znaku

uvede pfiklady vyskytu organismu v dané lokalité,
pfirodnim spole€enstvu

umi popsat zakladni ¢asti lidského téla

uplatnuje zakladni hygienické a zdravotni navyky
na zakladé znalosti o lidském téle

projevuje vhodné chovani a €innosti ve vztahu ke
zdravi

dodrzuje zasady bezpecného chovani, umi se
chovat tak, aby neohrozil zdravi své a zdravi
jinych

chova se obezietné pfi setkavani s neznamymi
jedinci

VYZNAMNE UDALOSTI NASICH DEJIN

baje, myty, povésti
minulost kraje a predku
vyznamné udalosti €eskych
déjin

ROZMANITOST NEZIVE A ZIVE

PRIRODY, OCHRANA PRIRODY

Vesmir a Zemé, slunecni
soustava, roc¢ni obdobi, den a
noc

voda a vzduch, vlastnosti a
formy vody, kolobéh vody

v pfirodé, vyznam vzduchu pro
zivot

latky a jejich skupenstvi, tfidéni
latek, skupenstvi, méreni veli€in
(hmotnost, teplota, objem)
nerosty a horniny, ptda
rostliny, zivoc¢ichové
rovnovaha v prirodé,
spolec€enstva, vztahy mezi
organismy, ochrana pfirody,
ochrana zivotniho prostredi,
odpady a jejich likvidace
zivelné pohromy a katastrofy

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

lidské télo

zaklady sexualni vychovy
péce o zdravi, zdrava vyziva
prvni pomoc

navykové latky a zdravi
osobni bezpedéi

EGS - dé&jiny CR jako
soucasti Evropy, prava déti

MDYV — zdravy zivotni styl,
reklama, ziskavani
informaci na internetu a v
meédiich

EV — ekosystémy, tfidéni
odpadd, lidska sidla,
ohleduplné chovani k
pfirodé

OSV - souziti lidi,
schopnost spoluprace ve
skupiné




- umi pozadat o pomoc pro sebe i ostatni

Vazby na dal$i predméty: CJ: vypravovani, popis, &teni, &teni map, ¢asopistl, encyklopedii, vyhledavani informaci, formy spole&enského styku,
vystava knih, navstéva knihovny, atlasy
M: geometrické tvary, praktické pouzivani jednotek kg, °C, |
CJ: pozdravy, nazvy zvirat
HV: hymna CR, poslech, zpév, vyuziti hudby k relaxaci
PC: dopravni znagky, péstitelské prace, vyrobky vanoéni, velikonoéni
VV: dekorativni prace, moje rodina, nade vesnice, pfiroda Ziva a neziva, uplathiovani subjektivniho vidéni, rostliny,
Zivogichové
TV: sport ve svété, sportovni utkani, nutnost pohybu a sportu v Zivoté Clovéka




5.7. Prirodovéda

Charakteristika predmétu

Pfedmét prirodovéda se vyuduje ve 4. a 5. roCniku, navazuje na ucivo prvouky. Vymezuje
vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny, spoleCnosti, pfirody, kultury, techniky, zdravi a
dalSich témat, sméfuje k dovednostem pro prakticky Zivot.

Vyuka v dané oblasti je zalozena na vlastnim prozitku zaka, vychazi se z konkrétnich nebo
modelovych situaci pfi osvojovani potfebnych dovednosti, zplsobl jednani a rozhodovani
Propojeni této vzdélavaci oblasti s realnym Zivotem a s praktickou zkuSenosti zaki maze byt
velkou pomoci pro zvladnuti novych zivotnich situaci. Pomaha jim pfi hledani jejich
postaveni v riiznych socialnich skupinach, pfi upeviovani pracovnich i rezimovych navykau.

Casové a organizaéni vymezeni predmétu

4.r. 5r.
2 2

Vzdélavaci obsah predmétu

- sméfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o pfirodu a pfirodniny

- ziskavani zakladnich védomosti o Zemi, ¢lovéku a technice

- poznavani zakladnich jevl a vztah( v pfirodé

- poznavani souvislosti mezi organismy navzajem, mezi organismy a prostfedim i
mezi ¢lovékem a ostatni biosférou

- rozvijeni schopnosti zak(l samostatné i s pomoci uditele poznavat, pozorovat a
zkoumat pfirodu a feSit pfiméfené narocné ukoly a problémy

- utvareni si kladného vztahu k pfirodé, ke svému zdravi a zdravému zplsobu
Zivota i k ochrané Zivotniho prostfedi jako celku

- orientace zaku v otazkach aktivniho zdravi a uplatnéni osvojenych dovednosti ve
vztahu k vlastni osobé i jinym lidem

- chapani fyziologickych, psychickych a socialnich zmén spojenych s dospivanim
- zvladnuti orientace v krizovych situacich (navykové latky, osobni bezpeci) a
vytvofeni dovednosti rozpoznavat je, pfedchazet jim, zaujimat Zadouci postoje a
volit spravna rozhodnuti ve prospéch svého zdravi

- vytvoreni dovednosti za pomoci dospélych organizovat svij denni pracovni i
odpocinkovy rezim ve smyslu zdravého zivotniho stylu

Vychovné a vzdélavaci strategie, metody a formy prace vedouci
k dosazeni kliCovych kompetenci

V celé vzdélavaci oblasti pracuji Zaci samostatné, ve dvojicich nebo ve skupinach, vyuzivaji
vlastni poznatky, pouzivaji literaturu a encyklopedie, pracuji s pocCitacem nebo se radi
s ucitelem, provadéji jednoduché pokusy a zapisuji, k jakym zavérdm dosli, fesi razné kvizy,
kiizovky a doplfiovacky, zapojuji se do her na procviCeni nebo upevnéni uciva. Probihaji
besedy, exkurze, rozhovory, promitaji se naukové filmy. Nadani Zaci si pfipravuji zajimavosti
z tematickych okruh(l a seznamuji s nimi ostatni zaky, vychazi se ze zajmu zaka. Pfi skupinové
praci pomahaji zak(m, ktefi pozadaji o radu. Zaci s SPV pracuji ve dvojici, mohou pozadat o
radu jiného zaka nebo ucitele, pracuji na pocitadi, ke své ¢innosti pouzivaji rGzné pomucky
nebo knihy, kde si mohou ovéfit spravnost fedeni ulohy.



Do vyuky je zafazeno projektové vyucCovani, problémové vyuCovani, poslech cteného.
MUzeme zde vyuzit také E-U-R: evokace — uvédoméni si vyznamu — reflexe. Evokace — Z&ci
si aktivné vybavuji své dosavadni pfedstavy, zkuSenosti, védomosti, dovednosti, Dozvidame
se, co jiz o tématu vime, nebo co si myslime, Ze vime. Zaci se aktivné zapojuji do vyuky,
premysli, pouZivaji jazyk k vyjadieni myslenek. Uvédoméni si vyznamu — Zaci se setkavaji
s novymi informacemi a myS$lenkami vztahujicimi se k tématu. MyS$lenky usporadavaji, tfidi,
strukturuji, davaji do souvislosti s dosavadnim poznanim. Formuluji nové otazky. Pracuji
samostatné nebo ve spolupraci se svymi spoluzaky. Zaci sleduji, jak se vyviji jejich viastni
chapani novych poznatkll. Reflexe — Zaci nové ucivo davaji do souvislosti se zkuSenosti
z evokace. Diskutuji, vymeénuji si nazory. Formuluji své nové chapani tématu. Vznikaji nové
otazky. UvaZzuji nad tim, co se naudili.

K tomu pfistupuje individualni hodnoceni, sebeevaluace skupiny a ucitelovo hodnoceni prace
skupiny.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruiji
k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni
- planovat, organizovat a fidit vlastni u€eni (rozhovory, prace s literaturou)
- teoretické poznatky prfevadét do praxe (besedy, exkurze, vychazky, poznavani
nejblizSiho okoli, kladny vztah k bydlisti)
- pracovat s uzivanymi terminy, znaky a symboly (prace s encyklopedii a prace na
pocitaci)
- samostatné pozoruje a experimentuje (pokusy)

Kompetence k feSeni problému
- vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni
problém0 (problémové vyucovani), kriticky myslet, sva rozhodnuti byt schopen
obhdjit (referaty, vystupni prace)
- oSetfit jednoduché zranéni, zavolat zachrannou sluzbu, znat telefonni €isla prvni
pomoci (prakticka cvi¢eni)

Kompetence komunikativni
- formulovat a vyjadfovat své mySlenky a nazory v logickém sledu (vypravovani)
- zapojovat se do diskuse a obhajovat svUj nazor (besedy, rozhovory, diskuze)
- chovat se jako uc€astnik silni¢niho provozu (projektové vyulovani — Dopravni
vychova — dopravni hfisté)

Kompetence socialni a personalni
- vytvaret pravidla skupiny, podilet se pozitivné na aktivni praci ve skupiné, v pfipadé
potfeby poskytnout pomoc nebo o ni pozadat
- chapat potfebu efektivné spolupracovat pfi feSeni problému

Kompetence ob&anské

- schopnost vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmitat utlak a hrubé zachazeni
(besedy, exkurze)

- chovat se vhodné, solidarng, vzajemné si pomahat, mit uctu a byt snasenlivy
(modelové situace)

- chovat se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi
Clovéka (Den zdravi, cvicné evakuace — opousténi Skolni budovy)

- chapat zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy (vyukové
programy Centra ekologické vychovy, exkurze do vodni elektrarny)

- rozhodovat se v zajmu podpory a ochrany zdravi (besedy, nau¢né filmy)



Kompetence pracovni
- pouzivat své znalosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu
vlastniho rozvoje (pokusy, referaty)
- pouzivat u€inné materialy, nastroje a vybaveni (riizné vyrobky)
ucit se ochrané svého zdravi i zdravi druhych lidi a ochrané zivotniho prostredi

Kompetence digitalni
- vedeme zaky k vytvareni digitalniho obsahu uciva
- snazime se o predchazeni situacim ohrozujici bezpecénost zafizeni i dat
- komunikujeme s zaky v digitalnim prostiedi



Pfirodovéda — 4. ro¢nik

Vystupy predmétu

ucivo

prifezova témata

poznamky

objevuje a zjistuje propojenost prvkl zivé a
nezivé pfirody

nachazi souvislosti a princip rovhovahy mezi
vzhledem pfirody a Cinnosti Clovéka

porovnava zakladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech,tfidi je prakticky do skupin podle
jednoduchych kli¢u a atlasu

zna pojem ekosystémy a umi zafadit organismy
do téchto lokalit

umi posoudit dulezitost ¢lovéka pfi ochrané
pfirody, vytvafi zodpovédny pfistup k pfirodé a
dokaze zodpovédné zachazet s odpady.

dokaze vazit a méfit latky s praktickym vyuzitim
zakladnich jednotek

ROZMANITOST ZIVE A NEZIVE
PRIRODY A JEJi OCHRANA

Spoleéenstva zivych organismu

Potravni vazby - spole€enstva lidskych
obydli, lesu, poli a vod

Rostliny a houby - stavba téla, rozdily,
praktické vyuziti

Zivogichové — znaky Zivota, stavba téla,
potfeby a projevy, zakladni zastupci
jednotlivych skupin

Zivotni podminky — podnebi a po&asi,
vyznam ovzdusi, vodstva,

pud, rostlinstva a zivoCiSstva na Zemi,
rozmanitost zivotnich podminek

Ochrana prirody — odpovédnost ¢lovéka,
jeho pfistup k ochrané a tvorbé Zivotniho
prostredi, likvidace odpadu, ochrana pred
ekologickymi katastrofami, Setfeni
elektrickou energii a vodou

Latky a jejich vlastnosti

tfidéni, zmény latek a jejich skupenstvi
Méfeni a vazeni latek s praktickym
vyuzitim zakladnich jednotek /délka,
hmotnost, objem, ¢as, teplota/

Voda a vzduch- vyskyt, vlastnosti a formy
vody, obéh vody v pfirodé, Cistota vody,
sloZeni vzduchu, jeho vlastnosti, proudéni
a vyznam vzduchu pro Zivot

Ma — pfevody jednotek

Pokusy

Pokusy

Vv-ro¢ni obdobi
Hv — poslech

Atlasy, knihovna
Pozemek, louka ,les
Vv — rostliny a houby

Pokusy

EV — vodni zdroje,lidska
sidla

Dv — poclasi

Vv — malba krajiny

P¢ — zpracovani odpadu




tfidi horniny a nerosty, pozna rozdil mezi horninou
a nerostem

Horniny a nerosty

EV — separace odpadu




Pfirodovéda — 5.roénik

Vystupy pfedmétu

ucivo

prifezova témata

poznamky

zméfi zakladni veli€iny pomoci jednoduchych
pristroji a nastroju

roztfidi a urCi jednotlivé pfirodniny podle
napadnych znaku

vysvétli na zakladé poznatkd o Zemi a slune¢ni
soustavé stfidani ¢asu a ro€nich obdobi, pohyb
Slunce a Zemé&,vyznam Slunce pro Zivot na
Zemi

tfidi a porovnava konkrétni organismy do skupin
podle kli¢u a atlasu,zkouma zakladni
spole€enstva ve vybranych lokalitach

rozliSuje zakladni spoleCenstva v okoli Skoly,
popiSe vztahy mezi organismy a jejich prostfedim
zhodnoti kriticky konkrétni innost ¢lovéka

v pfirodé a jeji prospésnost €i Skodlivy vliv na
zdravi ¢lovéka a stav pfirody

Rozmanitost zivé a nezivé prirody a jeji
ochrana

Latky a jejich vlastnosti —tfidéni
latek,zmény latek a jejich
skupenstvi,vlastnosti a porovnavani
latek,méfeni veli€in s praktickym uZitim
zakladnich jednotek
délky,hmotnosti,objemu ¢asu,teploty
Zakladni elektricky obvod —
bezpecnost,technicky pokrok,alternativni
zdroje energie

Nerosty a horniny,ptida — hospodarsky
vyznamné horniny a
nerosty,zvétravani,vznik a vlastnosti pady

Vesmir a Zemé - slunedni soustava,den a
noc,ro¢ni obdobi,vznik Zemé&,zemska
pfitazlivost,magnetismus,magnetické
poly,vyznam Slunce,podminky Zivota na
Zemi

Zivoéichové,rostliny a houby — jejich
zakladni skupiny,zastupci,stavba
téla,tfidéni podle rliznych kritérii
Chranéné a ohrozené druhy rostlin a
zivocCich(, vyznam chovu domacich zvirat,
chov zvifat v ZOO

Rovnovaha v pfirodé — vzajemné vztahy
mezi organismy, potravni fetézce

Ma — pfevody jednotek
pokusy

P& — vyroba jednoduchych
stroju

Encyklopedie

Referaty

P& — slunedni soustava

Vv — planety,slune¢ni
soustava

Pokusy

Prace s atlasy

Vv — rostliny a houby
Hv — lidové pisné

Ma — slovni ulohy

Cj — popis

EV — ZivoCichové &asti
svéta

EV — ekosystémy,vodni
zdroje,tfidéni odpadu




umi vysvétlit zakladni pojmy v oblasti lidského
téla ( Casti téla, kostra, svalova soustava, dychaci
soustava, obéhova soustava, travici soustava,
vylu€ovaci soustava, kozni soustava, smyslova
soustava, nervova soustava, rozmnozovaci
soustava )

ucelné organizuje sv(j ¢as pro uceni, praci,
zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb

s ohledem na svoje zdravi a naroky svého okoli
uplatfiuje zakladni dovednosti a navyky

souvisejici s rozvojem zdravi a jeho ochranou

uplatfiuje ohledupliné chovani k osobam druhého
pohlavi a orientuje se v bezpe€nych zplsobech
sexualniho chovani mezi chlapci a dév&aty

v daném véku

modelovych situacich pfedvede jednoduché
zpusoby odmitani navykovych latek

umi uc€elné pouzit obranné modely chovani

v situacich ohrozujicich zivot &i zdravi ¢lovéka

Clovék a jeho zdravi

Lidské télo

Péce o zdravi, zdrava vyziva

- denni reZim, pitny rezim, zdrava
strava,prevence nemoci,péce o zdravi

v rodiné, intimni a dusSevni hygiena,zdravy
Zivotni styl, relaxace, otuZovani, Urazova
prevence

Partnerstvi,rodicovstvi, zaklady
sexualni vychovy — rodina a partnerstvi,
biologické a psychické zmény

v dospivani,planované rodicovstvi, eticka
stranka sexuality

/pfed&asné sexualni zkuSenosti,
nebezpedi sexualnich chorob, HIV a
AIDS,zneuzivani déti, pedofilie/

Navykové latky a zdravi — odmitani
navykovych latek,nebezpeci hracich
automatu,zakony omezujici
koufeni,pozivani alkoholu a drog

Osobni bezpeci — chovani v krizovych
situacich / Sikana,tyrani,zneuzivani/

Linka dvéry, krizova centra

Bezpecnost chovani v silni€nim provozu a
prvni pomoc

Chovani v situacich hromadného ohrozeni

Den bez Urazu

M — kaloricka hodnota
potravin

Cj — jidelnicek, recepty
zdravé vyzZivy

P¢ — studena
kuchyné,stolovani

Tv — ZTv — postiZzeni
spoluobdané

Akce Zdravé zuby
OSV - rozhovory,diskuse
Vv - rodina

MKYV — Clovék a jeho
zdravi,ekologicka vychova
Globalni problémy nasi
planety

Prevence Sikany
Dopravni hfisté

OSV - péce o zdravi ,
osobnost lidi pe€ujicich o
zachranu lidskych Zivota
/policie, zachranafi, Iékafi/




5.8. Vlastivéda

Charakteristika predmétu

Predmét vlastivéda se vyucuje ve 4. a 5. ro€niku, navazuje na ucivo prvouky. Vymezuje
vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny, spole¢nosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky,
zdravi a dalSich témat, uplatfiuje pohled do historie a sou€asnosti a sméfuje k dovednostem
pro prakticky zivot.

Zaklad vyuky v dané oblasti by mél sméfovat k vlastnimu prozitku zaka a vychazet
z konkrétnich nebo modelovych situaci pfi osvojovani potfebnych dovednosti, zpusobu
jednani a rozhodovani. Propojeni této vzdélavaci oblasti s realnym Zivotem a s praktickou
zku$enosti zaku muze byt velkou pomoci i ve zvladnuti novych Zivotnich situaci. MGze jim
pomoci pfi hledani jejich postaveni mezi vrstevniky, pfi upeviiovani pracovnich i rezimovych
navyka.

Casové a organizaéni vymezeni predmétu

4.r. 5.r.
2 2

Vzdélavaci obsah predmétu

Misto, kde zZijeme - Duraz je kladen na teoretické a praktické poznavani mistnich a
regionalnich skuteénosti a na utvareni pfimych zkusenosti zakl. Rizné €innosti a ukoly by
mely pfirozenym zpusobem probudit v zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné
rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi a k zemim EU.

Lidé kolem nds - Zaci si postupné osvojuiji a upeviuji zaklady vhodného chovani a jednani
mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci a solidarity mezi lidmi,
vzajemné ucty, snaSenlivosti a rovného postaveni muzi a Zzen. Poznavaji, jak se
lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuji se zakladnimi pravy a povinnostmi,
ale i s problémy, které provazeji souziti lidi, celou spole¢nost nebo i svét (globalni
problémy). Tento okruh sméfuje k prvotnim poznatkim a dovednostem budouciho ob&ana
demokratického statu.

Lidé a éas - Zaci se u&i orientovat v d&jich a v ase. Poznavaji, jak udalosti postupuiji v éase
a utvareji historii véci a déju. UCi se poznavat, jak se Zivot a véci vyvijeji a jakym zménam
podléhaji v Case.Vychazi se od nejznaméjSich udalosti v obci a regionu a postupuje se
k nejdllezitéjSim okamzikim v historii nas§i zemé. Podstatou je vyvolat u zakd zajem o
minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé&. Zaci se uéi samostatné vyhledavat,
ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdroja, hlavné od ¢€lent své rodiny, od lidi
v nejblizSim okoli. Spole€né navstévuji pamatky, sbirky regiondlnich i specializovanych
muzei, vefejnou knihovnu atd.

Rozmanitost pfirody — Z&ci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot na ni
tvofi jeden nedilny celek, ve kterém jsou v8echny hlavni déje ve vzadjemném souladu a
rovnovaze.

Clovék a jeho zdravi — Z4aci si postupné& uvédomuiji, jakou odpovédnost méa kazdy &lovék
za své zdravi a bezpec€nost i za zdravi jinych lidi. Dochazeji k poznani, Zze zdravi je
nejcennéjsi hodnota v Zivoté Clovéka.



Vychovné a vzdélavaci strategie, metody a formy prace vedouci
k dosazeni kliCovych kompetenci

V celé vzdélavaci oblasti pracuji Zaci samostatné, ve dvojicich nebo ve skupinach, vyuzivaji
vlastni poznatky, pouzivaji literaturu a encyklopedie, pracuji s pocitatem nebo se radi
s uCitelem, provadéji jednoduché pokusy a zapisuji, k jakym zavéram dosli, fesi rizné
kvizy, kfizovky a doplhovacky, zapojuji se do her na procviceni nebo upevnéni uciva.
Probihaji besedy, exkurze, rozhovory, promitaji se naukové filmy. Nadani zaci si pfipravuji
zajimavosti z tematickych okruhl a seznamuji s nimi ostatni zaky, vychazi se ze zajmu
zaka. P¥i skupinové praci pomahaji zakam, ktefi pozadaji o radu. Zaci s SPV pracuji ve
dvojici, mohou pozadat o radu jiného Zaka nebo ucitele, pracuji na pocitaci, ke své €innosti
pouzivaji rizné pomucky nebo knihy, kde si mohou ovéfit spravnost feSeni ulohy.

Do vyuky je zafazeno projektové vyucovani, problémové vyucovani, poslech ¢teného.
Mizeme zde vyuzit také E-U-R: evokace — uvédoméni si vyznamu — reflexe. Evokace —
zaci si aktivné vybavuji své dosavadni predstavy, zkuSenosti, védomosti, dovednosti,
Dozvidame se, co jiz o tématu vime, nebo co si myslime, Ze vime. Zaci se aktivné zapojuji
do vyuky, pfemysli, pouZivaji jazyk k vyjadfeni mysSlenek. Uvédoméni si vyznamu — Zaci
se setkavaji s novymi informacemi a mySlenkami vztahujicimi se k tématu. Myslenky
usporadavaiji, tfidi, strukturuji, davaji do souvislosti s dosavadnim poznanim. Formuluji
nové otazky. Pracuji samostatné nebo ve spolupraci se svymi spoluzaky. Zaci sleduiji, jak
se vyviji jejich vlastni chapani novych poznatk(. Reflexe — Zaci nové ucivo davaji do
souvislosti se zkuSenosti z evokace. Diskutuji, vyménuji si nazory. Formuluji své nové
chapani tématu. Vznikaji nové otazky. UvaZzuji nad tim, co se naudili.

K tomu pfistupuje individualni hodnoceni, sebeevaluace skupiny a ucitelovo hodnoceni
prace skupiny.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu smeéruji
k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uéeni

planovat, organizovat a fidit vlastni u¢eni
teoretické poznatky pfevadét do praxe
pracovat s uzivanymi terminy, znaky a symboly

Kompetence k feSeni problému
rozpoznat a pochopit problém, premyslet o nesrovnalostech
kriticky myslet, sva rozhodnuti byt schopen obhajit

Kompetence komunikativni

formulovat a vyjadiovat své mysSlenky a nazory v logickém sledu, v ustnim i pisemném
projevu

rozumeét rdznym typdm textd a zaznamu, pfemyslet o nich a reagovat na né

aktivné se zapojovat do spoleCenského déni

Kompetence socialni a personalni

vytvaret pravidla skupiny, podilet se pozitivné na aktivni praci ve skuping, v pfipadé potreby
poskytnout pomoc nebo o ni pozadat

chapat potfebu efektivné spolupracovat pfi feSeni problému

Kompetence obanské
schopnost vcitit se do situace ostatnich lidi, odmitat atlak a hrubé zachazeni




respektovat, chranit a ocenit nase tradice i kulturni a historické dédictvi

Kompetence pracovni

pouzivat své znalosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho
rozvoje

ucit se chranit kulturni a spoleCenské hodnoty

Kompetence digitalni

vedeme zaky k vytvareni digitalniho obsahu uciva

snazime se o pfedchazeni situacim ohrozujici bezpecnost zafizeni i dat
komunikujeme s zaky v digitalnim prostfedi




Vlastivéda - 4. roénik

Vystupy pfedmétu

ucéivo

prifezova témata a
presahy do predmétu

poznamky

poznava sve okoli, vztahy a souvislosti,
mistni a regionalni realie

ur¢i a vysvétli polohu svého bydlisté
vzhledem ke krajiné a statu

orientuje se v pravidlech silni¢niho provozu
jako chodec i cyklista, bezpeéné se pohybuje
po komunikacich v misté bydlisté a okoli

rozviji narodni citéni a vztah ke své zemi
vyhledava informace o Ceské republice
(pFirodni podminky, obyvatelstvo, tradice...)
rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré
jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich
vyznam

zdlvodni zakladni vyznam chranénych &asti
pfirody
pfispiva ke zlep&eni Zivotniho prostiedi

pozoruje rozdilnost map obecné zemépisnych
a tématickych, orientuje se v zakladnich
druzich map, urCi svétové strany v pfirodé i v
mapé

vyhledava zakladni udaje na mapach CR

Misto, v némz zijeme

NaSe obec a okoli — poloha

v krajiné a CR, vzajemné plisobeni
krajiny a lidi v ni Zijicich, svétové
strany a orientaéni body v krajiné,
minulost a sou€asnost obce
Dopravni vychova — bezpecnost
silniéniho provozu v misté bydlisté
a okoli, chodec, cyklista

Nase vlast — domov, krajina,
narod, narodni hrdost,
vlastenectvi, souziti narodu a
narodnosti v jedné zemi

Zaklady statniho zfizeni a
politického systému CR

Statni symboly

CR — ptirodni podminky, oblasti
CR, cestovni ruch

Chranéné krajinné oblasti, narodni
parky a zivotni prostredi

Mapy obecné zemépisné a
tematické — obsah, grafika,
vysvétlivky, méfitko, svétové
strany na mapé i v pfirodé,
kompas, buzola

VDO - nase obec,
misto, kde Ziji (Cj, Vv)
MKV, VDO — narodnosti
v CR

Hv — hymna CR

EGS - nasi sousedé

Vv — statni symboly
Dopravni hfisté

EV — narodni parky a
chranéné oblasti CR

M — jednotky délky
(méfitko mapy)
Cj — ¢teni mapy

OSV - lidé kolem nas
VDO - souziti lidi,
narodnostnich mensin
VDO - chovani ve
spole¢nosti, zkoumani a
feSeni etickych
problémd, aktivni
zapojeni do diskuse,
vyslechnout a
respektovat nazory
ostatnich




vyjadfi na zakladé vlastnich zkuSenosti
zakladni vztahy mezi lidmi a rozliduje je
rozpozna ve svém okoli jednani a chovani,
které uz neni mozno tolerovat

rozpozna porudovani zakladnich lidskych
prav

poukaze v nejblizSim spoleCenském a
pfirodnim prostfedi na nékteré problémy a
navrhne moznosti zlepSeni Zivotniho
prostiedi obce

rozeznava soucasné a minulé a orientuje se
v hlavnich redliich minulosti a sou¢asnosti
nasi vlasti

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpusob Zzivota a praci naSich predka

v hlavnich déjinnych obdobich

objasni historické divody pro zafazeni
statnich svatkd a vyznamnych dnd
zduvodni zakladni vyznam nemovitych i
movitych kulturnich pamatek, archiva,
knihoven a sbirek muzei a galerii pro
pochopeni minulosti a vyuziva nejriznéjsi
informace z dostupnych zdroja

Lidé kolem nas

SouZiti lidi — mezilidskeé vztahy,
pomoc nemocnym,
handicapovanym a socialné
slabym, politické strany, spolky,
cirkve

Chovani lidi — pravidla slusného
chovani

Pravo a spravedinost
Narodnostni mensSiny

Kultura — jeji podoby a projevy
Zakladni globalni problémy —
vyznamné socialni problémy,
problémy konzumni spole¢nosti,
nesnasenlivost mezi lidmi, globalni
problémy pfirodniho prostiedi

Lidé a ¢as

Orientace v Case a €asovy fad —
historie jako ¢asovy sled udalosti,
letopocet, Casova osa

Vyznamné udalosti nasich déjin —
nejstarsi osidleni uzemi nasi vlasti,
prvni statni utvary — Velka Morava,
Pfemyslovci, poCatky kifestanstvi,
Ceské zemé za vlady Karla IV.,
husitstvi, Jifi z Podébrad,
Habsburkové

Regionalni pamatky — svédectvi
prace nasich predkd, vyznamni
rodaci

Stavebni a pisemné pamatky —
péce o historické pamatky

VDO - zakladni globalni
problémy

MKYV — pravo vSech lidi
zit spole¢né a podilet se
na spolupraci

M, Vv — dasova osa

Vv — staré Ceské poveésti
Vv, Cj — pismo
(hlaholice, latinka,
azbuka a jiné)

Vv — historické slohy

V umeéni a architekture
Hv — nejstarsi
dochované pisné, staré
hudebni nastroje

Cj — ukazky z literatury

Navstéva muzea a
knihovny

MDV — naukové filmy




Baje, myty a povésti — mistni i
narodni, probuzeni zajmu o dé&jiny
naroda i regionu




Vlastivéda - 5 . roénik

rozpracované vystupy predmétu

ucéivo

prifezova témata a
presahy do pfedmétd

poznamky

orientuje se v pravidlech silniéniho
provozu jako chodec i cyklista, bezpeéné
se pohybuje po komunikacich v misté
bydlisté a okoli

vyhledava typicke regionalni zvlastnosti
pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury,
jednoduchym zpusobem posoudi jejich
vyznam z hlediska pfirodniho historického,
politického, spravniho a vlastnického
prispiva ke zlepSeni Zivotniho prostfedi

zprostifedkuje ostatnim zkuSenosti a
zajimavosti z vlastnich cest a porovnava
zpusob zivota a pfirodu nasi vlasti a

Vv jinych zemich

vyhledava podrobnéjsi udaje na mapach
nasi republiky a Evropy

orientuje se na politické mapé Evropy

v rozmisténi evropskych statu a statll EU

Misto, v némz zijeme

NaSe obec a okoli

Dopravni vychova — bezpecnost
silni¢niho provozu v misté bydlisté
a okoli, chodec, cyklista

Kraje Ceské republiky — tzemni
samosprava, krajské
zastupitelstvo, hejtman, obecné
seznameni se s kraji CR

Plzensky kraj — krajské mésto,
vyznamné obce a mésta, priimysl,
zemeédeélstvi, dopravni sit,
historické zajimavosti, kulturni
pamatky, pfirodni poméry,
surovinoveé zdroje, sluzby a
obchod, rekreaéni a chranéné
krajinné oblasti

Praha — hlavni mésto CR, historie,
pamatky, ufady, primysl, dopravni
obsluznost, sluzby a obchod,
kulturni instituce apod.

Mapy obecné zemépisné a
tematické — regiony CR, plan
Prahy, CR na mapé Evropy a
svéta, glébus

Evropa a svét — CR v Evropé a ve
svété, sousedni staty CR,

VDO - nase obec,
misto, kde Ziji (Cj)
Dopravni hristé

Exkurze (nabidka) —
Plzefi (mozno spojit
S navstévou zoo —
P¥)
- Chanovice —
skanzen
- Klatovy —
muzeum
- Horazdovice
— muzeum
Cj — prazské povésti
Vv — plan Prahy
MV - virtualni prochazka
Prahou — internet

M — méfitko mapy,
Ctvercova sit

Cj — encyklopedie
Vystavka fotografii

z dovolenych v zahranici
Aj — Velka Britanie,
Londyn

MKV, EGS




rozliSi a pojmenuje jednotlivé svétadily a
oceany na mapé svéta a na globu

vyjadfi na zakladé vlastnich zkuSenosti
vztahy mezi lidmi

chape rozdily mezi lidmi, postupné si
osvojuje modely kulturniho a tolerantniho
chovani a jednani na zakladé spole¢né
vytvofenych pravidel souZiti

ziskava ohleduplny vztah ke kulturnim
vytvordm

poukaze v nejbliz§im spoleéenském a
pfirodnim prostfedi na zmény a navrhne
moznosti zlepSeni zivotniho prostfedi

orientuje se v hlavnich realiich minulosti a
soucasnosti nasi viasti

objasni historické davody pro zafazeni
statnich svatk a vyznamnych dna
srovnava a hodnoti na konkrétnich
ukazkach zpusob zivota nasich predkl ve
vybranych obdobich nasich dé&jin,
dulezitych pro pochopeni vyvoje
spole¢nosti a vztah( mezi lidmi

z dostupnych zdroj(i

vyznamné evropské staty a
stfediska cestovniho ruchu,
povrch, vodstvo, podnebi,
rostlinstvo, ZivoGiSstvo,
obyvatelstvo, narodnostni slozeni
a hospodarstvi Evropy,EU, NATO,
OSN

Poloha svétadilt a oceanll na
Zemi

Lidé kolem nas

SouZiti lidi — mezilidské vztahy,
pomoc nemocnym a socialné
slabym

Chovani lidi — pravidla slusného
chovani, principy demokracie
Pravo a spravedinost —
narodnostni mensiny

Kultura — jeji projevy a podoby
Zakladni globalni problémy —
vyznamné socialni problémy,
problémy konzumni spolecnosti,
nesnasenlivost mezi lidmi, globalni
problémy Zivotniho prostfedi —
soucasny stav

Lidé a ¢éas

Vyznamné udalosti nasich déjin —
pocatky utvareni novodobého
¢eského naroda, narodni obrozeni
Ceské zemé ve 2 poloviné 19.
stoleti

Vynalezy a objevy 19. stol.

Prvni svétova valka, vznik
Ceskoslovenské republiky

OSV - prava ditéte a
Zivot v demokratické
spolecnosti, srovnani
S jinymi zemémi, lidé
kolem nas

VDO - souziti lidi, nar.
mensiny, pravo a
spravedIinost

VDO - z&kladni globalni
problémy

MKV

Cj — Narodni divadlo

Hv — hudebni skladatelé
19. stol.

Vv —uméni a
architektura riznych
historickych obdobi

Vv — vynalezy

EGS, MKV, VDO, MDV
Cj — samizdat

Hv — exilovi pisnickafi
(Kryl, Hutka apod.)




Mezivaleéna léta, Mnichov, druha
svétova valka, nacisticka okupace
Ceskoslovenska republika po
druhé svétové valce - povalecna
|éta, totalita, obnova
demokratického vyvoje po roce
1989

Ceska a slovenska federativni
republika, vznik CR r. 1993
Charakteristika sou¢asné vyvojové
etapy CR




5.9. Déjepis
Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho pfedmétu Déjepis navazuje na ziskané védomosti na prvnim
stupni z pfedmétu vlastivéda a prirodovéda. Vyuka déjepisu probiha ve vSech ro¢nicich
druhého stupné dvé hodiny tydné.

Vyuka déjepisu je nezbytn& nutna pro orientaci v sou¢asném svété. Umoznuje, aby Zaci
pochopili jednotlivé etapy vyvoje lidstva vlastniho naroda i souvislosti s vyvojem ve
svétovych déjinach. Seznamuji se s vyznamnymi historickymi udalostmi, osobnostmi i
kulturou, které ovlivnily Zivot pfedchazejicich generaci a maji vyznam pro orientaci v
soucasném spole¢enském zivoté a pro jejich budoucnost. Duraz je polozen

na poznani vlastniho naroda a mistniho regionu.

Zak se ugi pracovat s dokumenty rlizného charakteru a umi je vyuzivat jako zdroj informaci.
Mél by se naucit orientovat se v historickych, etickych, politickych a dalSich faktech a pfitom
si utvaret svuj vlastni hodnotovy systém, ktery by mél obhajovat.

Témto cilim odpovidaji formy prace, vyuéovaci metody a pracovni postupy. Zak se naudi
pracovat s ucebnici, historickymi mapami a dokumenty, odbornou literaturou, V feSeni
pfiméfenych ukoll vyuziva poznatky z jinych pfedmétu &i aktivit, napfiklad z ¢etby,
divadelnich predstaveni, exkurzi, muzei aj. Vyuka déjepisu probiha v kmenovych tfidach.

Obsahové, €asové a organiza€ni vymezeni

6.r. 7.r. 8.r. or.
2 2 2 2

Vzdélavaci obsah predmeétu

Vyugovaci pfedmét Dé&jepis vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost. Vede

k rozvijeni vlastniho historického védomi, k ziskavani orientace v historickém Case,

k nalézani vazeb a vztahu mezi historickymi fakty, jejich vysvétlovani, na jehoz zakladé zaci
mohou pochopit procesy ve spole¢nosti a zaujmout k nim stanovisko. Dé&jepis nemuze byt
vyu€ovat bez faktu; fakta slouzi jako stavebni kameny. Jejich osvojeni ma vyznam nejen
informacni, ale také argumentadni. Zaci v tomto pfedmétu postupné projdou vyvoj lidské
spole¢nosti od vzniku ¢lovéka az po 20.stoleti. diraz bude kladen na vyvoj Ceské statnosti,
na historii regionu a na mistopis v souvislosti s vyvojem Evropy a svéta.

Organizace

Predmét Dé&jepis je zahrnut do vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost a vyuduje se jako
samostatny pfedmét v 6. az 9. ro€niku dvé hodiny tydné. Vyuka probiha v domovskych
ucebnach, popfipadé v pocditaCové u€ebné&, mize vSak probihat také v terénu ¢€i v muzeich.

Vyucovaci pfedmét Dé&jepis je Uzce spjat s dalSimi vyu€ovacimi pfedméty:

Zemeépis — orientace v prostoru, Uzemni rozsah statu...

Matematika, fyzika, pfirodopis, chemie — védecké poznatky, rozvoj védy a techniky...
Vytvarna vychova — stavebni slohy, vyznamni umélci a jejich dila...

Hudebni vychova — vyvoj hudebnich projevl, vyznamni skladatelé...

Cizi jazyky - vyznamni spisovatelé a jejich tvorba

Obcanska vychova — stat a statni zfizeni, lidské a ob&anska prava, volebni systém
Télesna vychova — odkaz fecké kultury-olympijské hry...



Prurezova témata

OSV - komunikace, mezilidské vztahy, kooperace,feSeni problém(, moralni rozvoj...
VDO - principy demokracie, despocie, tyranie, obanska prava, naboZenska snasenlivost,
tolerance

EV — Clovék a pfiroda, pfiroda a prvni civilizace, dopad pramyslové revoluce na pfirodu...
MKV - sblizovani a prolinani kulturnich vlivl,, nas etnicky pavod, pfedsudky, stereotypy,
mezinarodni solidarita...

EGS - integrace Evropy, vliv Rima na rané stfedovéké staty, formovani evropskych stata,
kfizové vypravy, mirové poselstvi Jifiho z Podébrad, reformace, vyznam objeveni Ameriky,
burZzoazni a burzoazné&-demokratické revoluce...

MDV - vyuzivani riznych zdroju pro ziskavani informaci

Utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci

Kompetence k ueni

- rozvijet schopnost Cist s porozuménim texty

- vést Zaka k organizovani vlastniho u€eni a celozivotniho vzdélavani

- vést zaka k vyhledavani a porovnavani informaci z rznych zdroju, k pouzivani spravnych
termind a symbol{i

- vyuzivat informace z Casové osy a historickych map k vytvareni ¢asovych a prostorovych
predstav

- nabidnout zakam aktivaéni metody, které jim pfiblizi problematiku dé&jin kultury a pfinosu
jednotlivych statl a civilizaci pro rozvoj vzdélanosti(besedy, exkurze, historické
vychazky...)

- zak poznava smysl ziskavani déjepisnych poznatkl a jejich vyuziti v bézném Zivoté

- Zzak je schopen posoudit uroven svych dosazenych vysledkd, urcit, co mu €ini obtize a
navrhnout moznou cestu ke zlepSeni

Kompetence k feSeni problému

- zak se uci vyhledavat potfebné informace pro feSeni Ukolu v uebnici a pro praci

S mapovym
a obrazovym materialem

- porovnavanim historického a sou€asného stavu se zak u¢i argumentovat a obhajovat své
stanovisko

Kompetence komunikativni
- zak se postupné uci rozumét odbornému textu
- 2ak se zdokonaluje ve schopnosti pracovat s déjepisnou mapou
- Zak nachazi zdroje informaci na internetu a v tisténych médiich
- prostfednictvim samostatnych vystoupeni na zadané téma se zak udi vystizné formulovat
své
myslenky a vyjadfovat je v logickém sledu

Kompetence socialni a personalni

- zak rozviji dovednost kooperovat ve skupiné pfi pInéni zadanych ukolu

- osvojuje si pravidla tymové spoluprace, seznamuje se s prozitkem odpovédnosti za
spole€nou praci

- zak se uci obhajovat stanovisko skupiny a prezentovat vysledky jeji prace ostatnim
napomaha svymi znalostmi a zjiSténimi ke spole€nému poznani kolektivu tfidy jako celku

Kompetence ob&anské a pracovni
- zak postupné sméfuje k poznani vyvoje lidské spolecnosti v riznych regionech svéta
- zak si vytvari povédomi o specifice vyvoje vlastniho naroda, formuji se zaklady ob&anské




hrdosti a vlastenectvi

- 24k poznava zakladni principy souziti lidi v déjinach, historické zakony a spoleenské
normy i jejich paralely v sou¢asnosti

- zak si utvari zakladni vztah k uméni a uméleckym dilim

- Zak si formuje vztah k historii jako potencialnimu zajmu a koni¢ku, ktery mize byt
zakladem pro pfisti profesni volbu v oblasti humanitnich véd a uméni

Kompetence digitalni

- u€ime Zaky ovladat bézné pouzivana zafizeni, aplikace a sluzby

- uCime zaky, aby vyhledavali, spravovali ziskana data

- vyuzivali digitalni technologie, aby si usnadnili praci a pfedchazeli situacim, které ohrozuji
bezpeclnost zarfizeni i dat




DEJEPIS- 6. roénik

Vystupy predmétu Ucivo Priifezova témata poznamky

Uvod do studia déjepisu

Pro¢ a jak poznavame minulost Archivy,
- na konkrétnich pfikladech uvede dulezitost | Hmotné a pisemné prameny-archivy, muzea,knihovny v
déjepisnych znalosti muzea, galerie, knihovny regionu

- uvede pfiklady zdroji informaci o minulosti | Vnimani historického €asu, hlavni etapy

- umi vysvétlit poslani a hlavni ukoly archivd, | lidskych dé&jin
muzei, knihoven a galerii Teorie vzniku svéta — védecka a

- 0svOji si praci s ¢asovou pfimkou nabozenska

- dokaZze pracovat s pojmy prostor a ¢as

- osvoji si zakladni periodizaci déjin

- dokaze objasnit rozdil mezi védeckym a
cirkevnim pohledem na vznik svéta a na
vznik Clovéka

Pravék

STARS| DOBA KAMENNA

- Zak charakterizuje Zivot pravékych sbéracl | Charakteristika pravéku

a lovcu, zpusoby souziti Zpusob zivota jednotlivych vyvojovych OSV - komunikace, soc.
- popiSe vyrobu kamennych nastroju typl Clovéka dovednosti, mezilidské
- najde rozdily a shody mezi pravékym a vztahy, kooperace,
dneSnim ¢lovékem feSeni problému

- uvede dukazy o zivoté lidi starSi doby
kamenné na nasem uzemi

EV — Clovék a pfiroda




zak pochopi podminky a dasledky
prfechodu k zemédélstvi
pochopi podminky vzniku Femesel

zak pochopi disledky oddéleni femesel od
zemédélstvi jako dulezité podminky pro
rozvoj obchodu

zak popise pravékeé osidleni naSich zemi
uvédomi si nerovnomeérnost vyvoje

v jednotlivych oblastech svéta, pochopi
kulturni rozmanitost svéta

MLADSI DOBA KAMENNA

Zpusob zivota lidi, pocatky zemédélstvi
a femesel

DOBA KOVU

Prvni kovy, doba bronzova a doba
Zelezna

Rozvoj obchodu a Femesel

Zanik rodové spole¢nosti

NASE ZEME V PRAVEKU

SHRNUTI UCIVA O PRAVEKU

OSV - kreativita, pravéka
keramika-zdobeni




pochopi souvislost mezi pfirodnimi
podminkami a vznikem starovékych statu
seznami se s podstatou spolecenského
usporadani

uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek jako
soucast svétového kulturniho dédictvi
seznami se s projevy nabozenskych
predstav

objasni pfinos starovékych statt pro rozvoj
svétove civilizace

objasni vliv pfirodnich poméru na rozvoj
fecké spole€nosti

dokaze porovnat zfizeni a zplUsob Zivota ve
Sparté a Aténach

charakterizuje pfinos fecké a helénistické
kultury pro rozvoj evropské civilizace

STAROVEK

OBLASTI STAROVEKEHO VYCHODU:
EGYPT, STATY V OBLASTI
MEZOPOTAMIE,

PREDNIHO VYCHODU, INDIE, CINA

Charakteristické rysy oblasti

Vyvoj spoleénosti

Kultura stati starovékého vychodu —
pocatky pisma, zplsob Zivota,
nabozenstvi, uméni, zaklady véd
Pfinos starovékych civilizaci pro rozvoj
svétove kultury

SHRNUTI

RECKO

Kofeny fecke civilizace

Namorni obchod a kolonizace

Statni zfizeni a zpUsob Zivota ve Sparté
a Aténach

Recko-perské valky

Recka kultura a uméni

Makedonie, fiSe Alexandra
Makedonského

EV — pfiroda a prvni
civilizace

MKV — zrod kulturnich
forem a jejich vyskyt na
riznych mistech svéta,
predavani vynalezu,
pisma apod.

EGS - kofeny a zdroje
evropskeé civilizace

VDO - principy
demokracie jako formy
vlady




charakterizuje dilo a odkaz vyznamnych
osobnosti
uvédomuje si prolinani kulturnich vliv(

Helénisticka kultura

MKV — sblizovani a
prolinani kulturnich vliva
v obdobi helénismu

rozpracované vystupy pfedmétu

ucéivo

prufezova témata

poznamky

objasnit vliv pfirodnich vlivli na vyvoj
fimské spole€nosti

uci se chapat formy statni moci

umi vysvétlit podstatu a vyznam
kiestanstvi

vytvari si pfedstavu o Zivoté a jednani
osobnosti a spoleCenskych skupin

s pomoci mapy popide uzemni rozsah
fimské fide

objasni vliv fimské kultury na evropskou
civilizaci

uvédomuje si rozdilny vyvoj v riznych
Castech Evropy

RIM

Kralovstvi

Rimska republika, jeji rozkvét a krize
Punské valky

Vznik a vyvoj fimského cisarstvi
Pocatky kfestanstvi

Rimska kultura

Rozdéleni fimske fise, pad
zapadofimskeé fise

Nase zemé v dobé Fimské




DEJEPIS - 7. roénik

rozpracované vystupy predmétu ucivo prifezova témata poznamky
STREDOVEK
RANY STREDOVEK
- osvoji si rozdéleni stfredovéku na jednotlivé Utvareni stfedovéké Evropy EGS - formovani
etapy Byzantska, arabska a franska fise evropskych statd, kfizové
- chape velké zmény v Evropé, které nastaly Prvni statni utvary na nasem uzemi vypravy
v dusledku pfichodu novych etnik Pocatky a rozvoj Ceskéeho statu
- dokaze objasnit zasadni odliSnosti byzantské, | Formovani prvnich statnich celk MKYV — nas$ etnicky pivod
arabské a franské kulturni oblasti v Evropé (odliSné mysleni a
- uci se chapat ulohu kfestanstvi a viry Struktura stfedovéké spoleCnosti, vhimani svéta)
v zZivoté stfedovékého Clovéka funkce jednotlivych vrstev
- charakterizuje prvni statni utvary na nasem Sifeni kiestanstvi, kiestanska kultura | EV — historické pamatky
uzemi Boj mezi moci svétskou a cirkevni
- uvédomi si obohaceni Evropy kulturnimi vlivy | Kfizové vypravy
z Orientu Romanska kultura a zivotni styl raného

- seznami se s roli panovnickych dynastii pfi stfedovéku
vzniku stfedovékych statu

- uvédomuje si odkaz patront ¢eskych zemi

- dokaze charakterizovat romanskou kulturu a
dobovy Zivotni styl

VRCHOLNY STREDOVEK
- uci se chapat zmény hospodarské, politické,
socialni a kulturni Stfedovéka kolonizace, rozvoj VDO - Magna charta Historie obce, ve
- seznami se s rozvojem Ceského statu a jeho |zemédélstvi, femesel a obchodu 1215 — vznik parlamentu | které Ziji

vyznamem ve stfedni Evropé Stfedovékd mésta




dokaze objasnit postaveni a ulohu cirkve ve
stfedovéké spolecnosti, objasni problémy,
které vedly ke kritice cirkve a vyustily

v Ceskou reformaci

seznami se s husitskou tradici

uvede vyznamné pamatky a pfedstavitele
gotické kultury

Zak se uci chapat historicky rozmér pojm
tolerance a intolerance

charakterizuje obdobi vlady Jifiho

z Podébrad a obdobi jagellonské v kontextu
S evropskym vyvojem

popiSe zmény v hospodareni pozdné
stfedovéké spolecnosti — podnikani Slechty
(rybnikafstvi ...)

umi charakterizovat pozdné gotickou kulturu

Cesky stat za vlady poslednich
Pfemyslovcl

Nastup Lucemburkl — vlada Karla IV.

Goticka kultura a zivotni styl
jednotlivych vrstev spolecnosti

v obdobi vrcholného stfedovéku
Stoleta valka

Husitstvi — pfFi€iny, prubéh, vysledky,
vyznamné osobnosti

POZDNi STREDOVEK

Doba podébradska

Jagellonsky stat a stavovska
monarchie

Hospodarsky a technicky rozvoj

v naSich zemich a v zapadni Evropé
Cesta ke vzniku stfedoevropského
soustati

Pozdni gotika

MKYV — pfedsudky,
stereotypy katolické
cirkve, husitstvi

- kolonizace
pohranici

EGS — mirové poselstvi
Jifiho z Podébrad

Husitstvi na
klatovsku

Rybnikarstvi —
Jizni Cechy




objasni hospodarské a kulturni zmény

v Evropé v souvislosti se zamofskymi objevy
umi vysvétlit pojem reformace, jeji pri€iny a
cile

posoudi tficetiletou valku jako mocensko-
ideovy konflikt a jako disledek nabozenské
nesnasenlivosti

NOVOVEK

POCATKY NOVOVEKU

Renesance a humanismus

Objevné plavby a jejich spole¢enské
dusledky

Nabozenska reformace

Pocatky absolutnich monarchii
Ceska stat v predb&lohorskych
pomeérech

Tficetileta valka

EGS — reformace
- objeveni Ameriky

MKYV — predsudky
katolické cirkve
- nové svéty, mytus
nadrazenosti




DEJEPIS - 8. ro¢nik

Vystupy predmétu

Udivo

Prirezova témata

poznamky

zak se seznami se situaci v ¢eskych zemich
a vybranych evropskych zemich po tficetileté
valce

zak dokaze rozpoznat zakladni znaky barokni
kultury, umi uvést hlavni pfedstavitele a
pamatky barokni kultury, charakterizuje
Zivotni styl jednotlivych spoleenskych vrstev
chape vyznam osvicenstvi jako vyznamného
mySlenkového pfedélu, ktery ovlivnil
hospodarsky , spoleCensky a kulturni rozvoj
nasich zemi a ostatnich stata Evropy

ujasni si pojem osvicensky absolutismus
uvédomi si rozpor mezi projevy absolutni
moci a snahami nastupujici burzoazie

chape pojem kolonie, uvédomuje si vyznam
boje za nezavislost

OBDOBI OD 2. POL. 17. STOL. DO
KONCE 18. STOLETI

Spoleénost-nové typy monarchii
Habsburska monarchie a Ceské zemé
po tficetileté valce

Kultura v 17. a 18. stoleti — Zivotni styl,
architektura, malifstvi, socharstvi,
literatura, hudba, Skolstvi

Osvicenstvi — rozvoj vzdélanosti,
védy, techniky a uméni

Anglicka burzoazni revoluce
Habsburska monarchie a Ceské zemé
za vlady Marie Terezie a Josefa ll.
Situace ve Francii, Rusku, Prusku a
Velké Britanii

Boj americkych osad za nezavislost,
vznik USA

SHRNUTI

VDO - rekatolizace,
nabozenska
nesnasenlivost

EV — historické pamatky

VDO - USA (Listina prav
a svobod, ustava)

Zacatek skolniho
roku — opakovani
stfedovéku




objasni vliv Francouzskeé revoluce na
evropsky vyvoj

uvédomi si dusledky definitivniho rozbiti
stfedovékych politickych, hospodafskych a
spolecenskych struktur

uvédomuije si vliv rychlého rozvoje priimysiu
na zmény ve spole¢nosti a na zivotni
prostiedi

chape rozdilné tempo modernizace
spole¢nosti a prohloubeni nerovnomérnosti
vyvoje v jednotlivych ¢astech Evropy a svéta
chape emancipac¢ni hnuti narodl jako
disledek zmén ve vyvoiji spolenosti
seznami se s pric¢inami a pribé&éhem ceského
narodniho obrozeni

chape narodni obrozeni jako celoevropsky
jev, jehoz vysledkem je utvareni novodobych
narodu

dokaze uvést vyznamné predstavitele CNO a
uvédomi si vyznam jejich obrozeneckych
shah

seznami se s usilim o vytvofeni jednotlivych
narodnich celkl

chape historicky rozmér pojmu rasismus

NOVOVEK OD KONCE 18. STOL.
DO ROKU 1914

Velka francouzska burzoazni revoluce
— pfi€iny, prabéh, vyznam pro Francii i
evropské déjiny

Napoleonské valky a jejich disledky
Primyslova revoluce, modernizace
spole¢nosti, zména socialni struktury
Narodni a obrozenecka hnuti

v Evropé, pojem vlastenectvi a
pozadavek naroda na svobodny rozvoj
Utvareni novodobého ¢eského naroda
Kultura 1. poloviny 19. stoleti —
romantismus, biedermeier

Revoluéni udalosti r. 1848 v Evropé a
v nasich zemich

Postaveni ¢eskych zemi v habsburské
monarchii ve 2. pol. 19. stol.

Zakladni rysy Ceské politiky, jeji hlavni
predstavitelé

Procesy sjednocovani v Némecku a
[talii

Obcanska valka v USA

Vznik Rakouska-Uherska

Kultura 2. poloviny 19. stoleti a
pocatku 20. stoleti

Prvni svétova valka — 1914-1918
Vyhlageni Ceskoslovenska

EV — primyslova
revoluce, dopad na
Zivotni prostiedi a
pfirodni zdroje, zmény
tvarnosti krajiny

VDO - ob&anska
spole¢nost

MDV — NO - obroda
Ceskeého jazyka; knihy ,
noviny ...

MKV — rasismus —
otrokarstvi v USA




DEJEPIS - 9. roé¢nik

Vystupy predmétu

Udivo

Prirezova témata

poznamky

uci se chapat obdobi prvni poloviny 20. stol.
jako dobu dvou nejnicivéjSich svétovych valek
demonstruje zneuziti techniky ve valkach a
jeho dusledky

charakterizuje vyvoj Ceskoslovenska

v kontextu s evropskym a svétovym vyvojem
uvédomi si zménu mezinarodné-politickych
vztahu v souvislosti se vznikem
komunistického rezimu

uvédomi si souvislost mezi Spatnym stavem
ekonomiky a tendenci fesit problémy
extrémnimi zpUsoby

shazi se chapat klady a nedostatky
demokratickych systému

na pfikladech vylozi antisemitismus, rasismus
a jejich nepfijatelnost z hlediska lidskych prav
uvédomi si historicky rozmér pojmu
nacionalismus, extrémismus a agrese
seznami se s vnitini a zahraniéni politikou
Ceskoslovenska v obdobi druhé republiky,
protektoratu

uci se ucté k odkazu ucastniku
protifasistického odboje

uci se chapat povalecny vyvoj
Ceskoslovenska, ktery vyustil v inorové
udalosti r. 1948

MODERNiI DOBA

SITUACE V LETECH 1914 — 1918

1. svétova valka — politické, socialni a
kulturni disledky (opakovani)

Nové politické uspofadani Evropy
Vznik Ceskoslovenska, hospodarsko-
politicky rozvoj republiky, socialni a
narodnostni problémy

Mezinarodné politicka situace

v Evropé ve 20. letech

Pocatky faSistického hnuti
Ceskoslovensko v mezivaleéném
obdobi

Svétova hospodarska krize a jeji
dasledky

Prvni projevy faSistické agrese, vznik
valeCnych ohnisek

Cesta k Mnichovu, Mnichovska
dohoda a jeji dusledky

Protektorat Cechy a Morava

2. svétova valka, holocaust

Domaci a zahrani¢ni odboj
Mezinarodni konference a povale¢né
usporadani svéta

Povaleéné Ceskoslovensko v letech
1945 — 1948

EV - lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostfedi; rozvoj védy a
techniky ve 20. stoleti a
Z toho vyplyvajici
problémy lidstva

EGS — vznik SN

VDO — CSR - vztah Cesi
— Némci — Zidé

MKV — rasismus ve 20.
stol., lidska solidarita
béhem valek

OSV + VDO - holocaust

EGS — OSN — cesty ke
spolupraci

VDO - totalitni rezim

MDYV - propaganda

Zacatek skolniho
roku — opakovani
dé&jin novovéku




uci se chapat moznosti riizné interpretace
historickych faktd a nutnost kritického
pfistupu k interpretacim

seznami se s postavenim Ceskoslovenska

v mezinarodnich souvislostech

uCi se rozpoznavat znaky totalitni spole¢nosti
shazi se pochopit vznik a problémy
bipolarniho svéta

seznami se s vnitini situaci v nasi republice —
udalosti r. 1968

uci se chapat davody postupného rozpadu
vychodniho bloku

seznami se s vnitfni situaci v nasi republice
v r. 1989 a s vyvojem v 90. letech — vznik CR
uci se poznavat vliv médii na kazdodenni
Zivot a na politické déni

uvédomuje si nebezpeci terorismu
uvédomuje si vyznam zaclenéni naSeho statu
do EU

prokaze zakladni orientaci v problémech
soucCasného svéta

Unorovy prevrat 1948

SRHNUTI

DEJINY OD POLOVINY 20. STOL.
DO SOUCASNOSTI

Postaveni Ceskoslovenska a jeho
postupné zaclefovani do sféry vlivu
SSSR, projevy sovétizace CSR ve
vSech oblastech spoleCenského zivota
a i v kazdodennim zivoteé lidi
Studena valka, rozdéleni svéta do
vojenskych bloku, uloha OSN
Rozpad kolonialniho systému
mimoevropsky svét

Vnitfni situace v zemich vychodniho
bloku (krizové projevy)
Charakteristika zapadnich zemi —
vybrané pfiklady

Obnova demokracie ve vychodni
Evropé a ,sametova revoluce®
Rozpad Ceskoslovenska, vznik CR
Ceska republika na ptelomu tisicileti
Technika, véda a kultura ve 2.
poloviné 20. stoleti, evropska
integrace, globalizace a problémy
soucasnosti

VDO - CSR a
komunismus, Listina prav
a svobod, Charta 77

EGS — Vychod x Zapad,
VarSavska smlouva —
NATO

VDO - formy vilady

EGS — zadlenéni CR do
integracniho procesu,
vstup do EU

MDYV - sdélovaci
prostfedky, politika,
kazdodenni zivot




ZAVERECNE OPAKOVANI — HLAVNI
MEZNIKY VE VYVOJI LIDSKE
SPOLECNOSTI




5.10. Ob¢anska vychova

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v predmétu ObCanska vychova se zaméfuje na vytvareni kvalit, které souviseji

s orientaci zakl v socialni realité a s jejich zaclefovanim do rliznych spolecenskych vztah( a
vazeb

Vyuka ob¢anské vychovy probiha ve vSech ro€nicich druhého stupné jednu hodinu tydné.
Pfedmét vybavuje Zaka znalostmi a dovednostmi potfebnymi pro jeho aktivni zapojeni do
zivota v demokratické spolecnosti. Postupné rozviji a formuje ob&ansky profil zaka. Zaméruje
se na utvareni aktivnich ob&anskych postojl, rozviji sounalezitost s ostatnimi zemémi,
vychovava k toleranci, k respektovani lidskych prav, k ucté k hodnotadm. Pomaha zakdm
orientovat se ve vyznamnych udalostech spolecenského Zivota. Seznamuje Zaky s €innosti
politickych instituci a organd, s hospodaiskym zivotem. U¢i zaky respektovat a uplatriovat
pravidla spole¢enského souziti, vyjadfovat své nazory, formovat postoje a prebirat za né
odpovédnost. Ui je hodnotit sebe a druhé, pfijimat kritiku. UCi se orientovat na trhu prace,
volit budouci stfedni Skolu a povolani.

K nejefektivnéjSim formam vyuky patfi prace s u€ebnici, pfistupnéjsimi historickymi
dokumenty, odbornou literaturou, dialogické metody a feSeni pfiméfenych ukoll s
vyuzivanim poznatkd, které zaci ziskali i v jinych u€ebnich pfedmétech, z televiznich poradu,
Z internetu, z tisku, z navstév muzei, kulturnich pamatek apod.

Casové vymezeni predmétu

6.r. 7.r. 8.r. o.r.

Vzdélavaci obsah predmeétu

- postupné formovani a rozvijeni ob&anského profilu zaku

- prohlubovani védomosti a dovednosti zakl ze spoleéenskovédni oblasti

- z&kladni orientace ve vyznamnych oblastech spoleCenského Zivota s pfihlédnutim ke
konkrétnim mistnim a regionalnim podminkam

- formovani vnitfnich postoju Zaku k dilezitym oblastem lidského Zivota

- vedeni k sebepoznavani

- formovani védomi odpovédnosti za vlastni zivot

- snaha o maximalni sepjeti uCiva s praktickym zivotem

Vychovné a vzdélavaci strategie, metody a formy prace k dosazeni
pozadovanych kompetenci

- vyuc€ovaci hodina — diskuse, fizeny rozhovor, anketa, samostatna i skupinova prace,
prace s PC, video, soutéze, testy a kvizy

- beseda

- exkurze

- dotazniky



Kompetence k uéeni

- vyucujici pfedklada zakim dostatek spolehlivych informacénich zdroju

- vyucujici nabizi zakum pestré aktivacni metody a formy prace /hry, kvizy, ankety,
soutéze, besedy atd./

- zak dokaze propojit ziskané poznatky se Sir§imi souvislostmi a praxi

Kompetence k FfeSeni probléma

- zak dokaze vyuzivat ziskané védomosti k feSeni vyskytnuvsich se probléma

- Zak tfidi nabyté poznatky a kriticky hodnoti své vysledky

- zak dokaze vyhledavat potfebné informace, umi s nimi pracovat, naléza feseni
probléma

Kompetence komunikativni

- Zak formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory souvisle a kultivované
- Zak se umi pohotové a vystizné vyjadfovat

- zak prezentuje své postoje a nazory a obhajuje je

- 24k pouziva rozmanité prostfedky verbalni i neverbalni komunikace

Kompetence socialni a personalni

- Zak rozviji a upevnuje dobré mezilidské vztahy

- zak umi spolupracovat v tymu, nasloucha, pomaha aktivné se zapojuje do skupinové
prace

- zak umi hodnotit svou praci i praci druhych

Kompetence obCanské

- Zak zna a chape zakladni legislativni normy i obecné moralni zakony a chova se
podle nich

- zak dodrzuje pravidla slusného chovani

- zak respektuje odliSné nazory ostatnich

- zak respektuje a chrani nase narodni tradice a kulturni dédictvi

- Z&k se aktivné zapojuje do kulturniho Zivota v obci

- zak formuje své volni a charakterové rysy

- zak se zodpovédné rozhoduje podle dané situace

Kompetence pracovni

- zak je veden k odpovédné volbé povolani
- Zak ziskava spravné pracovni navyky
- zak dokaze efektivné organizovat svou vlastni praci

Kompetence digitalni

- vedeme Zaky k vytvareni digitalniho obsahu uciva

- snazime se o predchazeni situacim ohrozujici bezpe€nost zafizeni i dat

- komunikujeme s zaky v digitalnim prostfedi

- u€ime zaky vyuzivat digitalni technologie pfi u€eni, volit technologie pro danou innost
Ci feSeny problém



Priarezova témata

- OS8V /socialni a osobnostni rozvoj/

- VDO /obé&an, ob&anska spole¢nost a stat, participace ob¢anu v politickém Zivoté/

- EGS /Evropa a svét/

- MKV /multikulturalita, kulturni diference, mezilidské vztahy, etnicky plvod, princip
socialniho smiru a solidarity/

- EV /lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi, mistni i globalni ekologické hrozby,
vztah Clovéka k prostredi/

- MDV /tvorba medialniho sdéleni, prace v realizaénim tymu/






Obcéanska vychova — 6.roc¢nik

Vystupy pfedmétu

ucivo

prufezova témata a
pfesahy do pfedmétu

Poznamky

- zak se umi orientovat v kalendafri

- umi vysvétlit plvod a zplsoby dodrzovani svatki
a tradic

- ma prehled o statnich svatcich, ostatnich svatcich

a vyznamnych dnech CR

- uvadi priklady porekadel, pfislovi, pranostik a
dalSich utvar( lidové slovesnosti

ROK V JEHO PROMENACH A

SLAVNOSTECH

- cyklus dne, tydne a roku
- svatky, tradice a zvyky

- svatky podzimu, zimy, jara a léta

Z — planeta Zemé

Projekt — ,Vanoc¢ni a
velikonoCni zvyky*

Cj — folklor, ustni lidova
slovesnost

D — historické podklady
statnich svatki

OSV - sdileni zazitk(
s kolektivem, spoluprace ve
skupiné




Obcéanska vychova — 6.roc¢nik

Vystupy pfedmétu

ucéivo

prifezova témata a
presahy do pfedmétd

poznamky

24k vysvétli pojem domova z hlediska
sounalezitosti k rodiné&, obci, regionu a vlasti

uvadi pfiklady, které pomahaji vytvofit si osobni
vztah ke svému domovu a okoli

chape a uvadi pfiklady vyhod i nevyhod Zivota na
vesnici a ve mésté

vysvétli vyznam harmonickych vztahu mezi ¢leny
rodiny pro zdravy vyvoj

rozpozna mozné priciny rodinnych problém a
naznacuje vhodné zpusoby jejich feSeni

popiSe, do kterych dllezitych oblasti rodina
sméfuje sve vydaje

chape soulad a spojitost mezi strankou pfijmovou
a vydajovou

dokaze spravné nakladat se svym kapesnym,
usporami a svéfenym majetkem

zna zasady zdravé vyzivy a zdravého Zivotniho
stylu

DOMOV A RODINA

- pojem domova a rodiny
- prostredi domova

- vyvoj rodiny

- bydlisté a jeho okoli

- lidé okolo nas

- manzelstvi a rodi€ovstvi
- funkcerodiny

- vztahy v rodiné

- rodinné problémy

- uplna a neuplna rodina
- nahradni rodinna péce
- hospodareni rodiny

- zdravy zivotni styl

- péce o fyzické a dusevni zdravi

Projekt — sestaveni
zakladniho rodokmenu

Cj — ptiklady z literatury
dokladujici pevny vztah

k domovu

D — historicky vyvoj rodiny

M — denik hospodafieni

Vychova ke zdravi —
zasady zdravé vyzivy




Obcéanska vychova — 6.roc¢nik

Vystupy pfedmétu

ucéivo

prafezova témata a
presahy do predmét(

poznamky

- zak uvadi vyznamné historické mezniky
v déjinach naseho naroda

- ur€i zajimava a pamatna mista naseho statu

- uvede pfiklady vyznamnych osobnosti, které nas
v minulosti proslavily ve svété

NASE VLAST

- pojem vlast

- kofeny naseho naroda a statu

- poveésti o pocatcich naroda

- nasi slavni predkové

- osobnosti kulturniho,
sportovniho a spole¢enského

zivota, slavni vynalezci

- €O nas ve svété proslavuje

Cj — ukazky z nejstarsich
kronik a literatury

D — nejstarsi Ceské déjiny




Obcéanska vychova — 6.roc¢nik

Vystupy pfedmétu

ucéivo

prafezova témata a
presahy do predmét(

poznamky

- zak uvadi pfiklady pamatnych mist regionu

- pripomina pfiklady mistnich tradic a zvyku

- na prikladech uvadi, ¢im se zabyva mistni obecni
urad a s jakymi problémy se na néj muzeme

obracet

- chova se Setrné ke kulturnim pamatkam a
pfirodnim krasam

- chape pojem vlastenectvi a uvadi konkrétni
priklady

NASE OBEC, REGION, ZEME

- obec aregion, ve kterém ziju
- historie a souc¢asnost nasi obce
- mistni povésti a tradice

- pamatna mista a vyznamné
osobnosti naseho regionu

- ochrana regionalnich kulturnich
pamatek a prirodnich objektt

- vyznamna mista nasi zemé

- Praha - ,Matka mést“

EV — vztah ¢lovéka k
prostiedi

MKYV - multikulturalita
CJ — regionalni povésti

OSV — zajem o své okoli




Obc¢anska vychova — 7.roénik

Vystupy pfedmétu

ucivo

prufezova témata a
presahy do pfedméta

poznamky

Zak uvadi jednotlivé slozky podilejici se na
vychové a chape nezastupitelnost rodiny v tomto

procesu

chape povinnosti rodic¢u vaci détem a déti vadi

rodicliim

vysvétli pojem naroda z hlediska své
sounalezitosti k Ceskému narodu a ¢eskému statu

uvadi mozné pficiny vzniku prvnich statu
v obdobi rozpadu prvobytné pospolné spolecnosti

ur€i vyznamné historické meznikv naSich dé&jinach

uréi zajimava a pamatna mista nasSeho statu

uvadi pfiklady vyznamnych osobnosti, které
proslavily nas narod ve svété

uvadi vyznamna dila z oblasti védy a kultury

na prikladech dolozi pojem vlastenectvi

vysveétli vyznam a historicky puvod naSich statnich

symbol

uvadi pamatna mista a vyznamné osobnosti

regionu

RODINA, NAROD, VLAST

RODINA - zakladni jednotka
spole¢nosti

historicky vyvoj rodiny

NAROD - jeho kofeny a historie
povésti o pocatcich naroda
narodni bohatstvi /pfirodni
krasy, kulturni bohatstvi,
vyznamné osobnosti, zvyky a

tradice/

STAT — mozné priéiny vzniku
prvnich statli /v obecné roviné/

znaky statu
pojem statni moc

NASE VLAST - vyznam slova
vlast

narodni a statni symboly
zakladni mezniky nasi historie

tradice ceské statnosti

OSV - osobnostni rozvoj

EGS - jsme nedilnou
soucasti Evropy a svéta

MKV — multikulturalita

EV — vztah Clovéka
k prostiedi

Déjepis

Cesky jazyk a literatura
Pfirodopis

Zemeépis




Obc¢anska vychova — 7.ro¢nik

prafezova témata a

Vystupy predmétu ucivo pfesahy do pFedmétd poznamky
MAJETEK A BOHATSTVI
- majetek a formy majetku

- 24Kk zna funkci penéz a majetku v Zivoté ¢lovéka a losobni, rodinny, obecni, M — penize, finanéni

jejich misto mezi dalSimi hodnotami druzstevni a statni/ matematika
- spravné rozeznava odliSnosti mezi vefejnym a - zdroje ziskavani majetku a jeho

soukromym sektorem tvorba
- na pfikladech vyloZi podstatu trzniho hospodafstvi - prace
- ma zakladni orientaci v hospodarské politice obce - majetek soukromy a verejny

a statu, v jejich cilech a nastrojich
- osobni, rodinny, obecni a statni

- zna vyznam pojmu: rozpocCet, majetek, rozpocet
vlastnictvi, spoluvlastnictvi, kapital, akcie, dané,
vyroba, trh, obchod, sluzby, narodni diichod - kapital a formy kapitalu
- akcie

- pojem vlastnictvi a
spoluvlastnictvi

- formy vlastnictvi a
spoluvlastnictvi

- ochrana vlastnictvi

- vyvoj vlastnickych vztahu

- principy trzniho hospodarstvi




Obc¢anska vychova — 7.ro¢nik

Vystupy pfedmétu

ucivo

prafezova témata a
presahy do pfedmétu

poznamky

planetarni problémy souc¢asnosti a naznacit
zpusoby jejich FfeSeni

nastalych ekologickych problém(, soucasné si
vSak uvédomuje i nebezpedi tzv. ,zelené
diktatury*

bydlisti a regionu

- vyjadfuje svUj osobni postoj k uvedenym
problémdm

- chape vyznam spole¢ného mezinarodniho feSeni

- uvadi zpusoby, jakymi se i on sam muze podilet na
ochrané pfirodniho a kulturniho prostfedi ve svém

PRIRODNi BOHATSTVi A JEHO

OCHRANA

¢lovék — nedilna souéast prirody
typy krajin, krajinotvorné prvky

zasahy ¢lovéka do prirody a
jejich mozné negativni dusledky

zakladni slozky zivotniho
prostredi

globalni ekologické problémy
soucasného svéta a zpusoby
jejich reseni

odpovédnost ¢lovéka za osud

nasi planety

ochrana zivotniho prostredi
[statni,nestatni a mezinarodni
organizace/

EV — vztah ¢lovéka k
prostredi

EGS - jsme nedilnou
soucasti Evropy a svéta
Pfirodopis — ekologie

Den Zemé




Obcéanska vychova — 7.roénik

Vystupy pfedmétu

ucéivo

prufezova témata a
presahy do predmétd

poznamky

zak porovnava ruzné podoby a projevy kultury
/odivani, bydleni, stolovani, vyjadfovani, cestovani
.

uvadi zakladni rysy, znaky a predstavitele
zakladnich umeéleckych sloht

zna nejvyznamnéjsi kulturni pamatky svého
regionu

vysvétli pfinos kulturnich instituci pro Zivot lidi

orientuje se v nabidce jednotlivych kulturnich
instituci

dokaze rozpoznat skute¢né umeéni od kyce
chova se Setrné ke kulturnim pamatkam
zaujima kritické postoje k projeviim vandalismu

respektuje odliSné projevy kultury a kulturni
zvlastnosti, projevuje cit pro kulturni rozdily

zna vSeobecné zasady slusného spoleCenského
chovani pfi navstévach kulturnich akci a v praxi je
dodrzuje

KULTURA A JEJi ROZVIJENI

- kultura a umeéni

- materialni a duchovni kultura

- kulturni pamatka

- kulturni dédictvi

- umeéni jako jednotny vyraz doby
— zakladni umélecké slohy, jejich

znaky a predstavitelé

- kulturni instituce

MKV - multikulturalita

Déjepis
Vytvarna vychova
Hudebni vychova

Prilezitostné navstévy
vystav, koncertl, muzei a
divadelnich predstaveni
riznych zanrd




Ob¢anska vychova — 7.roénik

Vystupy pfedmétu

ucéivo

prufezova témata a
presahy do predmétd

poznamky

zak na prikladech znamych statli dokaze rozlisit
republiku od monarchie, demokracii od diktatury

vysvétli pfednosti demokratického zpUsobu fizeni
statu pro kazdodenni zivot ob&anu

charakterizuje slozky statni moci a vysvétli, jaké
ukoly plini jejich organy a instituce

uvadi pfiklady instituci a organ, které se podileji
na spravé obci, krajl a statu

objasni smysl voleb v demokratickych statech a
vysvétli, jak mohou vysledky voleb ovlivnit Zivot
ob&anu

struéné komentuje prabéh a vysledky voleb

zna hlavni pfedstavitele statni moci

STAT A PRAVO

- vznik statu a pravnich norem,
historické typy statu

- stat demokraticky a totalitni

- formy statu /monarchie a
republika/

- slozky statni moci
- moc zakonodarna - parlament

- moc vykonna -vlada, prezident,
ministerstva

- moc soudni

- prava a povinnosti ob¢ant,
pravo a moralka

- volby, principy voleb a volebni
systém

- znaky nasSeho volebniho prava
- vyznam politického pluralismu
- statni sprava a samosprava
| organy a instituce statni spravy

a samospravy a jejich hlavni
ukoly/

Projekt — ,Ministerstva“

Déjepis
Zemepis

VDO - formy patrticipace
obc&anu v politickém a
vefejném zivoté







Obcanska vychova - 8.rocnik

Vystupy predmétu

ucivo

prafezova témata a
v v v, O
presahy do predmetu

poznamky

- zak dokaze charakterizovat hlavni etapy
vyvojového cyklu Clovéka, faze lidského zivota,
télesné, dusevni i socialni zmény v prib&hu
zivota

- chape vyznam efektivniho vyuziti volného casu
pro télesné a dusevni zdravi Clovéka

- uvédomuije si pocit odpovédnosti za své jednani i
za pripadné nasledky

- uvédomuje si vyznam spravné zivotospravy a
zdravého zivotniho stylu v obdobi dospivani

CLOVEK A DOSPIVANI

- dospivani

- problémy a rizika obdobi
dospivani

- hledani nového naplnéni
Zivota

- Gcelné vyuziti volného casu

- delikvence a kriminalita
mladeze

OSV - osobnostni, socialni
a moralni rozvoj

Beseda se zastupcem
Policie CR

Clovék a zdravi
PFirodopis




Obcanska vychova - 8.rocnik

prafezova témata a

presahy do predmétd poznamky

Vystupy predmétu ucivo

CLOVEK HLEDAJICI

SPOLECENSTVI
- 7ak na pfikladech dokumentuje zplsoby OSV - osobnostni a
prekondavani osobnich nedostatkd a posilovani - Clovék - tvor spolecensky socialni rozvoj
pozitivnich schopnosti a dovednosti
- mezilidské vztahy Beseda s |ékarem
- rozliduje pojmy formalni a neformalni skupina /komunikace a kooperace/ /gynekologem,
sexuologem/
- chépe smysl a vyznam kamaradstvi, pratelstvi a - kamaradstvi, pratelstvi a laska
lasky v Zivoté &lovéka Clovék a zdravi

- problematika sexu bez lasky PFirodopis

- uvédomuje si vSechna rizika i mozné nasledky . ; - ,
,sexu bez lasky", rozumi pojmu ,bezpeény sex™ - manzelstvi a rodicovstvi

- zna zakladni paragrafy ,Zakona o rodin&" - rodina a spolecnost / pece
statu o rodinu, zakon o rodiné

- vnima v8echny problémy i ddsledky pred¢asné

r ’ v r ’ -V r b4 =X O 94
uzaviraného manzelstvi a nezralého rodi¢ovstvi - odpovednost rodicu za peci
odéti a jejich vychovu
- vysvétli, za jakych podminek ¢lovék mize,

resp.nemlze uzaviit manzelstvi - problematika a rizika
nezralého manzelstvi a
- objasfnuje vyznam zasad spolecenského styku a rodicovstvi
Ve 7 s O . 7 wv. M
kulturniho chovani pro svuj vlastni zZivot i pro ol L
Zivot spolednosti - priciny rozvodovosti, vliv
disharmonickych vztahd mezi
- rozpozna projevy masové nesnasenlivosti a rodici na vyvoj ditete

vysvétli, k jakym ddsledkdm mohou vést ] ] . oL
- nahradni rodicovska péce,

- respektuje odli¥né nazory lidi, odliné zplsoby organy socialni pé¢e o matku
jejich chovani a mysleni a dité
- je tolerantni k ndrodnostnim mengindm - problematika mezilidské

intolerance a nesnasenlivosti




Obcanska vychova - 8.rocnik

prifezova témata a

Vystupy predmétu ucivo presahy do predmétd

poznamky

CLOVEK HLEDAJICI svU] SVET

, oSV - bnostni j
- hierarchie forem byti 0Sobnostni rozvoj

{_nezvi_va priroda, ziva priroda, Projekt - ,$kodlivost
zivocich/

- 7ak zna védni discipliny zabyvajici se zkoumanim
nezivé prirody

koureni®

- pojmenovava vlastnosti spolecné pro vSechny

Zivé organismy i pro véci nezivé - Clovek jako rozumny Zivocich

Clovék a zdravi
- chépe vyjime¢né postaveni ¢lovéka v Zivodisné - specifika cloveka P¥irodopis
risi s v . Déjepis

- lidsky zivot a cas jep
- objasnuje, jaky vyznam ma spravna

L ..
ivotosprava pro zdravi ¢lovéka - zdravy zpusob zivota

- uvédomuje si vSechna rizika /zdravotni, - prevence telesncho zdravi

ekonomicka, socialni/ i nasledky zplsobené ) L
Zkodlivymi navyky - zasady zdraveé vyzivy

- Skodlivé navyky a jejich rizika




Obcanska vychova - 8.rocnik

Vystupy predmétu

ucivo

prafezova témata a
v v v, O
presahy do predmeétu

poznamky

zak uvadi priklady moralniho a nemoralniho
. 7 ’ .7 7 . O . e M
jednani a zaujima k nim svuj vlastni postoj

chape odpovédnost ¢lovéka za vlastni Ciny a
jednani

na prikladech vysvétluje rozdil mezi pravni a
mravni normou

dokaze na konkrétnich pfipadech popsat a
rozlisit projevy moralniho a nemoralniho jednani,
kladnych i zdpornych vlastnosti ¢lovéka

chape, ze je dlleZité rozvijet dobré charakterové
stranky a potlacovat vlastnosti zaporné

rozumi pojmim: moralka, etika, norma,
charakter, humanismus, svédomi,
egocentrismus, altruismus, egoismus

uvé&domuje si vyznam vile a dokaZe posilovat
své volni vlastnosti

ziskava predstavu o vlastnim sebepoznani

urcuje si zakladni zivotni cile a snazi se nalézat
cesty k jejich realizaci

zamysli se nad smyslem lidského Zivota v konani
dobra a prospéchu nejen ve své, ale i obecné
roviné Zivota

CLOVEK HLEDAJICI SAM SEBE

moralka a etika, city a emoce

rozdil mezi morailni a pravni
normou

clovék jako osobnost

typy lidského temperamentu
charakter clovéka,
charakterové vlastnosti,

svédomi

zakladni vsSelidské moralni
hodnoty

principy humanismu
vlastenectvi
vile a volni jednani

sebepoznani, sebevédomi,
sebehodnoceni, sebekritika

socialni pozice a socialni role
Zivotni cile, planovani Zivota

hledani smyslu lidského Zivota

OSV - osobnostni, moralni
a socialni rozvoj




Obcanska vychova - 8.rocnik

prifezova témata a

Vystupy predmétu ucivo presahy do predmétd)

poznamky

CLOVEK A PREDPOKLADY

SOUZITI
- 78k dokaze uvést zakladni dokumenty tykajici se VDO - principy
lidskych prav a svobod a objasriuje jejich - €lovék a fad demokracie jako formy
vyznam vlady a zplsobu
- lidska prava v zrcadle déjin rozhodovani, formy
- popiSe, ktera zakladni prava ditéte vymezuje participace ob&an(
,Umluva o prévech ditéte" a uvadi priklady - principy demokracie v politickém a
porusovani nebo ohrozovani prav ditéte spolecenském zivoté
v souasném svété - demokracie pfima a neprima
OSV - osobnostni a
- uvadi, jaka zakladni lidska prava garantuje - vyvoj demokracie v dé€jinach | socidini rozvoj
,Ustavni listina prav a svobod", zdGvodriuje
vyznam téchto prav pro vlastni Zivot - pojeti demokracie ve Dé&jepis

20.a21.stoleti
- uvadi priklady situaci, v nichz se ¢asto
setkavame s porudovanim nebo ohroZovanim - soucasné problémy v oblasti
zakladnich lidskych prav a svobod, objasriuje lidskych prav
mozné dlsledky
- Vseobecna deklarace lidskych

- na prikladech z nedavné minulosti nebo prav
soucasnosti uvadi nejzavaznéjsi problémy , o ;
v oblasti lidskych prav u nds i ve svété - Ustavni listina prav a svobod

- Helsinska konference o
bezpecnosti a spolupraci
v Evropé

- Charta 77

- Umluva o pravech ditéte




Obc¢anska vychova — 9.roénik

Vystupy predmétu

ucivo

prufezova témata a
presahy do pfedméta

poznamky

- zak chape smysl a dulezitost vzajemné lidské
solidarity, spoluprace a jeji podminky

- uvédomuje si vyznam svobodného Zivotniho
svétoveho nazoru

- seznami se s vyznamnymi svétovymi
nabozZenstvimi, cirkvemi a naboZenskymi hnutimi

- vnima vliv viry a nabozZenstvi v Zivoté ¢lovéka
- pochopi vyznam nabozenské tolerance a svobody

- respektuje odliSné nazory na viru ¢i ateismus u
jinych osob

SMYSL SPOLECENSTVI

- razné urovné a struktury
spolecenstvi

- razné formy a roviny spoluprace

- podminky dobré spoluprace

- co je pro ¢lovéka posvatné

- nabozenstvi — charakteristika
hlavnich svétovych nabozenstvi
Ikfest’anstvi, judaismus, islam,

budhismus a hinduismus/

- nabozenstvi monoteisticka a
polyteisticka

- krestanské desatero

- vyznam svobodného zivotniho
nazoru

- nezastupitelnost rodiny v zivoté
clovéka

- roviny lasky, odpovédné pojeti
partnerstvi

OSV - osobnostni rozvoj

MKV — kulturni a
nabozenska diference,
multikultiralita, mezilidské
vztahy

Déjepis
Zemepis
Cesky jazyk a literatura




Obc¢anska vychova — 9.roénik

Vystupy predmétu

ucivo

prafezova témata a
presahy do pfedmétu

poznamky

- zak uvadi pfiklady na rdzné formy sdruzovani
ob&anl na zakladé ,Listiny zakladnich prav a
svobod*

- zna zakladni principy jednotlivych typa statni
moci a dokaze je charakterizovat

- orientuje se v zakladnich historickych meznicich
formovani nasi statnosti

- dokdaze popsat jednotlivé kroky pfi tvorbé zakona

- zna ulohu a pravomoci jednotlivych slozek €innych
v trestném fizeni

OBCANSKA SPOLECNOST

sdruzovani obcéanll — obec a stat,
organizovana pospolitost

formy sdruzovani obéanu,
svoboda sdruzovani a
demokratické principy
samospravy

pfirozena a volna seskupeni a
jejich pravni vymezeni
Ipolitické strany, spolky a
spoleénosti, zajmové
organizace, odbory, obce, staty/

ustava — struktura a obsah statni
moci /legislativa, exekutiva,
judikatura/

proces tvorby zakona a pravni
fad, organy pravni ochrany

uloha policie, statniho
zastupitelstvi, advokacie,
notarstvi a soudu/

prestupky, trestné ¢iny a druhy
tresta

statnost ¢eskych zemi
Ihistoricky i sou¢asny pohled/

OSV - osobnostni a
socialni rozvoj

VDO - formy patrticipace
obcéanu v politickém a
vefejném zivoté

Déjepis
Cesky jazyk a literatura




Obc¢anska vychova — 9.roénik

prafezova témata a

Vystupy predmétu ucivo pfesahy do pFedmétd

poznamky

ZIVOT CLOVEKA NA PLANETE ZEMI

- ekologické déjiny — ohrozeni

podminek zivota na Zemi EV — lidské aktivity a
- zak dokaze jmenovat vyznamné planetarni problémy zivotniho
problémy a naznacuje zpUsoby jejich spolec¢ného - planetarni problémy a jejich prostredi
feSeni na narodni i mezinarodni urovni dusledky
lodpady, znecdisténi ovzdusi a EGS - Evropa a svét kolem
- dokaze vyjadrit svllj postoj k uvedenym oceanu, ozénova dira, nas
problémim sklenikovy efekt, ohrozena fauna
a fléra/ Clovék a zdravi
- uvadi zpusoby, jakymi se muze i on sam podilet na
ochrané pfirodniho a kulturniho prostfedi obce a - potieba zmény postoje €lovéka |Zemépis
regionu k ekologickym problémim Pfirodopis
Inové technologie, pifimé a
- chape déjinnou odpovédnost ¢lovéka za osud nepfimé zdravotni a
Zemé a lidstva psychologické vlivy na ¢lovéka,
mravni a ekonomicky vztah a
dopad/

- ucta k zivotu

- vyznam mezinarodni
bezpecnosti a spolecného
postupu pfi feSeni globalnich
problému lidstva




Obéanska vychova — 9.roénik

Vystupy pfedmétu

ucéivo

prafezova témata a
presahy do predmét(

poznamky

zak chape vyznam a smysl evropské integrace

uvadi priklady nékterych projevl globalizace a
objasni jejich klady i zapory

vysvétli vyznam &lenstvi CR v EU a uvadi pFiklady
vyhod, které z ¢lenstvi v EU vyplyvaji

uvede ptiklady prav ob&ant CR v ramci EU

uvadi priklady Cinnosti mezinarodnich organizaci a
instituci, ke kterym ma CR vztah

posoudi vyznam ekonomické, politické a
bezpecnostni spoluprace mezi staty

chape vyznam OSN a NATO pfi feSeni konflikth a
pfi zajiStovani kolektivni bezpecnosti

popiSe vyhody spoluprace mezi staty

SVET A EVROPA

vyznam a smysl evropské
integrace

mezinarodni ekonomicka,
politicka a bezpe¢nostni
spoluprace

problematika globalizace
Iprojevy, klady a zapory/
vyznamné mezinarodni
organizace a spolecenstvi
/EU, OSN, NATO, UNESCO,
WHO, UNICEF, Rada Evropy../

kolektivni bezpeénost, boj
S organizovanym zlo€inem

jednotici prvky evropské kultury
a civilizace

mezinarodni vztahy

integracni proces v Evropé

EGS - Evropa a svét kolem
nas

MKV — multikulturalita

VDO - formy patrticipace
obc¢anu v politickém zivoté
Déjepis

Zemepis




Obc¢anska vychova — 9.ro¢nik

rozpracované vystupy pfedmétu

ucéivo

prufezova témata a
pfesahy do pfedmétd

poznamky

- Zak chape pfimou souvislost mezi Zivotni drovni a
urovni narodniho hospodarstvi

- uvadi konkrétni rozdily v Zivotni urovni riznych
zemi i mezi riznymi spoleéenskymi vrstvami

- uvadi pfiklady socialni politiky statu

SOCIALNi A EKONOMICKE VZTAHY

Zivotni Uroven

socialni a hospodarska politika
statu, socialni péce

statni rozpocet a jeho tvorba

narodni hospodaristvi, jeho
struktura

tvorba a prerozdélovani
narodniho dichodu, vliv inflace

danova politika
dichodova politika
formy socialnich davek

zivotni minimum a
nezameéstnanost
pracovni pravo, prava a

povinnosti zaméstnance a
zaméstnavatele, ,,Zakonik prace*

éinnost ,,Uradu prace“

OSV - osobnostni a
socialni rozvoj

MKYV — princip socialniho
smiru a solidarity

Navstéva ,Uradu prace*




5.11. Fyzika
Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét Fyzika na 2. stupni svym &innostnim a badatelskym charakterem vyuky
umoznuje hloubgji porozumét zakonitostem pfirodnich procest, a tim si uvédomovat i
uzite€nost pfirodovédnych poznatku a jejich aplikaci v praktickém zivoté. Jedna se
predevsim o rozvijeni dovednosti soustavné, objektivné a spolehlivé pozorovat,
experimentovat a méfit, vytvaret a ovéfovat hypotézy o podstaté pozorovanych pfirodnich
jevil, analyzovat vysledky tohoto ovéfovani a vyvozovat z nich zavéry. Zaci se tak udi
zkoumat pficiny pfirodnich procesu, klast si otazky (Jak? Pro¢? Co se

stane, jestlize...) a hledat na né odpovédi, vysvétlovat pozorované jevy, hledat a feSit
poznavaci nebo praktické problémy.

K nejefektivnéjSim formam vyuky patfi prace s u€ebnici, odbornou literaturou, sledovani
demonstraénich experimentu, vlastnoruéni provadéni pokusu, feseni pfimérenych ukold,
uméni souvislosti mezi ¢innostmi lidi a stavem pfirodniho a Zivotniho prostredi.

Predmét fyzika Uzce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovéka pfiroda.
Vyuka pfedmétu probiha v odborné ucebné.

Casové vymezeni

6.r. 7.r. 8.r. o.r.
2 2 1+1 1+1

Vzdélavaci obsah predmétu

- sméfuje k podpore hledani a poznavani fyzikalnich faktl a jejich vzajemnych souvislosti

- vede k rozvijeni a upevnovani dovednosti objektivné pozorovat a méfit fyzikalni
vlastnosti a procesy

- vede k vytvafeni a ovéfovani hypotéz

- uCi zaky zkoumat priciny pfirodnich procest, souvislosti a vztahy mezi nimi

- smeéfuje k osvojeni zakladnich fyzikalnich pojmU a odborné terminologie

- podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilt vzdélavani:

- frontalni vyuka s demonstracnimi pomuickami

- skupinova prace (s vyuzitim pomlucek, pFistroju a méfidel, pracovnich listl, odborné
literatury)

- samostatné pozorovani

Pfedmétem prolinaji prarezova témata:

- rozvijeni kritického mysleni, navrhovani zpusobu feSeni probléma, ochota pomoci a
spolupracovat (VDO)

- rozvijeni dovednosti a schopnosti (OSV)

- posuzovani obnovitelnych a neobnovitelnych zdroji energie, princip vyroby elektrické
energie, klady a zapory jaderné energetiky (EV)

- komunikace a kooperace, kritické ¢teni (MDV)

- evropska a globalni dimenze v efektivhim vyuZivani zdroju energie v praxi, vyroba a
potfeba energie v globalnim méfitku, udrzitelny rozvoj (EGS)

- vzajemné respektovani (MKV)



Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zaku

Kompetence k uéeni
Ucitel vede zaky :
k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci
-k pouzivani odborné terminologie
k samostatnému méreni, experimentovani a porovnavani ziskanych informaci
-k nalézani souvislosti mezi ziskanymi daty

Kompetence k reSeni problémdi

- ucitel zadava takové ukoly, pfi kterych se zaci uci vyuZzivat zakladni postupy badatelské
prace, tj. nalezeni problému, formulace, hledani a zvoleni postupu jeho feSeni,
vyhodnoceni ziskanych dat

Kompetence komunikativni

- prace ve skupinach je zalozena na komunikaci mezi zaky, respektovani nazor druhych,
na diskusi

- ucitel vede zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé

Kompetence socialni a personalni

- vyuzivani skupinového vyucovani vede zaky ke spolupraci pfi feSeni probléma

- ucitel navozuje situace vedouci k posileni sebedlvéry zaku, pocitu zodpovédnosti
- ucitel vede zaky k ochoté pomoci

Kompetence obéanské

- ucitel vede Z2aky k Setrnému vyuzivani elektrické energie, k posuzovani efektivity
jednotlivych energetickych zdroju

- ucitel podnécuje zaky k upfednostriovani obnovitelnych zdroji ve svém budoucim zivoté

Kompetence pracovni
- ucitel vede zaky k dodrzovani a upevinovani bezpe¢ného chovani pfi praci s fyzikalnimi
pfistroji a zafizenimi

Kompetence digitalni

- u¢ime zaky ovladat bézné pouzivana zafizeni, aplikace a sluzby
- u¢ime zaky, aby vyhledavali, spravovali ziskana data

- vyuZzivali digitalni technologie, aby si usnadnili praci

- pfedchazeli situacim, ohrozuji bezpeénost zafizeni i dat



Fyzika — 6. roénik

Vystupy pfedmétu

Udivo

prifezova témata

poznamky

rozlisi na pfikladech pojmy ,téleso“ a ,latka“

posoudi jejich rozdéleni

charakterizuje molekulu jako ¢astici tvofenou ze dvou &i
vice atom(

charakterizuje pojem neustalého a neusporadaného
pohybu ¢€astic a porozumi jeviim (napf. diflzi), které jej
potvrzuji

dokaze zméfit silu silomérem

uréi pomoci olovnice svisly smér

charakterizuje gravitaéni silu jako pusobeni gravitaéniho
pole, které je kolem kazdého télesa

porozumi pojmam ,elektrovani®, ,elektrické pole* a
Lelektricka sila“

uvede slozeni atomu, druhy elektrickych naboju, el. sily,
Casticoveé sloZzeni atomu, kladny a zaporny iont

uvede druhy magnetickych pélu u magnetu

u konkrétniho magnetu dokaze pokusné urcit druh pélu
dokaze graficky znazornit induk&ni ¢ary magnetu
vysvétli pojem ,magnetizace”

Zjisti zda na téleso plsobi magneticka sila
charakterizuje magnetické pole Zemé

VLASTNOSTI LATEK A TELES

Stavba latek

Vlastnosti pevnych, kapalnych a

plynnych latek.
Vzajemné pusobeni ¢astic.

Méreni sily, gravitace
Silomér.

Porovnavani sil.
Skladani sil.

Elektrické vlastnosti latek
Elektrovani.

Elektrické pole. Model atomu.

Magnetické vlastnosti latek
Pdsobeni magnetu.
Magnetické pole.

Civka.

Vyuziti elektromagnetu.

EV — vztah ¢lovéka
k prostiedi, ochrana pfirody

OSV - orientace podle

kompasu




porozumi pojmu ,fyzikalni veli¢ina“
dokaze vyjadfovat vysledek méfeni Ciselnou hodnotou a
jednotkou u téchto velicin:

délka
hmotnost
objem
hustota
Cas
teplota

umi aplikovat vztah pro vypocet hustoty latky
experimentalné urci hustotu latky ze zméfené hmotnosti a
objemu

dokaze rozhodnout, zda se objem télesa pfi dané zméné
teploty zvétSi ¢i zmensi

této znalosti vyuziva pfi feSeni problému a uloh z praxe

Fyzikalni veli€iny, jednotky, méridla,
vyuziti

Délkova méfidla.

Méfeni.

Vazeni.

Mé&reni €asu, teploty.

Pfevody jednotek.

Vypocet hustoty.

Zmény objemu pfi zahfivani a
ochlazovani.

OSV - cvi€eni smysloveho
vnimani, pozornosti a
soustiedéni

feseni problémi

OSV - cviceni organizace
prace ve dvojicich a ve
skupiné

dokaze rozlisit (i pokusné) vodi¢ a izolant

sestavi jednoduchy elektricky obvod podle schématu a
pojmenuje jeho Casti

pokusné ovéfi, za jakych podminek prochazi obvodem
elektricky proud

uvede hlavni jednotku elektrického napéti (V)

uvede hlavni jednotku elektrického proudu (A)

ELEKTRICKY OBVOD

Elektricky proud

Elektricky obvod.

Sestaveni elektrického obvodu.
Elektricky proud, napéti.
Vodice, izolanty.

Prvni pomoc.

EV — Setfeni el. energii
OSV - cviceni organizace
prace ve dvojicich a ve
skupiné




obecné charakterizuje elektricky proud jako usmeérnény
pohyb volnych nabitych &astic

objasni podstatu el. proudu u kovl (usmérnény pohyb
volnych elektronu), kapalin (pohyb iontt), plynt (pohyb
volnych elektrond a iontu)

dodrzuje pravidla bezpeéné prace pfi zachazeni

s elektrickymi zafizenimi, objasni nebezpeci vzniku zkratu
a popise moznosti ochrany pred zkratem

oVéfi existenci magnetického pole a druhy magnetickych
polu u civky s proudem
vysvétli funkci elektromagnetu a jeho vyuziti v praxi

sestavi rozvétveny elektricky obvod podle schématu a
pojmenuje jeho &asti

Magnetické pole elektrického proudu
Elektricky obvod s civkou.

Rozvétveny elektricky obvod
Rozvétveny a nerozvétveny elektricky
obvod

OSV - bezpecéné
zachazeni se spotiebigi,
prvni pomoc pfi Urazu el.
proudem

EV —tfidéni odpadu,
ochrana pfirody

OSV - cvi€eni organizace
prace ve dvojicich a ve
skupiné




Fyzika — 7. ro€nik

Vystup

Udivo

Prirezova témata
Mezipfedmétové vztahy

Poznamky

rozhodne, zda je dané téleso v klidu nebo v pohybu
vzhledem k jinému télesu

zméri drahu urazenou télesem a odpovidajici ¢as
uréi rychlost z drahy urazené télesem za urcity ¢as
pouziva s porozuménim vztah pro rychlost
rovhomérného pohybu télesa pfi feSeni uloh

uréi z grafu k danému ¢asu drahu a naopak

Pohyb télesa
Pohyb a klid télesa

Draha a ¢as

Rychlost rovhomérného a
nerovhomérného pohybu

OSV - bezpeénost silni¢niho
provozu

VDO - pravidla silni¢niho
provozu

rozeznava jednotlivé druhy sil

umi pouzit vztah mezi gravitac¢ni silou a hmotnosti
télesa

znazorni silu orientovanou useckou

ur¢i vypoctem i graficky velikost a smér vyslednice
dvou sil stejnych nebo opaénych smért

urci pokusné tézisté télesa a pro praktické situace
vyuziva fakt, ze poloha tézisté zavisi na rozlozeni
latky v télese

vyuziva Newtonovy zakony k vysvétleni nebo
predvidani zmén pohybu télesa pfi plsobeni sil
vyuziva poznatky o podminkach rovnovazné polohy
na pace a kladkach pro vysvétleni praktickych
situaci

v jednoduchych pfipadech urcCi velikost a smér
pusobici tlakové sily

uziva s porozuménim vztah mezi tlakem, tlakovou
silou a obsahem plochy, na niz sila plsobi

Sila

Skladani sil

Tézisté télesa

Newtonovy pohybové zakony
(prvni, druhy a treti)

Otacivé ucinky sily

Paka

Kladka

Deformacni ucinky sily

Tlak

EV —silniéni a Zelezniéni
doprava

OSV - bezpeénost silni¢niho
provozu

uziva Pascaliv zakon k vysvétleni funkce
hydraulickych zafizeni

vysvétli vznik hydrostatického tlaku a

S porozumeénim pouziva vztah pro jeho vypocet
k FeSeni problému a uloh

Mechanické vlastnosti kapalin

Pascalliv zakon
Tlakova sila
Hydrostaticky tlak
Archimédlv zakon




objasni vznik vztlakové sily a ur€i jeji velikost a
smér v konkrétni situaci

porovnanim vztlakové a gravitacni sily dokaze
predpovédét, zda se téleso potopi v kapaling, zda
se v ni bude vznaset, nebo zda bude plovat na
hladiné

Vztlakova sila
Podminky plovani, vznaseni se a
potapéni téles

OSV - zachrana tonouciho

vysvétli vznik atmosférického tlaku
pochopi princip ¢innosti, které jsou zaloZzeny na
vytvoreni podtlaku a pfetlaku

Mechanické vlastnosti plynt
Atmosféricky tlak

Tlak plynu v uzaviené nadobé
Pretlak a podtlak

Vztlakova sila v atmosfére
Manometr

EV — vztah Clovéka k prostredi

rozpozna ve svém okoli rizné zdroje svétla
vyuziva poznatku, ze se svétlo Sifi pfimocare,
objasni vznik stinu

vyuziva zakona odrazu svétla na rozhrani dvou
optickych prostfedi k nalezeni obrazu v rovinném
zrcadle

pokusné urCi rozdil mezi dutym a vypuklym
zrcadlem a dokaze uvést pfiklad jejich vyuZziti

V praxi

rozhodne na zakladé znalosti o rychlostech svétla
ve dvou prostfedich, zda se svétlo pfi pfechodu

z jednoho do druhého bude lamat ke kolmici nebo
od kolmice

rozlisi pokusné spojku a rozptylku

dokaze popsat, jak se vyuZivaji optické pfistroje

v bézném Zivoté

porozumi pojmim kratkozrakost a dalekozrakost a
zpusobu napravy téchto o€nich vad brylemi
seznami se s rozkladem bilého svétla optickym
hranolem, vysvétli vznik duhy v pfirodé

Svételné jevy

Odraz svétla

Lom svétla

Optické Cocky

Rozklad svétla

EGS - alternativni zdroje
energie




Fyzika — 8. ro¢nik

rozpracované vystupy predmétu

ucivo

prifezova témata

poznamky

uvede hlavni jednotku prace (J)

uvede hlavni jednotku vykonu (W)

uvede nékteré jejich dily a nasobky

dokaze vypocitat praci W = F.s

dokaze vypocitat vykon P = W/t

rozumi pojmu pohybova energie

rozumi pojmu polohova energie v gravitaénim poli
rozumi pojmu polohova energie pruznosti

umi objasnit souvislost mezi konanim prace a
pohybovou a polohovou energii télesa

umi porovnat pohybové energie télesa na zakladé
znalosti jeho rychlosti ¢i hmotnosti

umi uzivat vztah E, = m.g.h

dokaze uveést praktické priklady pfemény energii

charakterizuje vnitfni energii télesa jako celkovou
polohovou a pohybovou energii jeho ¢astic

umi porovnat vnitfni energie téles ze znalosti jejich
teplot

charakterizuje moznosti zmény vnitfni energie a uvede
pfiklady z praxe

umi vyjadfit teplo jako zménu vnitini energie pfi tepelné
vymeéneé

urc¢i pfijaté (odevzdané) teplo télesem (pfi jeho stalém
skupenstvi) ze znalosti hmotnosti télesa, zmény jeho
teploty a mérné tepelné kapacity latky

dokaze rozliSit nékteré z forem tepelné vymény
(vedenim, proudénim, tepelnym zafenim)
umi aplikovat na pfikladech z praxe

ENERGIE

Prace a vykon
prace, vykon
pohybova a polohova energie a jejich
jednotky
vzajemné pfemény a pfenos pohybové a
polohové energie

Teplo a teplota
vnitfni energie télesa
zména vnitini energie
tepelna vyména
teplo a jeho jednotka
teplo pfedané télesu (bez zmény
skupenstvi
mérna tepelna kapacita
Sifeni tepla

osv

cvi¢eni smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni

feSeni problémi

dovednosti pro uceni a studium
cviCeni sebekontroly organizace
prace ve dvojicich a ve skupiné
posuzovani ekonomické a
ekologickeé vyhodnosti pfi nakupu
spotrebicl

efektivita vykonavané prace

EV

vodni elektrarny

spotfeba energie

zmeény skupenstvi

poclasi, srazky

tepelné izolace, uspory
energeticka naro¢nost spotrebicl
usporné zafivky v domacnosti

EGS

Setfeni el. energii
energeticka
zavislost/sobéstacnost
v evropském kontextu

VDO

rozvijeni kritického mysleni
navrhovani zpUsobU feseni
problém

ochota pomoci pfi praci ve
skupiné

ochota spolupracovat




uvede zakladni skupenské pfemény (tani, tuhnuti,
kapalnéni, vypafovani, sublimace, desublimace)
charakterizuje souvislost téchto pfemén se zménami
vnitfni energie

vyuzije uvedenych znalosti pfi objasfovani jevi v
pfirodé i v praxi

umi vyhledat teploty skupenskych pfemén v tabulkach
umi spocitat skupenské teplo tani

umi spoditat skupenské teplo varu

dokaze urcit hlavni faktory, na nichz zavisi rychlost
vyparovani kapaliny

dokaze vyuzit téchto poznatku v praxi

dokaze urcit hlavni faktory, na nichz zavisi teplota varu
kapaliny

dokaze vyuzit téchto poznatk( v praxi

Zmény skupenstvi
pfemény skupenstvi latek
tani a tuhnuti
krystalické, amorfni latky
teplota tani
skupenské teplo tani
vyparovani a var
teplota varu
kondenzace
sublimace, desublimace

dokaze charakterizovat elektrickou silu jako pusobeni
elektrického pole na téleso

umi ovéfit existenci elektrického pole elektroskopem
dokaze vysvétlit pojem ,polarizace”

dokaze vysvétlit pojem ,elektrostaticka indukce*

ELEKTRINA

Elektricky naboj v klidu
elektricky naboj a jeho jednotka
elektricka sila

elektrické pole

polarizace

elektrostaticka indukce




umi charakterizovat elektricky proud jako usmérnény
pohyb volnych nabitych &astic

uvede hlavni jednotku elektrického naboje

dokazZe sestavit jednoduchy i rozvétveny obvod podle
schématu

uvede hlavni jednotku elektrického proudu (A) a
nékteré jeji dily a nasobky

uvede hlavni jednotku elektrického proudu (V) a
nékteré jeji dily a nasobky

dokaze zmérit stejnosmérny proud v elektrickém
obvodu ampérmetrem

dokaze zmérit elektrické napéti v elektrickém obvodu
voltmetrem

je schopen vypoditat elektricky odpor vodi¢e (délka,
prifez, mérny odpor)

objasni podstatu Ohmova zakona pro kovy

uvede hlavni jednotku elektrického odporu a nékteré
jeji dily a nasobky

umi aplikovat vztah R = U/I pfi feSeni uloh

vypocte odpor ze zméfeného napéti a proudu

objasni podstatu reostatu a pouzije jej k regulaci
proudu a napéti

urci pocetné vysledné napéti, proud a odpor vodicu
spojenych za sebou a vedle sebe z odpovidajicich
veli€in

uvede hlavni jednotku elektrické prace (J) a nékteré jeji

dily a nasobky

uvede hlavni jednotku elektrického vykonu (W) a
nékteré jeji dily a nasobky

umi vypocitat elektricky vykon pomoci vztahu P = U.I
umi vyjadfrit elektrickou praci pomoci vztahu W = P.t
rozumi pojmum vykon, pfikon, ztraty

dokaze vypocitat u€innost elektrického spotfebite

Elektricky proud a napéti

elektrické napéti a jeho jednotka

vodice a izolanty

elektricky obvod a jeho hlavni soucasti
elektricky proud — stejnosmérny a jejich
zakladni charakteristiky

tepelné ucinky elektrického proudu
voltmetr, ampérmetr

Ohmv zakon pro kovy

odpor vodi¢e a jeho jednotka
vypocCet odporu vodice

podstata vedeni elektrického
v kovech

vysledné napéti, proud a odpor vodicl
spojenych za sebou a vedle sebe

reostat

elektricka prace, vykon, ucinnost

proudu




Fyzika — 9. roénik

rozpracované vystupy predmétu

ucivo

prifezova témata

poznamky

umi popsat a naCrtnout induk&ni ¢ary u magnetu a civky
s proudem

dokaze popsat stejnorodé magnetické pole

objasni podstatu, slozeni a funkci stejnosmérného
elektromotoru

chape podstatu elektromagnetické indukce

objasni podstatu, slozeni a funkce alternatoru a
dynama

umi charakterizovat stfidavy proud a princip jeho
vzniku

charakterizuje periodu a frekvenci stfidavého proudu &i
napéti

urci frekvenci ze znalosti periody a naopak

v Gasovém prubéhu stfidavého proudu (napéti) umi
vyznacit jeho periodu a libovolnou okamzitou hodnotu
rozliSi pojmy efektivni hodnota a amplituda

objasni podstatu stavby a funkce transformatoru
dokaze uzit vztahu mezi po€tem zavitl na jeho civkach,
napétim a proudem pfi feSeni uloh

objasni a dodrzuje pravidla bezpe¢né prace s
elektrickymi zafizenimi

dokaze popsat zplsob vyroby a prenosu elektrické
energie

ELEKTRINA

Elektfina a magnetismus

magnetické pole magnetu a civky

s proudem

chovani civky s proudem v magnetickém
poli

stejnosmérny elektromotor
elektromagneticka indukce

funkce dynama a alternatoru
transformator

oSV

cviCeni smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni
feSeni problému

dovednosti pro uceni a
studium

cvi¢eni sebekontroly
organizace prace ve dvojicich
a ve skupiné

zdravé stravovani (pfijem
energie)

zdravé bydleni (radioaktivita)

EV

elektrarny

spotfeba energie

vliv energetickych zdroju na
spolecensky rozvoj a Zivotni
prostiedi

jaderny odpad — regionalni
problém

EGS
evropska energeticka sit

VDO

rozvijeni kritického mysleni
navrhovani zpUsobU feseni
problém

ochota pomoci pfi praci ve
skupiné

ochota spolupracovat




rozvijeni ohledupiného
chovani (nadmérny hluk)

charakterizuje chvéjici se téleso jako zdroj zvuku
rozli§i pojmy hluk a tén

charakterizuje Sifeni zvuku v prostfedi jako proces
zhustovani a zfedovani prostiedi (spojeny s pfenosem
energie)

chape pojem ,zvukova vina“

objasni zavislost rychlosti zvuku na druhu prostfedi
aplikuje praktické priklady dle vztahu v=s/t
charakterizuje periodu a frekvenci kmitavého pohybu
chape souvislost mezi vySkou ténu a frekvenci kmitani
télesa

rozumi pojmUm ultrazvuk, infrazvuk

charakterizuje hlasitost zvuku jako energii zvukového
rozruchu

ma predstavu, jak hlasité jsou rizné zdroje zvuku

v jeho okoli

charakterizuje odraz zvuku jako odraz zvukové viny od
pfekazky a objasni vznik ozvény

uvadi moznosti potlacovani nadmérného hluku v
nasem Zzivotnim prostredi

uréi moznosti, jak omezit nepfiznivy vliv nadmeérné
hlasitého zvuku na ¢lovéka

vysvétli pojem ,rezonance”

dokaze objasnit skladbu atomu

charakterizuje jaderné a elektrické sily v jadie atomu
charakterizuje pojem ,izotopy*

odliSi jaderné a chemické reakce

objasni pojem ,radioaktivita“ a vysvétli jeji vznik
dokaze popsat nepfiznivy vliv radioaktivniho zafeni na
lidsky organismus

vysvétli stépeni atomového jadra a pojem fetézova
reakce

popiSe, na jakém principu pracuje jaderna elektrarna

ZVUK

podstata vzniku zvuku

zdroj zvuku

Sifeni zvuku v riznych prostfedich
rychlost zvuku a jeji souvislost s druhem
prostredi

tén, vyska tonu

hlasitost zvuku

hluk a jeho negativni vliv na zdravi
Clovéka

odraz zvuku na prekazce, zvukova
ozvéna

vytvareni a pozorovani zdroji zvuku
pozorovani Sifeni zvuku v prostredi
pozorovani tonu, jeho vysky a hlasitosti
zvuku

pozorovani odrazu zvuku
pohlcovani zvuku

nuceneé chvéni a rezonance

vznik ténl v hudebnich nastrojich
infrazvuk a ultrazvuk, jejich vyuZiti v
praxi

ATOMOVE JADRO

atomové jadro

jaderné a elektrické sily
radioaktivita

Stépeni jadra

jaderna syntéza

jaderna elektrarna

nicivé ucinky jadernych zbrani




porozumi, jak je zajistén bezpeény provoz v jaderné
elektrarné
vysvétli jadernou syntézu a jeji vyznam

dokazZe lokalizovat planetu Zemi ve vesmiru

vysvétli pojem ,galaxie” a ,Mlé¢na draha“

zZjisti zakladni charakteristiky o Slunci, planetach,
planetkach, asteroidech, kometach a meteorech
orientuje se v mapé hvézdné oblohy

charakterizuje hvézdy (i Slunce) jako vesmirna plynna
télesa a strucné popise jejich Zivotni cyklus
charakterizuje pojem ,svételny rok*

umi objasnit vznik vesmiru

uvede a vysvétli rizné druhy energie

popisuije jejich vzajemné pfemény

objasni systém energetickych pfijmua a vydaja lidi
je schopen vypocitat svlj energeticky pFijem

objasni podstatu polovodicu (P,N)

vysvétli podstatu P-N pfechodu

chape stavbu a funkci polovodi¢ové diody

dokaze diodu zapojit v zavérném i propustném sméru
uvede pouziti polovodicu v praxi

VESMIR
slunecni soustava a jeji slozeni
planety ve slunecni soustavéorientace
na obloze
souhvézdi
hvézdy — slozeni, vyvoj
svételny rok
orientace na mapé hvézdné oblohy
struktura vesmiru
komety, meteory

ENERGIE
druhy energii
pfemény energie
vyroba energie
energie potravin

POLOVODICE
vedeni elektrického proudu
v polovodicich
pozorovani usmérfiovaciho ucinku
polovodic¢ové diody




5.12. Chemie

Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét Chemie se vyucuje jako samostatny pfedmét v 8. a 9. ro€niku. V této vzdélavaci oblasti
dostavaji zaci prilezitost poznavat pfirodu jako systém, jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, plsobi na
sebe a ovliviiuji se. Na takovém poznani je zaloZeno i pochopeni dllezitosti udrzovani pfirodni rovnovahy
pro existenci zivych soustav i ¢lovéka, véetné moznych ohrozeni plynoucich z pfirodnich procesu, z lidské
¢innosti a zasahU ¢lovéka do pfirody. Vzdélavaci oblast také vyznamné podporuje vytvareni otevieného
mysleni (pfistupného alternativnim nazoriim), kritického mysleni a logického uvazovani.

Casové vymezeni

8.r. or.
2 2

Vzdélavaci obsah predmétu

-sméfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o obor

-vede k poznavani zakladnich chemickych pojmu a zakonitosti na pfikladech smési, chemickych latek a
jejich reakci s vyuzivanim jednoduchych chemickych pokust

- uci fesit problémy a spravné jednat v praktickych situacich, vysvétlovat a zdGvodriovat chemické jevy

- u¢i poznatky vyuzivat k rozvijeni odpovédnych ob&anskych postoju

- uCi ziskavat a upevnovat dovednosti pracovat podle pravidel bezpecné prace s chemikaliemi a dovednosti
poskytnout prvni pomoc pfi Urazech s nebezpecnymi chemickymi latkami a pfipravky.

ochranu zdravi, zivotu, zivotniho prostfedi a majetku, spravné tyto otazky formulovat a hledat na né
adekvatni odpoveédi

Predmétem prolinaji néktera prufezova témata:

- osobnostni a socialni vychova (OSV)

- enviromentalni vychova (EV)

- mySleni v evropskych a globalnich souvislostech (EGS)
- medialni vychova (MDV)

Klicové kompetence:

Kompetence k u€eni
- vede Zaky ke spravnému pouzivani chemickych terminl, symbolu, znacek
- dava moznost formulovat zavéry na zakladé pozorovani a pokust
- pfivede zaky k dovednostem vybéru spravnych chemickych pomlcek a chemikalii a zachazeni
S nimi
- vzbuzuje zajem o chemii a porozumeni ji

Kompetence k feSeni problému
ucitel
- predklada problémové situace souvisejici s u€ivem chemie
- dava zakim moznost volit riizné zpusoby feSeni
- vede Zaky k promysleni pracovnich postupu
- klade ddraz na aplikaci poznatku v praxi
- vede zaky k vysvétlovani chemické podstaty chemickych jevl z bézné praxe




Kompetence komunikativni
ucitel
- zadava takové ukoly, pfi nichz zaci mohou navzajem komunikovat
- vede zaky ke spravnému uzivani chemickych znacek a symbolu

Kompetence socialni a personalni
ucitel
- vede zaky ke spole¢nému hledani optimalnich feSeni problému
- podnécuje zaky ke smysluplné diskusi

Kompetence ob&anské
ucitel
- spole¢né se zaky respektuje pravidla pro praci s chemickymi latkami
- u€i odpovédnosti za zachovani zivotniho prostfedi
- vede Zaky k zodpovédnému chovani v krizovych situacich (pfivolat pomoc a poskytnout prvni
pomoc)
- vede k poznani moznosti rozvoje i zneuziti chemie

Kompetence pracovni
ucitel
- vede zaky k bezpe¢nému a ucinnému pouzivani materiald, nastroji a vybaveni
- vyZaduje dodrZovani vymezenych pravidel
- zadava ukoly tak, aby zaci byli schopni pouzit poznatk(i v bézné praxi

Kompetence digitalni
- uCime zaky ovladat bézné pouzivana zafizeni, aplikace a sluzby
- u¢ime zaky, aby vyhledavali, spravovali ziskana data
- vyuzivali digitalni technologie, aby si usnadnili praci
- pfedchazeli situacim, ohrozZuji bezpecnost zafizeni i dat




Chemie — 8. ro¢nik

Vystupy pfedmétu

Udivo

prifezova témata

mezipf. vztahy

Zak:

uvede, ¢im se zabyva chemie, rozliSi fyzikalni a
chemicky dé&j u bézné znamych jevu

zna zasady bezpecné prace v laboratofi
dovede poskytnout prvni pomoc, umi pfivolat
Iékafskou pomoc (zna telef. Cislo zachranné
sluzby)

uvede pfiklady nékterych nebezpecénych
chemickych latek, jejich oznaéeni symboly

rozliSi fyzikalni télesa a latky

popiSe spole¢né a rozdilné vlastnosti latek
vyhleda v tabulkach nékteré vlastnosti latek,
orientuje se v jejich hodnotach

rozlisi stejnorodé a riznorodé smési

zna pfiklady dvouslozkovych rdznorodych smési
umi uvést pfiklady smési ve viech skupenstvich
vypocita slozeni roztokd (hmotnostni zlomek,
procentovou koncentraci)

UVOD DO CHEMIE

pojem chemie, chemicky dgj
bezpe&nost prace v laboratofi
prvni pomoc pfi Urazech

v laboratofi (poleptani, popaleni,
pofezani)

metody prace v laboratofi
(pozorovani, pokus)

chemické pomlcky v laboratofi

LATKY A JEJICH VLASTNOSTI

latky a télesa

vlastnosti latek (barva, skupenstvi,
rozpustnost, hustota, teplota tani a
varu, kujnost, tepelna a elektricka
vodivost ...)

SMESI

smeési riznorodé a stejnorodé
(roztoky)

slozeni roztok(

hmotnostni zlomek
oddélovani slozek smési

OSV — moralni rozvoj,
hodnoty, postoje
- rozvoj schopnosti
poznavani
- odpovédnost za své
zdravi

EV - likvidace uniku
ropnych latek aj. Skodlivin

OSV - rozhodovaci
dovednosti (oddélovani
sloZzek smési)

Vychova ke zdravi

Fyzika

Matematika




pouziva terminy roztok ziedény, koncentrovany,
nasyceny, nenasyceny, rozpoustédlo, rozpousténa
latka

provede filtraci

popise destilaéni aparaturu a vysvétli princip
destilace

navrhne postup oddélovani sloZzek smési

v bé&Zném Zivoté

uvede pfiklady chemické vyroby zalozené na
oddélovani slozek ze smési

umi vyjmenovat druhy vod a vyznam podle uZiti a
znedisténi

zna hygienické pozadavky na pithou vodu

uvede a zhodnoti pfiklady zneciStovani vody
vysvétli obéh vody v pfirodé a jeho vyznam pro
Zivot na Zemi

zna procentovy obsah hlavnich sloZek vzduchu
umi vysvetlit vyznam vzduchu jako prumyslové
suroviny

zna vyznam jednotlivych sloZek vzduchu

Voda

VODA, VZDUCH

- destilovana, pitna, povrchova,
podzemni, odpadni

- vyroba pitné vody

- Gisténi odpadnich vod

- Cistota vody

Vzduch

- slozeni, vlastnosti
- Cistota ovzdusi
- 0zobnova vrstva

EV — zakladni podminky
Zivota

- problémy ZP

- vztah Clovéka k
prostiedi

MDYV - kritické é&teni a
vnimani medialnich
sdéleni

OSV - osobni
zodpovédnost za stav
Cistoty vody a vzduchu

EGS - Cistota vody a
vzduchu jako globalni
problém lidstva

Pfirodopis

Vychova ke zdravi




pouziva pojmy atom, molekula ve spravnych
souvislostech

popise slozeni atomu a vznik kationtu a aniontu
z neutralni ¢astice

zna pojem eln. atomu

umi vyhledat eln. atomu prvku v PSP

urCi charakter chemické vazby mezi atomy

rozliSuje chemické prvky a slouéeniny a uziva tyto
pojmy ve spravnych souvislostech

pouziva chemické znacky vybranych prvkd
vysvétli, co udava protonoveé Cislo

odvodi chemickeé slozeni latky ze vzorce

orientuje se v periodické soustavé prvk(, rozpozna
vybrané kovy a nekovy

zna znéni periodického zakona

CASTICOVE SLOZENi LATEK

- molekuly, atomy

- atomové jadro, protony, neutrony
- elektronovy obal, elektrony

- ionty

- chemicka vazba, eln. atomu

CHEMICKE PRVKY A SLOUCENINY,

PERIODICKA SOUSTAVA PRVKU

- chemicky prvek, slou€enina

- vybrané nazvy a znacky
chemickych prvkud

- protonové Cislo

- periodicka soustava prvki

- periodicky zakon

- slitiny kovu

MDV - sledovani a
vyhledavani informaci o
novych objevech

EV — zakladni podminky
Zivota (ch. prvky — pfirodni
zdroje, vyuZiti a
vyCerpatelnost)

- problémy Zivotniho
prostfedi (odpady — kovy,
nekovy, druhotné suroviny)

EGS — znedisténi
Zivotniho prostfedi jako
globalni problém lidstva

OSV - zodpovédnost
jednotlivce za praci
s prvky a slou¢eninami

Fyzika

Fyzika




rozlisi pfi reakci reaktanty a produkty

umi zformulovat zakon zachovani hmotnosti
umi popsat slovné chemicky déj

umi zapsat jednoduché rovnice

dokaze vycislit jednoduché rovnice

vypocita ulohy s uzitim veli¢in n, M, m

umi vysvétlit pojem halogenid a uvést pfiklady
zna pravidla nazvoslovi halogenidd

umi vytvofit vzorec z nazvu a naopak

popiSe vlastnosti, vyznam a pouZiti vybranych
halogenidd

umi vysvétlit pojem oxid

zna pravidla nazvoslovi oxidd

umi vytvofit vzorec z nazvu a naopak
zna vyznam a uziti vybranych oxidl
posoudi vliv oxidti na ZP

CHEMICKE REAKCE

chemické reakce (chemicky déj)
reaktanty, produkty

zakon zachovani hmotnosti
chemické rovnice

latkové mnozstvi

molarni hmotnost

HALOGENIDY

fluoridy, chloridy, bromidy, jodidy
nazvoslovi halogenidu

OXIDY

nazvoslovi oxidl, oxidacni ¢islo
vlastnosti a pouziti vybranych
prakticky znamych oxidd
sklenikovy efekt

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni
smyslového vnimani)

OSV - osobni
zodpovédnost jedince za
své zdravi (NaCl —
hypertenze)

EV — problémy Zivotniho
prostfedi (vznik plynnych
oxid spojenych

s dopravou, teplarnou a
nasledné dopadem na
ZP), sklenikovy efekt

MDV - interpretace vztaht
medialnich sdéleni a
reality

Fyzika

Matematika

Pfirodopis

Vychova ke zdravi

Prirodopis

Zemépis




zapiSe z nazvu kyselin vzorce a obracené
popiSe vlastnosti a pouziti vybranych kyselin
zna postup fedéni koncentrovanych kyselin
zna zasady bezpecné prace s kyselinami
umi poskytnout prvni pomoc pfi poleptani
kyselinou

zna podstatu vzniku kyselych destu a vliv

v pfirodé

umi vysvétlit pojem hydroxid (zasada)

zna pravidla nazvoslovi hydroxida

umi vytvofit vzorec z nazvu a naopak

zna vlastnosti a pouziti vybranych hydroxidu
zna zasady bezpelné prace z hydroxidy
umi poskytnout prvni pomoc pfi poleptani

zna pojem indikator a pfiklady

KYSELINY

- nazvoslovi kyslikatych a
bezkyslikatych kyselin

- kyseliny — chlorovodikova, sirova,
dusi¢na

- kyselé desté

HYDROXIDY
- nazvoslovi hydroxidl

- vybrané hydroxidy (sodny,
draselny, vapenaty, amonny)

KYSELOST A ZASADITOST ROZTOKU,

pH
- pfi€ina kyselosti a zasaditosti
roztoku
- indikatory
- pH

OSV - osobni
zodpovédnost pfi praci
s kyselinami
- poskytnuti prvni
pomoci pfi poleptani,
zabezpeceni |€ékarské
pomoci zranénému

EV — nebezpedi havarii pfi
vyrobé, prepravé a
skladovani kyselin

OSV - osobni
zodpovédnost pfi praci
s hydroxidy, poskytnuti
prvni pomoci

EV — nebezpedi pfi vyrobe,
prepraveé a skladovani
hydroxidd

EV - vliv pH na Zivot ve
vodé (mrtva jezera
v Kanadg, feky u nas)

Pfirodopis

Vychova ke zdravi

Pfirodopis

Vychova ke zdravi

Pfirodopis




orientuje se na stupnici pH

zna rozmezi pH kyselin a hydroxid

zna barevné pfechody lakmusu, fenolftaleinu a
univerzalniho indikatoru

zméFi pH roztoku univerzalnim papirkem

zna reaktanty a produkty neutralizace (obecna
rovnice)

uvede pfiklady neutralizace v praxi

ze zadani konkrétnich reaktant(l dokaze urcit
nazvy a vzorce produktd

umi vysvétlit pojem sl

zna pravidla nazvoslovi vybranych skupin soli
(sirany, dusi¢nany, uhli¢itany, sulfidy,
fosfore€nany)

umi vytvofit vzorec z nazvu a naopak

zna vybrané metody pfipravy soli

zna priklady pouziti soli z praxe

uvede vyznam prumyslovych hnojiv a posoudi
jejich vliv na ZP

popise sloZeni, vlastnosti a pouZiti stavebnich
pojiv a keramiky

zna princip vyroby paleného a haseného vapna a

tvrdnuti malty

NEUTRALIZACE

podstata neutralizace
zapis chemickou rovnici
vyuziti neutralizace v praxi

SOLI

nazvoslovi vybranych skupin soli
vznik soli

vlastnosti a pouziti vybranych soli
(priimyslova hnojiva, stavebni
pojiva, keramika)

EV — pramyslova hnojiva a
vliv na ZP (stav plodin,
ohrozeni zdroju pitné vody,
poskozeni pldy)

Zemépis

Zemépis

Zemepis

Péstitelstvi




PROJEKTY — dle aktualnich moznosti (napf. voda a vzduch kolem nas, zasady poskytnuti prvni pomaoci,...)

EXKURZE — dle moznosti (napf. Cistirna odpadnich vod)



Chemie — 9. roénik

rozpracované vystupy predmétu

ucivo

prifezova témata

mezipf. vztahy

vysvétli pojem redoxni reakce, oxidace, redukce
urci, které z chem. reakci patfi mezi redoxni
reakce

popise princip vyroby Zeleza a oceli a zhodnoti
jejich vyznam pro narodni hospodafstvi

umi vysvétlit déje na elektrodach pfi elektrolyze
NaCl

zna princip galvanického ¢lanku

uvede pfiklady praktického vyuziti galv. ¢lanku a
elektrolyzy

vysvétli pojem koroze, uvede pfiklady Cinitell
ovliviujici jeji rychlost

zna zpuUsob ochrany kovu pred korozi

umi vysvétlit rozdil mezi exotermickou a
endotermickou reakci

umi tfidit palivo podle skupenstvi, pavodu,
vyhfevnosti a zna pfiklady z praxe

zna rozdil mezi obnovitelnymi zdroji energie
zna bezpecnost prace s topnymi plyny

umi poskytnout prvni pomoc pfi popaleninach, zna

telefonni Cislo pro pfivolani hasicl

zna zpusoby haseni pozaru, typy a uziti
hasi¢skych pfistroju

zna vliv produktl spalovani na zivotni prostredi
rozpozna oznaceni hoflavych latek

REDOXNI REAKCE

- pojem redoxni reakce

- oxidace a redukce

- vyroba surového zeleza a oceli
- elektrolyza

- galvanicky ¢lanek, akumulator
- koroze

ENERGIE A CHEMICKA REAKCE

- exotermické a endotermickeé
reakce

- paliva fosilni a zuSlechténa

- hofeni, haSeni plamene

EV - vyznam sbéru
Zelezného Srotu a ostatnich
kovl jako pramyslové
suroviny

- hospod. ztraty
zpusobené korozi Fe

OSV - vlastni zodpovédnost
za bezp. praci s palivy

EV — problémy ZP vzhledem
k palivam (sklenikové plyny,
kyselé desté)

Zemeépis
- nalezisté rud
- ocelarsky pramysl

Prirodopis
- zelezné rudy =
nerosty
Fyzika
- galv. clanky,
elektrolyza

Zemépis — tézba
ropy, uhli, zem. pl.

Prirodopis —
ochrana pfirody

Vychova ke zdravi




zna pojem uhlovodiky, Ctyfvaznost uhliku

rozlisi druhy fetézcl a typy vazeb mezi uhlikovymi
atomy

umi vyjmenovat homologickou fadu uhlovodiki (C,
— Cio)

zna molekulove, racionalni a strukturni vzorce
uhlovodikul

umi vlastnosti a pouziti vybranych uhlovodikt
vyhleda a uvede pfiklady prim. zpracovani ropy,
¢erného uhli a zem. plynu

vyhleda a uvede pfiklady havarii zplsobenych
témito palivy

zna pojmy derivat uhlovodiku, charakteristicka
skupina, uhlovodikovy zbytek (radikal)

umi zafadit derivat uhlovodiku podle charakter.
skupiny, odvodit obec. vzorec derivatli uhl.

zna tvorbu nazvoslovi vybranych der. uhlovodikd
zna vyznam freon(

zna vlastnosti a pouziti teflonu

u alkohold zna vlastnosti a pouziti vybranych
zastupcu

UHLOVODIKY

alkany, alkeny, alkiny, cykloalkany,

areny,

paliva (ropa, uhli, zemni plyn) —

jejich primyslové zpracovani

DERIVATY UHLOVODIKU

halogenderivaty
alkoholy

fenoly

aldehydy

ketony

karboxylové kyseliny
estery, esterifikace

EGS - zavislost svétového
hospodafrstvi na tézbé ropy,
ochrana tézebnich,
dopravnich a
zpracovatelskych provoz(
ropy a plynu pred teror.
utoky

EV — nebezpecdi havarie pfi
pfepravé a zpracovani ropy,
zem. plynu

MDV - informace o havariich
tankert

OSV - osobni zodpovédnost
pfi praci s uhlovodiky (zemni
plyn, acetylen, benzen, ...)

OSV - osobni zodpovédnost
pfi praci s derivaty uhlov.
(rozpoustédla, fedidla,
barvy)

- poSkozeni zdravi uzivanim
alkoholickych napoju

MDV - rdzné prazkumy o
alkoholu, nebezpecénosti der.
uhlov. jako karcinogen. latek
(napt. aceton)

Pfirodopis — Zivotni
prostiedi

Zemépis — loziska
ropy, uhli, zemniho
plynu

Vychova ke zdravi
— negativni dopad
alkoholu na zdravi
Clovéka

Pfirodopis




umi vysvétlit rozdil lih (= ethanol) a denaturovany
lih

zna podstatu alkoholového kvaseni, princip vyroby
destilatu

zna pojem a vzorec vicesytny alkohol (glycerol)

zna dlsledky plasobeni methanolu a ethanolu na
Clovéka

zna vzorec, vlastnosti, vyznam, pouZiti
formaldehydu, acetaldehydu, acetonu

zna pravidla bezpeéné prace

zna pojmy karbox. kyseliny, aminokyselina
(aminooctova)

uvede vlastnosti a pouziti vybranych karbox.
kyselin

uvede reaktanty a produkty esterifikace

rozliSi esterifikaci od neutralizace karbox. kyseliny

zna rovnici, podminky fotosyntézy a jeji prubéh,
vyznam pro zivot na Zemi

zna rozdéleni sacharidu

zna zdroje, vlastnosti a vyznam sacharidu

umi zaradit jednotlivé sacharidy

rozliSi tuky podle puvodu, zna pfiklady z praxe
zna zdroje tukl ve vyzivé a vyznam v organismu
uvede princip a vyznam ztuzovani tuk

vysvétli princip zmydelnéni

uvede pfiklady zdroju bilkovin, jejich rozdéleni
podle puvodu

zna vyznam bilkovin v organismu Clovéka

zna zdroje vitaminl v potravé a vyznam

zna vyznam enzymu a hormonu v organismu

PRIRODNi LATKY

sacharidy, fotosyntéza
tuky

bilkoviny

vitaminy

enzymy, hormony

EV — znecistovani Zivotniho
prostfedi (vody, pldy) org.
rozpoustédly a fedidly

OSV - osobni zodpovédnost
za svoji vyzivu

MDV - informace o vyzivé
Clovéka

Prirodopis —
fotosyntéza
- diabetes

Vychova ke zdravi
— zasady zdraveé
vyZivy

Zemépis —
péstovani cukrove
fepy, titiny

- papirny CR




umi vysvetlit rozdil mezi plastem a pfirodnim
materialem z hlediska vlivu na ZP

uvede pfiklady nazvu plastd, jejich viastnosti a
pouZziti

zna pojem polymerace, polymer, makromolekula
zna vyznam recyklace plast(

umi nékteré zkratky plastt a syntet. viaken

rozlisi pfirodni a synteticka vlakna a uvede vyhody
a nevyhody jejich pouzivani

zna vyznamné chemické zavody CR

dolozi na pfikladech vyznam chem. vyroby pro
nar. hospod. a pro ¢lovéka

zhodnoti vyznam recyklace odpadl (ekologicky a
ekonomicky)

vysvétli pojem biotechnologie a uvede pfiklady
zachazi bezpecné s béznymi mycimi, pracimi a
Cisticimi prostfedky v domacnosti

rozpozna oznaceni hoflavych, toxickych a
vybusnych latek

zna pfiklady navykovych latek a nebezpedi jejich
pozivani

zna zpusoby konzervace potravin v domacnosti
uvede nebezpedi pesticidl v potravnim fetézci (na
pfikladech)

PLASTY A SYNTETICKA VLAKNA

polyethylen
polypropylen

PVC
polystyren
polyamidova a polyesterova vlakna

CHEMIE A SPOLECNOST

chemicke vyroby, chemické zavody
v CR

otravné latky

pesticidy

biotechnologie, enzymy

léCiva

drogy

detergenty

potraviny (konzervace)

chemie a Zivotni prostiedi

EV - plasty v odpadech
- vyznam recyklace

EGS - plasty jako globalni
problém lidstva

OSV - osobni zodpovédnost

pfi nakladani s pouzitymi
plasty

EV — znedistovani ZP
chemikaliemi
- vztah ¢lovéka k ZP

OSV - priklady dopadu
uzivani vybranych skupin

chem. latek na ZP a zdravi

Clovéka, postoje k této
problematice

- zaujimani vlastniho
stanoviska k problematice
navykovych latek

MDYV - kritické &teni a
vnimani medialnich
sdéleni k této
problematice

Zemepis

- chemické zavody
CR

- suroviny
chemického
primyslu

Vychova ke zdravi

Ptirodopis




EXKURZE - podle mistnich podminek (napt. Skrobarna Horazdovice)

PROJEKTY — dle moznosti — napf. — Chemie slouzi a ohrozuje
- Chemické latky uzivané pfi vyrobé potravin




5.13. Prirodopis
Charakteristika predmétu

V této vzdélavaci oblasti dostavaiji Zaci pfilezitost poznavat pfirodu jako systém, jehoz
soucasti jsou vzajemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se. Na takovém poznani je
zaloZeno i pochopeni dllezitosti udrzovani pfirodni rovnovahy pro existenci zivych soustav, i
Clovéka, v€etné moznych ohrozeni plynoucich z pfirodnich procesu, z lidské €innosti a
zasahu Clovéka do pfirody. Vzdélavaci oblast také vyznamné podporuje vytvareni
otevieného mysleni (pfistupného alternativnim nazorim), kritického mysleni a logického
uvazovani.

Casové vymezeni

6.r. 7.r. 8.r. or.
2 2 1+1 1

Vzdélavaci obsah predmétu

- sméfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o pfirodu a pfirodniny

- poskytuje zakim prostfedky a metody pro hlubsi porozuméni pfirodnim faktim

- umoznuje poznat pfirodu jako systém, jehoZ soucasti jsou vzajemné propojeny,

pusobi na sebe a ovliviuji se

- podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani

- uc¢i aplikovat pfirodovédné poznatky v praktickém zivoté

- vede k chapani podstatnych souvislosti mezi stavem pfirody a lidskou &innosti, zavislosti
Clovéka

na prirodnich zdrojich.

- seznamuje Zaka se stavbou Zivych organismu

- poskytuje potfebu klast si otazky o pribéhu a pricinach raznych pfirodnich procesu, které
maji vliv i na

ochranu zdravi, zivotu, zivotniho prostfedi a majetku, spravné tyto otazky formulovat a hledat
na né

adekvatni odpovédi.

Formy a metody prace

uzivaji se podle charakteru uciva a cilt vzdélavani
- frontalni vyuka (demonstraéni pomucky)
- skupinova prace (odborna literatura, pfirodniny, prace na pocitadéi, ....)
- pFirodovédné vychazky (pozorovani, shér materialu)
- referaty
- videoprogramy
- pfFirodovédné kFizovky, testy,...
- exkurze

Predmét Prirodopis tzce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda —
Chemie (ochrana Zivotniho prostfedi, fotosyntéza)
Fyzika (svételna energie, sluch, zrak)




Zemépis (vyskyt a rozsifeni zivocicht a rostlin na Zemi, biotopy, CHKO, Narodni parky,
nalezisté hornin a nerosta, ...)

Prurezova témata

enviromentalni vychova (EV) — ekosystémy, zakladni podminky zivota, lidské
aktivity a problémy Zivotniho prostfedi, vztah Elovéka k prostredi

medialni vychova (MDV) — komunikace a kooperace, kritické ¢teni
multikulturni vychova (MKV) — vzajemné respektovani, rovnocennost vSech
etnickych skupin

vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech(EGS) — evropska a
globalni dimenze v zakladech ekologie

vychova demokratického obcana (VDO) — aplikace odpovédného jednani,
zodpovédnost za své zdravi, angaZovany pfistup k prostfedi

osobni a socialni vychova (OSV) — evoluce lidského chovani, zvifeci a lidské
komunikace, seberegulujici jednani

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zaku

Kompetence k uéeni

ucitel vede Zaky k:

vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci

spravnému pouzivani odborné terminologie

samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych informaci
nalézani souvislosti

zajmu o pfirodu

racionalnimu uvazovani

ochrané Zivotniho prostfedi

Kompetence k feSeni problému

ucitel:

zadava ukoly zplsobem, ktery umoznuje vice postupu

zafazuje metody, pfi kterych Zaci sami navrhuji feSeni, dochazeji k zavérim a
vyhodnocuiji ziskana fakta

rozviji zpusob mysleni, ktery vede k porovnavani riznych nazorl, k vyvozovani
optimalnich praktickych postupt

Kompetence komunikativni

uditel:

vede zaky k formulovani svych mySlenek v pisemné i mluvené formé

vede zaky k formulovani vlastnich nazort na problematiku pfirody a jeji ochrany
umoznuje prezentaci prace zaku, zaci maji moznost sami zhodnotit vysledky své prace
a reagovat na hodnoceni ostatnich, argumentovat, pfijmout kritiku

nabizi Zakim dostatek moznosti k porozuméni textd i obrazovych materialu

prace ve skupinach je zalozena na komunikaci mezi zaky, na diskusi, toleranci

Kompetence socialni a personalni

uditel:



- vyuzivanim skupinového vyucovani vede zaky ke spolupraci pfi feSeni problému
- navozuje situace vedouci k posileni sebedlvéry zaku, pocitu zodpovédnosti

Kompetence obanské

ucitel:
- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- vede Z4ky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s ochranou Zivotniho prostfedi,
ochranou vlastniho zdravi i zdravi svych blizkych

Kompetence pracovni

ucitel:
- vede zaky k dodrzovani bezpec€nostnich a hygienickych pravidel pfi praci s mikrosko-
pickymi preparaty a s Zivymi pfirodninami
- zadava ukoly tak, aby Zaci méli moznost si praci sami organizovat, navrhnout postup a
Casovy rozvrh

Kompetence digitalni

- u€ime zaky ovladat bézné pouzivana zafizeni, aplikace a sluzby
- u¢ime zaky, aby vyhledavali, spravovali ziskana data

- vyuzivali digitalni technologie, aby si usnadnili praci

- pfedchazeli situacim, ohrozuji bezpecnost zafizeni i dat




Pfirodopis — 6. ro¢nik

Vystupy predmétu

Udivo

prifezova témata

mezipf. vztahy

Zak:

chape postaveni Zemé ve vesmiru

umi rozliSit jednotlivé vrstvy zemského télesa
a obaly Zemé

vysvétli jednoduse vznik Zivota na Zemi

vymezi zakladni projevy Zivota

vysvétli fotosyntézu a uvede jeji podminky
rozliSi podminky existence Zivych soustav
pochopi zakladni vztahy mezi organismy

v pfirodé, jejich nezbytnost v potravnim
fetézci

pracuje s mikroskopem, pfipravi jednoduchy
mikroskopicky preparat

popise buriku, vysvétli funkci organel
vysvétli rozdil mezi rostlinnou a Zivo€iSnou
burikou

PLANETA ZEME A VZNIK ZIVOTA NA ZEMI

jak se utvarela naSe Zemé
stavba Zemé
vznik zivota na Zemi

ZIVOT NA ZEMI

projevy Zivota

fotosyntéza

podminky Zivota

rozmanitost pfirody

vztahy mezi organismy
zkoumani pfirody, mikroskop

ZAKLADNIi STRUKTURA ZIVOTA

burika (jeji stavba a funkce)
srovnani rostlinné a Zivocisné bunky

EV — rozmanitost pfirody
- probudit citovy
vztah k pfirodé
- potravni fetézec,
zachovani rov-
novahy

OSV - schopnost
poznavani — smyslové
vnimani, pozornost,
zapamatovani, kreativita

Zemépis — Planeta
Zemé

Chemie -
fotosyntéza




vysvétli rozdil mezi nebunécnym,
jednobunéénym a mnohobuné&énym
organismem, uvede pfiklady

vysvétli pojmy: pletivo, tkan, organ, organova
soustava, organismus

dokaze roztfidit organismy do FiSi

pochopi rozdil mezi bakterii a virem

posoudi vyznam vir( a bakterii v pfirodé i pro
Clovéka

uvede shodné a rozdilné znaky mezi bakterii
a sinici

umi popsat jednotlivé ¢asti téla hub

zna vyznam hub v pfirodé i pro ¢lovéka,
rozliSuje mezi parazitismem a symbidzou
Zn4, jak se rozmnozuji houby

pozna (i s pomoci atlasu) nase nejznaméjsi
jedlé a jedovaté houby

vysvétli stavbu téla lisejniku

vysvétli vyzivu fas, jak fasy pomahaji
udrzovat rovnovahu plynd ve vodnim
prostiedi

zna vyznam fas

popiSe stavbu téla prvokl a uvede nékteré
zastupce

popiSe vnégjsi a vnitini stavbu téla Zahavci,
plosténcu, hlistd a vysvétli funkci jednotlivych
organu, organovych soustav

porovna stavbu téla tasemnice a Skrkavky
rozliSuje vnitfni a vnéjsi parazity

nebunécnost, jednobunécnost,
mnohobunécénost

pletiva, tkané, organy, organove
soustavy, organismy

TRIDENi ORGANISMU

soustava organismu
viry a bakterie
sinice

houby

liSejniky

fasy

prvoci
Zahavci
plosténci
hlisti

mékkysi

EV — trepka Cisti vodu —
ozP

OSV - zakladni
hygienické navyky

Vychova ke zdravi
— osobni hygiena




podle charakteristickych znaku rozliSuje plze,
mizZe, hlavonoZce
pochopi vyvojové zdokonaleni stavby téla

rozliSuje vodni a suchozemské druhy

pozna nékteré zastupce

Zna jejich vyznam a postaveni v pfirodé
popiSe stavbu téla Zizaly

vysvétli funkce jednotlivych organu zizaly a
jejich vyznam v pfirodé

dokaze popsat vnéjsi a vnitfni stavbu téla
¢lenovcl

rozliSuje jednotlivé tfidy ¢lenovcu podle
charakteristickych znaku

uvede nejznamé;jsi zastupce jednotlivych tfid
rozliSi u hmyzu proménu dokonalou a
nedokonalou

orientuje se v nejznaméjSich fadech hmyzu a
pozna vybrané zastupce

zhodnoti pozitivni a negativni vyznam
hospodaiskych a epidemiologickych druhu
hmyzu

pochopi vyznam ostnokozcu z vyvojového
hlediska

vysvétli pojmy spoleCenstvo a ekosystém
uvede druhy ekosystému

uvede pfiklady, jak primyslova vyroba
ovliviiuje ZP

vysvétli, ¢im narusil ¢lovék biologickou
rovnovahu na Zemi

- krouzkovci

- Clenovci
(pavoukovci, korysi, hmyz)

- ostnokozci

CLOVEK A PRIRODA

- spolecenstvo organismu

- ekosystém

- zasahy Clovéka do pfirody
- ochrana pfirody

EV — zapojeni zizal
v potravnim fetézci

EV — naruseni pfirodni
rovnovahy, pfemnozené
druhy hmyzu — disledky

EV — ochrana pfirody,
chranéna uzemi CR

EGS — probléemy vlivu
lidské €innosti na ZP —
celosvétovy problém

Pfirodopis — 8. r. —
onemocnéni
nervové soustavy
(kliste)

Chemie —9.r. —
insekticidy

Zemépis — 9. .







Pfirodopis — 7. ro¢nik

Vystupy predmétu

Udivo

prifezova témata

mezipf. vztahy

Zak:

vysvétli vyznam a zasady tfidéni organismu
zna jednotlivé taxonomické jednotky

zna spoleéné znaky charakterizujici
strunatce

zna zastupce z podkmene plasténcl a
bezlebecnych

charakterizuje zakladni znaky obratlovc
porovna vnéjsi a vnitfni stavbu zivoc€ichu za
pouziti osvojené odborné terminologie a
vysvétli funkci jednotlivych organu

dokaze rozdélit zastupce do jednotlivych tfid
a chape vyvojové zdokonalovani

vysvétli pfizpusobovani zivo€ichi danému
prostredi

objasni a posoudi na zakladé pozorovani
zakladni projevy chovani zZivocichl v pfirodé
vysvétli vyznam zivo€ichu v pfirodé i pro
Clovéka,uplatfiuje zasady bezpecného
chovani ve styku se Zivo€ichy

aplikuje praktické metody poznavani pfirody
/umi pracovat s atlasy a urCovat nékteré
zivoc€isné druhy/

TRIDENi ORGANISMU

STRUNATCI

-podkmen Plasténci
-podkmen Bezlebecéni
-podkmen Obratlovci

OSV-osobnostni rozvoj,
rozvoj schopnosti
poznavani-smyslove
vhimani,pozornost,
zapamatovani, kreativita

-socialni rozvoj,
kooperace a kompetice

- moralni rozvoj,
prakticka etika —
odpovédnost,
respektovani nazoru
druhych (uplatiiuje se
témér ve vSech
tématickych celcich pfi
vyuziti rdznych forem
prace)

EV — uplatiuje se
prakticky ve vSech
tématickych celcich
(zpUsob Zivota a ochrana
jednotlivych druhd volné
Zijicich i chovanych
obratlovci)

Pfirodopis- 6. r. —
zopakovat tfidéni
bezobratlych

Zemépis —
rozSireni
organismu,
migrace




pozna mihuli potoéni, vybrané zastupce
paryb a ryb

rozliSuje nejznamé;jsi morské a sladkovodni
ryby

rozumi postaveni ryb v potravnim fetézci
chape vyznam ryb v potravé Clovéka

pozna vybrané zastupce obojzivelnik
vysvétli pfizplsobeni obojzivelnikl k Zivotu
ve vodé

zna pfizplsobeni plazi k suchozemskému
zpusobu Zivota

umi rozdéleni plazl na fady a pozna vybrané
zastupce

seznami se s exotickymi druhy plazt a
moznosti jejich chovu v terariich

zna vyznam plazu v potravinovém fetézci

chape vyvojove zdokonaleni stavby téla
ptaka, jejich pfizptusobeni k letu

pozna vybrané zastupce a dokaze je podle
znakUl rozdélit do nejznaméjSich radua
(hrabavi, dravci, pévci, ...)

pFizplsobeni prostredi

Tridy obratlovcl

Kruhousti
Paryby
Ryby

Obojzivelnici

Plazi

Ptaci

EGS - mezinarodni
smlouvy o rybolovu

EV - zamorené vodni
plochy, ekologické
havarie

EV — ptacdi krmitka
- chov andulek,
papouskl

EGS - ohrozené druhy,
nezakonny lov

Déjepis —
rybnikarstvi
v Cechach

Vychova ke zdravi
— zdrava vyZiva

Zemépis — cesty
ptak




umi vyjmenovat a rozlisit rostliny nizsi a
vySSi

vysvétli vyvoj rostlin a jejich pfizpisobeni

zivotu na sousi

vysvétli funkci mechorostl v ekosystému

lesa

vybrané zastupce rozliSuje na mechorosty a

kapradorosty

vysvétli vyznam vytrusnych rostlin v pfirodé

vysvétli funkci jednotlivych &asti rostlinného

téla

pochopi vyznam charakteristickych znaki

pro urovani rostlin

uvede hospodarsky vyznam nékterych Casti

rostlinného téla

ROSTLINY

Prehled systému rostlin

nizsi, vyssi rostliny

Prechod rostlin na sous

Mechorosty

jatrovky, mechy

Kaprad'orosty

plavuné, pfeslicky, kapradiny

Stavba téla semennych rostlin

koren, stonek, list, kvét a
kvétenstvi, semena a plody

Rozmnozovani rostlin

pohlavni, nepohlavni,
vegetativni
rdst a vyvin rostlin

EV - rostliny —
producenti, potravni
fetézec

EV — problémy Zivotniho
prostfedi — vliv na rist a
vyvin rostlin

Zemepis
Chemie (fosilni
paliva)




vysvétli zpusoby rozmnozovani rostlin
zna rozdéleni rostlin podle délky vyvinu

vysvétli vyznam mezi vytrusnymi a
semennymi rostlinami

podle charakteristickych znaku rozliSuje
hlavni zastupce nahosemennych rostlin

vysvétli rozdil mezi nahosemennou a
krytosemennou rostlinou a uvede konkrétni
pfiklady

rozliSi podle morfologickych znak
jednodélozné a dvoudélozneé rostliny a zaradi
podle znak( do nékterych Celedi

zna vyznamné zastupce jednotlivych ¢eledi a
dokaze je roztridit

zna vyuziti hospodarsky vyznamnych
zastupcu

zna nékteré zastupce exotického ovoce,
kofeni, pochutin pouzivanych u nas

zna vyznam jednotlivych ekosystému a
zpusoby jejich ochrany

vysvétli vyznam lu€nich porosta

zna pfiklady a vyuZiti kulturnich rostlin

Nahosemenné rostliny

jinany, jehli¢nany

Krytosemenné rostliny

dvoudélozné, jednodélozné
cizokrajné rostliny

Ekosystémy

les, louka, vody, pole

EV - ochrana
jehliénatych lesl

EV — lidské aktivity a
problémy ZP (pé&stovani
hospodarsky dulezitych
rostlin a zachovani
pfiznivych podminek pro
zivot na Zemi, lé&divé
rostliny, bioprodukty)

EGS - hospodarsky
vyznamné rostliny, import
a export, potravinové
zdroje

MKYV — vlivdaného
systému na zivot ¢lovéka

Péstitelstvi —
péstovani rostlin

Vychova ke zdravi
- jinan dvoulalo¢ny
(IécCiva)

Zemeépis —
cizokrajné rostliny

Péstitelstvi —
péstovani
hospodarsky
vyznamnych
rostlin, pokojové
rostliny

Zemeépis — Kkrajina

Chemie — voda




zna vyznam vodniho a mokfadového
systému

EV — vyznam jednotlivych
ekosystému a jejich
ochrana

- umeélé ekosystémy,
zasahy Clovéka




Pfirodopis — 8. ro¢nik

Vystupy predmétu

Udivo

prifezova témata

mezipf. vztahy

chape vyvojové zdokonaleni stavby téla
savcu

vysvétli pfizpusobeni savcl zivotu

v rozmanitém prostfedi a zplsobu Zivota
popiSe stavbu téla savcu a zakladni
charakteristiku

podle charakteristickych znaku rozliSuje
zakladni fady savcu a spravné roztfidi
vybrané zastupce

pozna vybrané zastupce

zna vyznam téchto zivocichl v pfirodé i pro
Clovéka, jejich postaveni v ekosystému
uplatiiuje zasady bezpecného chovani ve
styku se ZivoCichy

vysvétli pojem etologie, uvede pfiklady
vyuziti etologickych poznatku v praxi

umi zaradit ¢lovéka do zivociSné fiSe,
charakterizovat biologické znaky lidského a
Zivocisného organismu

umi vysvétlit vyvoj Clovéka

zna lidskeé rasy a jejich charakteristické
znaky, chape nebezpedi rasismu

SAVCI

vyvoj, pfizplsobeni prostredi
vnitini stavba

vejcorodi, vacnatci,
hmyzozZravci, letouni,
chudozobi, hlodavci, zajici,
Selmy, ploutvonozci, kytovci,
chobotnatci, lichokopytnici,
sudokopytnici, primati

ETOLOGIE

BIOLOGIE CLOVEKA

obory biologie ¢lovéka

shodné a odliSné znaky Clovéka
a ostatnich savcu

puvod a vyvoj ¢lovéka

EGS - ohrozené druhy,
nezakonny lov

EV, OSV - chov
domacich savcl

MKV - rasy, narodnostni
mensiny, rasove
nesnasenlivosti

VDO - tolerance
k odliSnostem

Zemeépis —
rozSiteni zivodicht

Déjepis — vyvoj
Clovéka




umi vysvétlit pojmy: bunka, tkan, organ,
organova soustava, organismus

zna stavbu a funkci jednotlivych tkani
lidského téla

zna vyznam téchto soustav

dovede pojmenovat zakladni kosti a svaly
lidského téla

zna tvary a spojeni kosti, stavbu kosterniho
svalu

zna pficiny, prevence nemoci téchto soustav
a zasady prvni pomoci

zna slozeni krve a funkci jednotlivych &asti
krve

zna krevni skupiny

umi vysvetlit stavbu a funkci srdce a celé
obéhové a mizni soustavy

zna priciny onemocnéni ob&hové a mizni
soustavy, jejich prevence

zna zasady prvni pomoci

umi pojmenovat a popsat ¢asti dychaci
soustavy

vysvétli Cinnost dychaci soustavy pfi praci a
zatézi

popise, kde a jak vznika hlas

BUNKY, TKANE, ORGANY

SOUSTAVA KOSTERNI A SVALOVA

SOUSTAVA OBEHOVA A MizNi

DYCHACIi SOUSTAVA

TRAVICi SOUSTAVA

EV - znedisténi ovzdusi,
exhalace

MDYV - vyuZiti médii, stav
ovzdusi, varovani —

Télesna vychova —
vyznam posilovani,
udrzeni kondice

Chemie — glukéza

Vychova ke zdravi
— u vSech télnich
soustav —
prevence
onemocnéni,
poskytovani prvni
pomoci, zasady
hygieny

Chemie — oxidy,
spalovani

Vychova ke zdravi
— koufeni, drogy

- kapénkova
infekce




zna priciny nemoci dychaci soustavy,
prevence, zasady prvni pomoci

umi pojmenovat a popsat ¢asti travici
soustavy

zna funkci jednotlivych ¢asti travici soustavy
zna pfiCiny nemoci travici soustavy, jejich
prevence a zasady prvni pomoci

vysvétli, jak télo ziskava energii

zna pojem metabolismus

zna vyznam vody, mineralnich latek a
vitamind pro organismus

zna stavbu a funkci mocové soustavy
zna priciny onemocnéni mocové soustavy,
jejich prevence a zasady prvni pomoci

zna vyznam a stavbu klze
zna pficiny onemocnéni soustavy kozni,
jejich prevence a zasady prvni pomoci

MOCOVA SOUSTAVA

KOZNi SOUSTAVA

NERVOVA SOUSTAVA

Spatné rozptylové
podminky, pylové
zpravodajstvi

EGS - hladomor,
problémy zemi tfetiho
svéta, pfistup k pitné
vodé

EV - pitny rezim

EV — pitny rezim, ochrana
vodnich zdroj

- alergie

Fyzika — zakon
zachovani energie,
pfeména energie

Chemie -
sacharidy, tuky,
bilkoviny

Vychova ke zdravi
— jidelnic¢ek
(zdrava vyziva),
pyramida vyzivy,
bulimie, mentalni
anorexie

Chemie - filtrace

Chemie — prvni
pomoc pfi
poleptani kyselinou
a louhem

Pfirodopis —
roztodi — zakozka
svrabova




zna stavbu nervové soustavy

umi popsat €innost nervové soustavy

umi popsat ¢asti mozku a jejich funkci

umi vysvétlit pojmy: reflex podminény,
nepodminény, 1. a 2. signalni soustava
zna pficiny nemoci nervové soustavy, jejich
prevence, zasady prvni pomoci

zna stavbu a funkci smyslovych organ
zna pficiny nemoci, jejich prevence a zasady
prvni pomoci

Zlazy, které je vylucuji
vysvétli vliv hormond na Fizeni lidského
organismu

umi popsat stavbu a funkci muzské a zenské
pohlavni soustavy

vysvétli zpusob oplozeni a nitrodélozni vyvin
jedince

SMYSLOVA SOUSTAVA

HORMONALNi SOUSTAVA

POHLAVNi SOUSTAVA,
ROZMNOZOVANI

OBDOBI LIDSKEHO ZIVOTA

GENETIKA

EGS — pandemie AIDS

Pfirodopis —
roztoGi — klisté
obecné

- Viry




- zna nebezpecli pfenosu pohlavnich chorob

- popise jednotlivé etapy zivota

- vysvétli vyznam dédi¢nosti a proménlivosti
organismu

- uvede priklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté
a priklady vlivu prostfedi na utvareni
organismu

- zna navykové latky a jejich nebezpeci
- zna vliv vnéjSiho prostfedi na zdravi ¢lovéka

CLOVEK A ZDRAVi

EV — vliv zivotniho
prostfedi a zdravého

zpusobu Zivota na funkci
jednotlivych télnich
soustav, prevence
onemocnéni




Pfirodopis — 9. ro¢nik

Vystupy predmétu

Udivo

prifezova témata

mezipf. vztahy

Zak:

dokaze vést diskusi o nazorech na vznik a
slozeni Zemé

objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik a
trvani zivota

vysvétli rozdil mezi nerostem a horninou
rozlisi nerost krystalicky a amorfni

orientuje se ve stupnici tvrdosti

podle charakteristickych vlastnosti rozpozna
vybrané nerosty

zna vyznam nékterych dulezitych nerosta

rozliSuje zakladni skupiny hornin
popiSe zpusob jejich vzniku

zna vyznam a pouziti dilezitych hornin
rozpozna vybrané vzorky hornin

ZEME

vznik a stavba

NEROSTY A HORNINY

pojem nerost, hornina, krystal
vlastnosti nerostu
soustava nerostu

PETROLOGIE — HORNINY

vyvielé horniny
usazené horniny
preménéné horniny

GEOLOGICKE DEJE

vnitfni geologické déje
vnéjSi geologické déje

EV — z&kladni podminky
zivota

EV — odpovédnost ve
vztahu k biosféfe a
pfirodnich zdroja

Zemépis — planeta
Zemé, stavba

Chemie -
chemické znacky
prvk(d a vzorce
sloucenin

Zemeépis —
Qerostné bohatstvi
CR

Zemepis — pohofi
CR, svét




rozliSuje dusledky vnitfnich a vnéjsich
geologickych déju

uvede konkrétni pfiklad vnitfnich a vnéjSich
geologickych déju
popiSe druhy zvétravani a eroze

porovna vyznam pudotvornych &initeld pro
vznik pidy
rozliSuje hlavni pidni druhy a padni typy

popiSe teorii 0 vzniku a vyvoji Zivota na Zemi
rozliSuje jednotlivé geologické éry podle
charakteristickych znaku a typickych
organismu

vysvétli geologicky vyvoj CR

orientuje se v zakladnich ekologickych
pojmech

rozliduje Zivé a nezivé slozky ZP

uvede konkrétni pfiklady potravniho fetézce
vysvétli zakladni vztahy mezi populacemi

PEDOLOGIE

vznik pd, padotvorni Cinitelé
puadni druhy, padni typy

HISTORIE ZEME

vznik a vyvoj zivota na Zemi
geologicke éry
geologicky vyvoj CR

EKOLOGIE

ekosystém, potravni fetézec,

populace, spole€enstvo, biom
Zivé a neZiveé slozky Zivotniho
prostredi

MDV - pfirodni
katastrofy, zemétfeseni

EV — ochrana pldniho
fondu

EV — aktivni pFistup
k ochrané ZP

Péstitelstvi — padni
druhy




uvede konkrétni pfiklady parazitismu a
symbiozy

uvede pfiklady kladnych a zapornych vlivl
¢lovéka na ZP

sleduje aktualni stav ZP

rozliSuje obnovitelné a neobnovitelné zdroje
energie

orientuje se v globalnich problémech biosféry

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI

- vlivy lidské &innosti na ZP

- aktualni stav ZP

- zdroje energie

- té&Zba nerostll a hornin a ZP

MDV - ¢lanky o
aktualnim stavu ZP

EV - ochrana ZP
- vztah ¢lovéka
k prostredi

EGS - spoluprace

v otazkach ZP a
udrzitelného rozvoje,
ochrana pfirodniho a
kulturniho bohatstvi,
organizace UNESCO

Zemépis, Fyzika —
zdroj energie




5.14. Zemépis

Charakteristika predmétu

Casové vymezeni

6.r. 7.r. 8.r o.r.

1+1 2 1+1 2

Vzdélavaci obsah predmétu

Vzdélavani sméfuje k

osvojeni zakladnich zemépisnych pojmu, objektl a jevu

ziskavani a rozvijeni dovednosti pracovat se zdroji geografickych informaci
rozvoji trvalého zajmu o poznavani svéta i vlasti jako souc€asti Zivotniho zplisobu
moderniho ¢lovéka

rozvijeni kritického mysleni a logického uvazovani

aplikace ziskanych poznatku v praktickém zivoté

Formy a metody prace

frontalni vyuka s demonstraénimi pomuickami, obrazovym materialem

skupinova prace (s vyuzitim map, pracovnich listd, odborné literatury &i Casopist)
zemeépisné vychazky

projekty

prace v pocCitaCové ucebné (internet, vyukové programy, GIS)

Predmétem prolinaji prifezova témata

VDO: ob&anska spole¢nost a stat; ¢lovék jako soucast politického Zivota; demokracie
OSV: rozvoj schopnosti poznavani; seberegulace, sebeorganizace; kreativita; poznavani
lidi; mezilidské vztahy; komunikace; kooperace; feSeni problému a rozhodovaci
dovednosti; hodnoty, postoje

EV: ekosystémy; zakladni podminky Zivota; problémy Zivotniho prostfedi; vztah ¢lovéka
k prostredi

MDV: kritické ¢teni a vnimani medialniho sdéleni; interpretace vztahu medialniho
sdéleni a reality; stavba medialniho sdéleni; tvorba medialniho sdéleni; prace

v realiza¢nim tymu

EGS: objevovani Evropy, svéta

MKYV: kulturni diference; lidské vztahy; etnicky pavod; multikulturalita; principy solidarity



Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaka

Kompetence k uéeni

- ZA&ci vybiraji a vyuzivaji vhodné zpusoby a metody pro efektivni u€eni, propojuji ziskané
poznatky do SirSich celkd, nalézaji souvislosti

- Zaci ziskané poznatky kriticky posuzuji, porovnavaji a formuluji zavéry

- zaci poznavaji smysl a cil u€eni, maji pozitivni vztah k u¢eni

Ucitel vede zaky:

k vyhledavani, shromazdovani, tfidéni, porovnavani informaci
-k pouzivani odborné terminologie

k nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuziti v praxi
-k vyuzivani vlastnich zkuSenosti a poznatkl z jinych pfedmétd

Kompetence komunikativni

- Zaci formuluji a vyjadfuji své mySlenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuji se souvisle a
kultivované v pisemném i ustnim projevu

- Zaci se uci naslouchat promluvam druhych lidi, vhodné na né reaguji

Ucitel vede zaky:

- ke komunikaci mezi sebou a ucitelem a k dodrZzovani pfedem stanovenych pravidel
vzajemné komunikace

-k naslouchani a respektovani nazora druhych

-k interpretaci &i prezentaci riznych textl, obrazovych materialtl, grafu a jinych forem
zaznamu v pisemné i mluvené podobé

Kompetence k feseni problému

- Zaci jsou schopni pochopit problém, vyhledat k nému vhodné informace, diskutovat o
moznostech FeSeni

- zaci se uCi myslet kriticky, jsou schopni hajit sva rozhodnuti

Ucitel vede Zaky:

-k vyhledavani a kombinovani informaci z riznych informaé&nich zdroju

-k vyuzivani metod, pfi kterych dochazeji k objevim, feSenim a zavérim sami Zaci
-k argumentaci, k diskusi na dané téma, k obhajovani svych vyroku

-k odpovédim na oteviené otazky

-k praci s chybou

Kompetence socialni a personalni

- Zaci spolupracuji ve skupinach na zakladé vytvofenych pravidel, upeviuji dobré
mezilidské vztahy, pomahaiji si a jsou schopni 0 pomoc pozadat, uci se vzajemnému
naslouchani

Ucitel vede zaky:

-k vyuzivani skupinového vyucovani

k utvafeni pocitu zodpovédnosti za sva jednani

k ochoté pomoci a 0 pomoc pozadat

k spoluuasti na vytvareni kritérii hodnoceni a k naslednému hodnoceni svych vysledkl



-k dodrzovani dohodnuté kvality, postupu, termin(
-k obCanské odpovédnosti za vytvareni podminek pro udrzitelny rozvoj v lokalnim a
globalnim méfitku

Kompetence obéanské

- Zaci respektuji nazory druhych, uvédomuiji si sva prava a povinnosti ve Skole i mimo
Skolu

- zaci se rozhoduji zodpovédné podle dané situace

- Zaci chapou zakladni environmentalni problémy, respektuji poZzadavky na kvalitni Zivotni
prostfedi, jednaji v zajmu trvale udrZitelného rozvoje

Ucitel vede zaky:

-k dodrzovani pravidel slusného chovani

k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s principem trvale udrzitelného rozvoje
k tomu, aby brali ohled na druhé

k vytvafeni osobnich pfedstav o geografickém a Zivotnim prostredi

Kompetence pracovni

- Zaci jsou seznameni s pravidly bezpeéného chovani v terénu
- zaci jsou vedeni k efektivni praci
Ucitel vede zaky:

-k dodrzovani pravidel bezpe¢ného chovani v terénu
-k vyhledavani a vyuzivani riznych zdrojl informaci

Kompetence digitalni

- u€ime Zaky ovladat bézné pouzivana zafizeni, aplikace a sluzby
- u€ime Zaky, aby vyhledavali, spravovali ziskana data

- vyuzivali digitalni technologie, aby si usnadnili praci

- pfedchazeli situacim, ohrozuji bezpeénost zafizeni i dat



Zemeépis — 6.ro¢nik

Vystupy predmétu

ucivo

prifezova témata a
presahy do pfedmétu

poznamky

Zak pracuje s porozuménim s pojmy: planeta,
planetka, hvézda, druzice planet /mésice/,
meteoricka télesa, komety, Galaxie, Mlé¢na
draha

charakterizuje na elementarni urovni vesmir
a slunecni soustavu

objasni postaveni Slunce ve vesmiru a popise
planetarni systém a télesa slunec¢ni soustavy
a jejich postaveni vzhledem ke Slunci

charakterizuje polohu, povrch a pohyb
Mésice, popiSe jednotlivé faze Mésice

pouziva v praktickych pfikladech dukazy o
kulatosti Zemé

hodnoti disledky otaceni Zemé kolem vlastni
osy a kolem Slunce pro prakticky Zivot na
Zemi

vysvétli délku trvani dnd a noci na Zemi a
pravidelné stfidani ro€nich obdobi

PLANETA ZEME

vesmir, vznik vesmiru, vyvoj
poznavani vesmiru

- Slunce a sluneéni soustava
- Meésic
- Zemé jako vesmirné téleso

- tvar, rozméry a pohyby
planety Zemé

OSV - osobnostni rozvoj,
komunikace, kreativita,
respektovani nazoru
druhych

MDV - snimky z kosmu,
aktuality

EGS - dusledky pohybl
Zemeé pro zivot lidi

F — sluneéni soustava,
skupenstvi latek,
gravitacni sila Zemé

PF — roCni obdobi, zmény
v pfirodé

M — jednotky vzdalenosti,
pfevody, porovnavani
velikosti rozmérd Slunce,
Mésice a Zemé

Ov — kalendar




- dokaze v praxi vyuzit znalosti o jarni a
podzimni rovnodennosti, zimnim a letnim
slunovratu

D — stafi vesmiru,
existence lidstva, vyvoj
poznani o poloze a tvaru
Zemé

Cj — baje, myty a povésti,
pravopis velkych pismen

Zemépis — 6.ro¢nik

Vystupy predmétu

ucivo

prufezova témata a
presahy do pfedmétu

poznamky

- Zak pracuje s porozuménim s pojmy: glébus,
mapa, méfitko, poledniky, hlavni polednik,
rovnobézky, rovnik, zemépisni sit, obratniky,
polarni kruh, pdl, letni a zimni slunovrat, jarni
a podzimni rovnodennost, vrstevnice, kota,
nadmorska vyska, Casové pasmo, datova
mez

- vyhledava potifebné informace v mapovych
atlasech, orientuje se v jejich obsahu a
rejstficich

- orientuje se na glébu a na mapé a
demonstruje na nich rozmisténi oceand,
kontinentd a reliéfu zemského povrchu

GLOBUS A MAPA

- glébus a mapa, méritko globu
- ruzné druhy mapa a plana

- méritko map a pland,
prepocet vzdalenosti

- obsah map, jejich barvy a
grafika, znazornovani
vySkopisu a polohopisu,
vysvétlivky, vrstevnice

- orientace mapy vzhledem ke
svétovym stranam

OSV —tymova
spoluprace pfi méfeni a
vypoctech, prace ve
dvojicich

EGS — model Zemé,
Casova pasma

MDYV — rdzné zdroje
informaci, aktuality,
ukazka rdznych map na
internetu, prace s PC

PFf — tematické mapy

D — tematické mapy




umi prepocitavat vzdalenosti podle riznych
méritek

seznami se znazornénim vyskopisu a
polohopisu na mapach

pomoci zemépisnych soufadnic uréuje

presnou geografickou polohu jednotlivych
mist na Zemi

vysvétli pfi€iny rozdilného €asu jednotlivych

mist na Zemi, chape ulohu nultého a
180.poledniku pro uréovani ¢asu

poledniky a rovnobézky,
zemeépisné souradnice,
zemeépisna sit’

uréovani presné zemépisné
polohy

prace s atlasem

prace s mapou regionu

uréovani ¢asovych pasem

M — prace s méfitkem,
prevody jednotek,
kruznice a polokruZnice,
uréovani ¢asu,
nadmorska vyska

Vv — esteticka stranka
mapy

Cj — nazvoslovi, odborné

vyrazy, pravopis velkych
pismen, sklofovani
prejatych slov

Ov —rezim dne — ¢asova
pasma




Zemeépis — 6.ro¢nik

Vystupy predmétu

ucivo

prifezova témata a
presahy do pfedmétu

poznamky

zak vysvétli pojem krajinna /geograficka/
sféra jako soubor vSech krajin na zemském
povrchu tvoreny pfirodou a lidskou
spole€nosti a vysledky jejich €innosti

urci jednotlivé slozky pfirodni sféry

orientuje se v objektech, jevech a procesech
v litosféfe

objasni stavbu zemského télesa, dna oceand,
proces zemétfeseni a sopecné €innosti, vznik
pohofi

popiSe proces zvétravani a uvede Cinitele
podilejici se na tomto procesu

vysvétli Cinnost vétru, povrchové tekouci
vody, ledovcl a ledu na utvareni zemského
povrchu

objasni s porozuménim pojmy pocasi a
podnebi, uvadi jednotlivé teplotni pasy, chape
pojem cirkulace vzduchu v atmosféfe

KRAJINNA SFERA A JEJi

ZAKLADNI CASTI

krajinna sféra Zemé a jeji
slozky

prirodni sféra a jeji slozky:

litosféra /stavba Zemé,
zemétieseni, sopeéna ¢innost,
vznik pohof¥i, zvétravani,
pusobeni povrchové vody/

atmosféra /poc€asi a podnebi,
teplotni pasy, cirkulace
vzduchu v atmosfére/

hydrosféra /oceany a moie,
vodstvo na pevniné, ledovce,
podpovrchova voda/

pedosféra /typy pud, pada a
jeji €initelé a struktura/

OSV - zajem o své okoli,
rozvoj kritického mysileni,
stanoviska k feSeni
probléma

EGS - vzajemné
propojeni slozek pfirodni
sféry, globalni oteplovani,
rozSifovani pousti,
objevujeme Evropu a
svét

EV — zakladni podminky
Zivota, pfFirodni a kulturni
krajina, ekosystémy,
klimatické zmény,
vyznam vody, kvalita
ovzdusi

ICT — internet — zdroj
informaci




uvadi a charakterizuje jednotlivé typy ptd
véetné jejich struktury, Ciniteld a
hospodarského vyuziti

uréuje a popisuje jednotlivé slozky biosféry
v Uzké souvislosti s zivotnimi podminkami a
potfebami Clovéka

chape vyznam Zivota v oceanech pro
budoucnost lidstva

uvédomuje si rozpor mezi nutnosti zachovat
zakladni pfirodni ekosystémy a stale
rostoucimi potfebami lidstva a snazi se
nalézat feseni

biosféra /tropické lesy,
savany, pousté, subtropy,
stepni lesy mirného pasu,
tajga, tundra, polarni oblasti,
zivot v oceanech/

PF — vznik krajinnych sfér,
horniny a nerosty,
rozmisténi fauny a flory
na Zemi, chranéné a
ohrozené druhy,
rozmanitost organismd,

Clovék v riznych
zivotnich situacich,
vyznam Slunce, stavba
Zemé

Cj — nazvoslovi

F — teplota, tlak, hustota,
zmeéna skupenstvi




Zemeépis — 7.ro¢nik

Vystupy pfedmétu

ucivo

prufezova témata a
presahy do pfedmétu

poznamky

charakterizuje polohu, rozlohu, ¢lenitost, pobfezi,
povrch, podnebi, vodstvo, faunu a fléru, pfirodni
zdroje, obyvatelstvo a hospodarstvi Severni a
Jizni Ameriky, jednotlivych &asti Asie a Evropy ,
dokaze lokalizovat vyznamné geografické pojmy
v danych oblastech, orientuje se v mapé svéta

urci, na mapach vyhleda a charakterizuje staty
Afriky, Severni Ameriky a vyznamné staty Jizni
Ameriky, Asie

uvadi a na mapach vyhleda vyznamné oblasti
koncentrace obyvatelstva, zemédélskeé,
prumyslové a kulturni oblasti Ameriky, Asie, urci a
na mapé vyhleda hlavni a nejvétsi mésta
uvadénych statl

zdUvodni mimoradné hospodarské postaveni
Japonska v asijském regionu, charakterizuje

hospodarsky rozvoj nové industrializovanych zemi

jizni a jihovychodni Asie

posoudi aktualni demografickou, politickou a
hospodafskou pozici Ciny v Asii a ve svété

charakterizuje vyznam a hospodarské vyuziti
Atlantského, TichéhoSeverniho ledového, Jizniho
a Indického oceanu, problémy jejich Zivotniho
prostfedi

Zemépis svétadilt a oceanu

AFRIKA, AMERIKA, AUSTRALIE, ASIE,
SVETOVY OCEAN

- poloha rozloha, povrch, ¢lenitost
pobfiezi, vodstvo, podnebi

- fauna afléra

- prirodni zdroje

- obyvatelstvo a hospodafrstvi
- oblasti

- charakteristika jednotlivych
stata

- politické a hospodarské
rozdéleni

OSV — osobnostni a
socialni rozvoj, mezilidské
vztahy, diskuse nad
aktualnimi problémy a jejich
feSeni, kreativita, tymova
spoluprace, komunikace a
kooperace

EGS - charakteristika
jednotlivych oblasti
kontinentl i oceand,
vyznam a smysl|
mezinarodni spoluprace,
globalizace, nadnarodni
firmy, cizi vyrobky naSich
obchodech

MDV - prace s PC, internet
— zdroj informaci,
masmeédia, obrazovy
material

MKV — multikulturalita,
mezilidské vztahy,
diskriminace, ohniska
mezinarodniho napéti,
narodnostni mensiny,
vicenarodni staty

EV — vyuzivani pfirodnich
zdrojll a jejich




dokaze dané probirané ucivo o jednotlivych
regionech vhodné doplfiovat aktualnimi
informacemi z tisku, rozhlasu, televize a internetu,
ma prehled o problémech sou¢asného svéta

vyCerpatelnost, moznost
ohrozeni podminek Zivota
V Americe, Asii

VDO - dodrzovani lidskych
prav a svobod

v jednotlivych ¢astech
svéta, formy vlady, principy
demokracie

Cj — rtizna pisma a
pozdravy v riznych
jazycich, pfejimani slov
zZ cizich jazyku a jejich
pravopis

M — rozbor graft, prace
s tabulkami, porovnavani
Cisel, ur€ovani hustoty
osidleni

PF — podminky Zivota na
Zemi, lidska populace,
lidské rasy, nerostné
suroviny, podminky pro
zemédélstvi, obziva
obyvatelstva, produkty
rostlinné a Zivo€iSné vyroby

Ch — vyuZiti nerostného
bohatstvi, chemicky
primysl, petrochemie

Clovék a zdravi — vyziva
obyvatelstva, hladomor,
nemoci, HIV, zdravy Zivotni
styl




Ov - lidska prava, typy
statu, formy vilady, principy
demokracie, rozdilné
podminky Zivota v riznych
Castech svéta, Zivotni
uroven

D — nejstarsi osidlené
oblasti, vyznamné
zamorské objevy,
primyslova revoluce,
vyznam zemé&délstvi

v historii, rozvoj obchodu




Zemépis — 8. ro¢nik

Vystupy pfedmétu ucivo prifezova témata poznamky
Spoleéenské a hospodarské slozky
- orientuje se v poctu a rozmisténi lidi na Zemi, krajiny
v udajich o rlistu poctu obyvatel svéta, o stéhovani
obyvatelstva - obyvatelstvo a sidla
- popisuje rozmisténi lidskych ras, narodu, jazykl a EV - pohyb v pfirodé, Prace s mapou,
nabozenstvi na Zemi zasahy Clovéka do krajiny | slepou mapou,
- posuzuje predpoklady pro vznik lidskych sidel, obrazovym
jejich funkci a rozmisténi OSV - spoluprace ve materialem, atlasy,
- vysvétli pojmy urbanizace, migrace skupiné, rozvrzeni ukold prehledy, tabulkami,
buzolou, jizdnim
fadem, internetem.
- orientuje se v mapach atlasovych i nasténnych, - svétové hospodarstvi a jeho vliv na

porovnava rozmisténi primyslu a zemédélstvi ve | krajinu
svété, urCuje vhodné predpoklady
- srovnava rizné udaje o svétovém hospodarstvi
- uvadi a hodnoti kritéria pro porovnani
hospodarské a spoleCenské vyspélosti zemi

- charakterizuje jednotlivé sloZky hospodarstvi a VDO - prvky viady, Exkurze, besedy
jejich vliv na krajinu demokracie, totalita, vztahy

- rozumi nutnosti Setrného pfistupu ke krajiné a mezi staty svéta
Zivotnimu prostfedi, diskutuje na dané téma

- pracuje se statistickymi materialy, grafickymi a OSV —feseni
mapovymi podklady zobrazujicimi aktualni stav ZP problémovych ukold,

- hodnoti vyznam cestovniho ruchu a rekreace formulace svého nazoru,

- pracuje s katalogy cestovnich kancelafi a jizdnimi naslouchani, argumenty,
rady vztahy mezi lidmi

- rozumi vyznamu spoluprace zemi svéta

- zhodnoti globalni problémy, jejich pfiiny a hleda MDYV — kritické Cteni a

mozna feSeni vnimani medialnich sdéleni




orientuje se na politické mapé svéta

uvede aktualni pocet statl soucasného svéta,
vyhledava nové vzniklé staty

rozliSuje a porovnava staty podle zemépisné
polohy, rozlohy, po€tu obyvatel, jejich
svrchovanosti, statniho zfizeni, formy viady a
statniho zfizeni

uvede vyznamné mezinarodni organizace

Politickda mapa dnesniho svéta

- nové staty
- spolec¢né a odliSné znaky statu
- svrchovanost statua

- politicka a hospodarska seskupeni

MKYV — politické a socialni
konflikty, tolerance a
vychova proti rasismu

EGS — mezinarodni
spoluprace

MDV - aktuality, zdroje
informaci

MKV - historie, tradice,
kultura a rozmanitost
raznych etnik

Projekty, zpracovani
prehled




Zemépis 9.ro¢nik

Vystupy pfedmétu

Udivo

prifezova témata a
presahy do pfedmétu

poznamky

charakterizuje polohu, rozlohu, ¢lenitost, pobfezi,
povrch, podnebi, vodstvo, faunu a fléru, pfirodni
zdroje, obyvatelstvo a hospodarstvi Evropy ,
dokaze lokalizovat vyznamné geografické pojmy
v danych oblastech, orientuje se v mapé svéta

urci, na mapach vyhleda a charakterizuje staty
Evropy

uvadi a na mapach vyhleda vyznamné oblasti
koncentrace obyvatelstva, zemédélskeé,
prumyslové a kulturni oblasti Evropy, ur€i a na
mapé vyhleda hlavni a nejvétsi mésta uvadénych
statl

chape specifiku Evropy v sou€asném svété a
uvédomuje si svou pfislusnost k tomuto kontinentu

dokaze dané probirané ucivo o jednotlivych
regionech vhodné doplfiovat aktualnimi
informacemi z tisku, rozhlasu, televize a internetu,
ma piehled o problémech sou¢asného svéta

Zemépis svétadili a oceanu

EVROPA

poloha rozloha, povrch, €lenitost
pobrezi, vodstvo, podnebi

fauna a fléra

prirodni zdroje

obyvatelstvo a hospodarstvi
oblasti

charakteristika jednotlivych
stata

politické a hospodarské
rozdéleni Evropy

OSV — osobnostni a
socialni rozvoj, mezilidské
vztahy, diskuse nad
aktualnimi problémy a jejich
fedeni, kreativita, tymova
spoluprace, komunikace a
kooperace

EGS - charakteristika
jednotlivych oblasti
kontinentd i oceand,
objevujeme Evropu a svét,
vyznam a smysl
mezinarodni spoluprace,
globalizace, nadnarodni
firmy, cizi vyrobky naSich
obchodech

MDV - prace s PC, internet
— zdroj informaci,
masmeédia, obrazovy
material

MKV — multikulturalita,
mezilidské vztahy,
diskriminace, ohniska
mezinarodniho napéti,
narodnostni mensiny,
vicenarodni staty




EV — vyuzivani pfirodnich
zdrojl a jejich
vyCerpatelnost, moznost
ohrozeni podminek Zivota
v Evropé

VDO - dodrZovani lidskych
prav a svobod

v jednotlivych ¢astech
svéta, formy vlady, principy
demokracie

Cj — rzna pisma a
pozdravy v riznych
jazycich, pfejimani slov
Z cizich jazyku a jejich
pravopis

M — rozbor graft, prace
s tabulkami, porovnavani
Cisel, urCovani hustoty
osidleni

PF — podminky Zivota na
Zemi, lidska populace,
lidské rasy, nerostné
suroviny, podminky pro
zemeédélstvi, obziva
obyvatelstva, produkty
rostlinné a zivoc&isné vyroby

Ch — vyuziti nerostného
bohatstvi, chemicky
priimysl, petrochemie




Clovék a zdravi — vyziva
obyvatelstva, zdravy zivotni
styl

Ov - lidska prava, typy
statd, formy viady, principy
demokracie, rozdilné
podminky Zivota v riznych
Castech svéta, zZivotni
uroven

D — nejstarsi osidlené
oblasti, vyznamné
zamofrské objevy,
primyslova revoluce,
vyznam zemeédélstvi

v historii, rozvoj obchodu




Zemépis 8.ro¢nik

Vystupy pfedmétu

ucéivo

prifezova témata a
mezipfedmétove vztahy

poznamky

uréi geografickou polohu Ceské republiky
porovna rozlohu CR a sousednich statu

orientuje se v pfirodnich podminkach,

popiSe povrch, jeho ¢lenéni

charakterizuje podnebi, vodstvo, pldy, rostlinstvo
a Zivocisstvo

posoudi aktualni otazky zZivotniho prostredi,
vymezi nase narodni parky a chape jejich
dilezitost

uvadi hlavni udaje o rozmisténi obyvatelstva a
sidel v CR

hodnoti strukturu obyvatelstva z hlediska
narodnosti, nabozenstvi, zaméstnanosti

charakterizuje hlavni hospodaiské aktivity po
jednotlivych oblastech: pramysl, zemédélstvi,
doprava, spoje, sluzby, cestovni ruch, zahrani¢ni
obchod

znda zaklady administrativniho &lenéni, zhodnoti
podminky, osobitosti a zajimavosti jednotlivych
regionl (napf. z hlediska pfirodnich podminek,
osidleni, hospodaiského potencialu, zivotni
urovné, kvality Zivotniho prostredi, moznosti
dalSiho rozvoje)

popisSe a posoudi znaky a zvlastnosti mistni
krajiny a mistniho regionu

hodnoti postaveni mistni oblasti v ramci statu a
vzhledem k sousednim regionim

Ceska republika

- poloha, rozloha, pfirodni podminky

- obyvatelstvo a sidla

- hospodarstvi

- regiony

- mistni oblast

EGS — nasi sousedé

v Evropé, orientace na
politické a obecné
zemépisné mapé Evropy

EV - stav ZP, ekosystémy

OSV - poznavani,
zapamatovani, kooperace,
pfijimani nazorl druhych

VDO - snasenlivost,
tolerance, sezpémenl' se
zvyky oblasti CR

EV — vliv hospodareni na
krajinu, zasahy do
pfirodnich pomérd

EGS - postaveni v EU,
rozvoj sluzeb a cestovniho
ruchu

MDYV - sbér, tfidéni udaji o

oblastech, kritické &teni a
vnimani medialnich sdéleni

Prace s mapou,
slepou mapou,
obrazovym
materialem, atlasy,
prehledy, tabulkami,
jizdnim Ffadem,
internetem.

Exkurze, besedy

Zak seznami formou
referatu, (besedy,
prezentace)
spoluzaky

S vybranym
regionem CR







5.15. Vytvarna vychova

Charakteristika predmétu

Pfedmét vytvarna vychova sméfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o vytvarné uméni, vede
k porozuméni zakladnim pojmim ve vytvarné vychové a seznamuje se zakladnimi
zakonitostmi pfi pouZivani riiznych vytvarnych technik. Zaci se ugi chapat umélecky proces
jako zpusob poznani a komunikace a uci se uzivat riznorodé umelecké vyjadrovaci
prostfedky pro vyjadieni svého vnimani, citéni a poznavani. Vyu€ovaci pfedmét vytvarna
vychova je uzce spjat s ostatnimi pfedméty vSech vzdélavacich oblasti.

Casové vymezeni

1.r. 2.1, 3.r. 4.r. 5.r. 6.r. 7.r. 8.r. or.
1 1 1 2 2 2 2 1 1

Vzdélavaci obsah pfedmétu

Rozviji citovou a emocionalni stranku Zaka, jeho kreativitu, rozviji vnimani jako nedilnou
soucast osobnosti.

Pracuje s obrazovou strankou a obrazovymi znaky.

Rozviji tvaréi €innost a schopnost samostatného feSeni vytvarnych problému.

Umoznuje stanovit si rizné vytvarné postupy k dosazeni vysledné prace.

Pfistupuje k vytvarnému procesu jako celku.

Vyuziva vytvarného procesu jako zpusobu komunikace.

Rozviji zakotveni Ceské republiky v evropskych a globalnich souvislostech (seznamuje se a
vytvari vztah k evropské a svétové kultufe — seznamuje se s nejvyznamnéjSimi uméleckymi
slohy a s nejnovéjSimi uméleckymi trendy).

Uziva nejrliznéjSich umeéleckych vyjadifovacich prostfedku (prace s barvou, linii, grafické

Rozviji jemnou motoriku a peclivost, vede k rozvrzeni vytvarné prace.

Prifezova témata

VDO /samostatnost, aktivita, seberealizace a rozvoj osobnosti, sluSnost, rozvijeni
kritického mysleni, kreativita/

EGS /objevujeme zplsob vytvarného vyjadfeni a kulturni pamatky jinych narodt /
MKYV /kulturni diference, poznavani riznych kulturnich tradic/

OSV /mezilidské vztahy, vytvarné vyjadreni jako komunikacni prostfedek, spoluprace,
kreativita a rozvoj smyslového vnimani,emotivni prozitek a estetické vnimani
skute€nosti/

EV /vztah Clovéka k pfirodé vyjadieny vytvarnymi prostfedky, vnimani krasy pfirody,
laska k rodnému kraji a viasti/

MDV /vyuziti rozli€nych zdrojl informaci, prace s riznymi médii, grafické techniky, PC,
internet, vytvarna stranka ¢asopisu, novin, internetovych stranek apod., reklama/



Vychovné a vzdélavaci strategie, metody a formy prace vyuzivané k dosazeni
pozadovanych kompetenci

¢ VyucCovaci hodina — individualni, skupinové a kolektivni vytvarné vyjadreni

e Kratkodobé projekty /Velikonoce, Vanoce, jarmark, vystavy zakovskych praci
pfi rlznych pfilezitostech, vyzdoba tfidy, Skoly aj./

e Projekty prostupujici vice predméty (prvouka, literarni vychova, vlastivéda,

pfirodovéda, cizi jazyk, hudebni vychova)

Navstévy divadelnich a kulturnich pfedstaveni podle moznosti

Navstévy galerii a muzei, prohlidky architektonickych pamatek apod.

Prace s didaktickou technikou — PC, internet, video

Zapojeni se do rliznych vytvarnych soutézi

Kompetence k uceni

e Vyudlujici vyuziva ve své praci pestré motivacni metody a formy prace
k aktivizaci détského vytvarného projevu

e Z&ci ziskavaji irsi povédomi o vyznamu vytvarnych dél a jejich autorech

e ZA&ci poznavaji vytvarnou hodnotu predmétli uméleckych i pfedméta denni
potfeby a u€i se chapat vyznam estetické stranky véci

e Vyucujici nabizi détem dostate€né mnozstvi zdroju ... a vede je k pochopeni
smyslu, vyznamu a uziteCnosti vytvarného uméni v Zivoté Clovéka i celé
spolecnosti

Kompetence k feSeni problému

e Z&ci se ugi kriticky hodnotit vysledky své prace

e Ucitel vede zaky k tvofivému pfistupu pfi feSeni vytvarnych ukoll

e Snazi se pochopit a vyhledat dany problém, ziskat a vytfidit informace
z riznych zdroj a pracovat s nimi

e Vyucujici pfedklada zakim dostatek namétu k samostatnému uvazovani a
feSeni problému pfimo i nepfimo souvisejicich s vytvarnou vychovou

Kompetence komunikativni

e Zak formuluje a vyjadiuje své myslenky, nazory a pocity , prezentuje
jednoduchou formou své postoje a obhajuje je, u€i se naslouchat druhym a
respektovat odliSné nazory

e Vyucujici nabizi zakim dostatek podnétl a prostfedkd k porozuméni ucivu,
umoznuje jim moznost vzajemné komunikovat a spolupracovat pfi feSeni
problém

e Zaci jsou vedeni k pfemysleni o riznorodosti interpretaci téhoZ vizualné
obrazného vyjadfeni a zaujimaiji k nim sv(j vlastni postoj

e Ucitel vede zaky k obohacovani slovni zasoby o odborné terminy z vytvarné
oblasti



Kompetence socialni a personalni

e Zaci efektivné a aktivné spolupracuji podle stanovenych pravidel, rozvijeji a
upevniuji pratelské vztahy v kolektivu, pomahaji si navzajem

e Z&ci se ugi hodnotit svou praci i praci druhych

e VyucCujici vede zaky k vytvafeni pocitu zodpovédnosti za sva jednani a za
vykonanou praci

e Vyucujici formuje v Zacich pocit védomi vyznamu kulturniho dédictvi naroda

Kompetence obCanské

e Zak se dle svych moznosti a individualnich pfedpoklad( aktivné zapojuje do
kulturnich aktivit v ramci Skolni i mimoskolni €innosti

e Vyucujici podporuje vytvareni respektu a ucty ke kulturnim tradicim a
vyznamnym uméleckym dilim

Kompetence pracovni

e Za&k si vytvafi a postupné upeviiuje pozitivni vztah k vytvarnému uméni

e Zak je veden k zodpovédnému pfistupu k pInéni ukold a maximalni koncentraci na svdj
pracovni vykon

e 734k dokaze vhodné vyuzivat znalosti a zku$enosti ziskanych ve vytvarné vychové i
v dal§ich uméleckych Cinnostech

Kompetence digitalni

- u€ime Zaky ovladat bézné pouzivana zafizeni, aplikace a sluzby
- u€ime Zaky, aby vyhledavali, spravovali ziskana data

- vyuzivali digitalni technologie, aby si usnadnili praci

- pfedchazeli situacim, ohrozuji bezpeénost zafizeni i dat



Vytvarna vychova 1. - 3. rocnik

Vystupy predmétu

ucivo

prifezova témata a
v v v, O
presahy do predmeétu

poznamky

osvoji si zakladni dovednosti pro dalsi
vytvarnou praci

uplatfiuje osobitost pFi vytvarné praci,
uvédomuje si sama sebe

rozeznava vizualné obrazné elementy
umi popsat své prozitky a predstavy
snazi se vyjadrit své fantazijni predstavy,
porovnava s ostatnimi

umi pracovat s riznymi nastroji a
materialem, postupné si rozsifuje skalu
moznosti, jak vyjadrit své prozitky
uvédomuje si reliéf

volné pracuje s vizualné obraznymi
elementy, uéi se je kombinovat, rozliSovat
pozadi a popredi

vnima vrstveni materialu

kombinuje rtizné techniky

objevuje a poznava rtizné zplsoby
modelace, rlizné postupy pfi modelaci
objemu

dokaze vytvarné zpracovat, vyjadrit své
predstavy, vymyslet, dokoncovat, ménit,
pokousi se volit vhodny material a zplsob
jejich vyjadreni

dokaze interpretovat své fantazijni
predstavy verbalné

vnima souvislost mezi detailem a celkem,
zjednodusuje, vybira prvky, uplatnuje
osobitost ve svém pojeti

péce o pomicky a material
dodrzovani Cistoty

vytvoreni pracovniho prostiedi
zachyceni déje, prozitku,
novych zkusenosti
objevovani barvy, pokusy

s michanim barev
objevovani linie, pokusy

s vytvarenim linii, druhy linii
(mékka, rovna, ziva...)
kresba, malba, kombinovana
technika

sezndmeni se s kompozici,
vztah detail a celek
poznavani struktury, povrchu a
jeho vlastnosti

otisk, prostorovy otisk, reliéf,
dekor

plocha, tvar, prolinani tvarg,
prekryvani, vrstveni,
kombinovani neobvyklych
materiald

uvédomovani si prostoru a
hmoty, vrstveni a vrseni
jednotlivych casti
zjednoduseni, stylizace
prostfedi, prostor, kouzlo,
atmosféra

pismo jako vytvarny prvek
vzpominka, védomi,
podvédomi

OSV - rozvoj manualni
zrucénosti a estetického
citéni, spoluprace a
komunikace se
spoluzaky a ucitelem,
obhajoba vlastniho
nazoru a vlastniho
zplsobu vnimani svéta

VDO - kulturni pamatky
jako soucast narodniho
dédictvi

MKV - vytvarné umeéni
jako prostfedek
komunikace mezi lidmi
rlznych narodnosti

EV - Clovék jako
spolutvirce prosttedi, ve
kterém Zije

MV - televize, film,
noviny, ¢asopisy,
internet - vytvarna
stranka jako jedna
z forem sdéleni
informace




v&ima si vztaht a d&jd kolem sebe, dovede
je vytvarné zpracovat

vnima souvislost mezi pohadkovou
postavou ¢i zvifetem a prostiedim, ve
kterém zije

domysli pribéhy a kontexty, samostatné
voli vizualné obrazné elementy k vyjadreni
napéti, kontrastu, déje

verbalné hodnoti své dilo i tvorbu ostatnich
snazi se aktivné vstupovat do spole¢ného
projektu

nema zabrany volné rozvijet své myslenky,
své fantazijni pfedstavy, volné pracuje

s voe

seznami se s pracemi znamych ilustratord
détskych knih a tvlrct animovanych a
loutkovych filmd

vS§ima si vytvarné stranky véci
kazdodenniho zivota, hracek, vytvarného
zpracovani divadelniho predstaveni nebo
filmu pro déti apod.

negativ a pozitiv
déj, ¢as, zména a promeéna
povrch, struktura a objem

P¢ - frotaze a otisky
prirodnin (listl, kiry
strom{ apod.)

P¢ - prace s rlznymi
materiadly, pracovni
postupy a bezpecnost a
hygiena pfi praci

Cj - pohadky

Cj - psani

Cj - popis (prostredi,
postav atd.)

Prv- zvifata a rostliny
jako vhodny namét pro
vytvarné zpracovani,
ro¢ni obdobi, vesmir,
lidské télo a jeho
proporce

Cj - ilustrace z détskych
knih, filmy pro déti,
divadelni predstaveni







Vytvarna vychova - 5. ro¢nik

Vystupy predmétu

ucivo

prafezova témata a
v v v, O
presahy do predmeétu

poznamky

prohlubuje sebepoznani a smyslové citéni
zdokonaluje se v praci s barvou a linii
hledd a v&ima si plodnych tvard, vytvaki
rizné kompozice, v&ima si formatu

vnima nepevné tvary kolem sebe (svétlo,
vzduch, vodu...)

vS§ima si svételnych promén v Case, vnima
barvy jako vlastnosti svétla

hleda zajimavé tvary (i deformované),
volné pracuje, volné pracuje s tvarem,
barvou, kompozici

umi pracovat ve skupiné

snazi se o interpretaci vlastniho pojeti
umi slovné reagovat na text, obraz, hudbu,
tanec

domysli, dotvari, rozviji myslenky

vnima haptické rozdily rGznych povrchd
pracuje s hlinou a dalsimi modelovacimi
hmotami

v prostorové tvorbé uvédoméle voli a
pouziva vhodné materidly k vyjadreni
vlastni vytvarné predstavy

seznamuje se s riznymi grafickymi
technikami

vnima proporce lidského téla, vztahy mezi
jednotlivymi ¢astmi téla, vnima proporce
veci

vSima si véci v jejich prostfedi a zamysli se
nad vztahem mezi nimi a prostfedim,
uvédomuje si sebe sama jako soucast
vymezeného prostoru

vnima rytmy kolem sebe, uvédomuje si
jejich vyznam pro ¢lovéka, Zivot obecné

péce o pomicky a material
dodrzovani Cistoty

vytvoreni pracovniho
prostredi

zachyceni déje, prozitku,
novych zkusenosti
objevovani barvy, pokusy

s michanim barev
objevovani linie, pokusy

s vytvarenim linii, druhy linii
(mékka, rovna, ziva...)
kresba, malba, kombinovana
technika

seznameni se s kompozici,
vztah detail a celek
poznavani struktury, povrchu
a jeho vlastnosti

otisk, prostorovy otisk, reliéf,
dekor

plocha, tvar, prolinani tvard,
prekryvani, vrstveni,
kombinovani neobvyklych
materiald

uvédomovani si prostoru a
hmoty, vrstveni a vrseni
jednotlivych ¢asti
zjednoduseni, stylizace
prostredi, prostor, kouzlo,
atmosféra

pismo jako vytvarny prvek
vzpominka, védomi,
podvédomi negativ a pozitiv

OSV - rozvoj manualni
zruCnosti a estetického
citéni, spoluprace a
komunikace se
spoluzaky a uditelem,
obhajoba vlastniho
nazoru a vlastniho
zplUsobu vnimani svéta

VDO - kulturni pamatky
jako soucast narodniho
dédictvi

MKV - vytvarné uméni
jako prostredek
komunikace mezi lidmi
o ’ 7 s
ruznych narodnosti

EV - Clovék jako
spolutvlrce prostredi, ve
kterém Zije

MDV - televize, film,
noviny, ¢asopisy,
internet — vytvarna
stranka jako jedna

z forem sdéleni
informace

PC - frotdze a
otiskypfirodnin (listQ,
kdry stromd apod.) P& -




uvédomuje si sebe sama jako zivého,
vnimajiciho ¢lovéka

déj, ¢as, zména a proména

povrch, struktura a objem

prace s rlznymi
materialy, pracovni
postupy a bezpecnost a
hygiena pfi praci

Cj - pohadky

Cj - psani

Cj - popis (prostredi,
postav atd.)

PF- zvitfata a rostliny
jako vhodny namét pro
vytvarné zpracovani,
ro¢ni obdobi, vesmir,
lidské télo a jeho
proporce,nezivé
pfirodniny- jako material

Cj - ilustrace z détskych
knih, filmy pro déti,
divadelni predstaveni




Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Rocnik: 6.

Vystupy predmétu

ucivo

prafezova témata

poznamky

- pojmenovava a samostatné vytvari
bohatou &kalu prvk{ vizualné obraznych
elementd, uplatfiuje je pro vyjadreni
vlastnich zku&enosti, vjem{ predstav a
poznatk{

Kresebné studie - linie, tvar, objem - jejich
rozvrzeni v obrazové plose, v objemu, v
prostoru, jejich vztahy, podobnost, kontrast,
rytmus.

Jednoduché plosné kompozice z geometrickych
tvarQ - spirdly, elipsy, fazeni, rytmus,

prolinani, mnozeni, vyvazovani, pfimka, kfivka.

OSV - kreativita
- socialni rozvoj
(ovérovani
komunikaénich G¢&inkd)
- osobnostni
rozvoj (vystavy
vytvarného
umeéni, zapojeni
do soutézi)

MKV - lidské vztahy
- etnicky pdvod
(svétové odliSnosti ve
vytvarném uméni)
- kulturni
diference

Napfr. zatisi, kresba
dle skutecnosti,
kresba v plenéru.
Napf. pocity
vyjadrené linii.

- uziva viz. obr. vyjadreni k zachyceni

sluchem

zkusenosti ziskanych pohybem, hmatem a

Rozvijeni smyslové citlivosti. Souvislost
zrakového vnimani s vjemy ostatnich smysl{.
Napf. hmat - reliéfni autoportrét, sluch -
vytvarné zpracovani hudebnich motivd, tvary
ze zmackaného papiru.

Plasticka tvorba - papir, drat, sadra.

OSV - rozvoj
schopnosti poznavani




Vystupy predmétu

ucivo

prafezova témata

poznamky

Spravneé uziva techniku malby, texturu, micha a
vrstvi barvy.

Malba.

Teorie barev - Goeth{v barevny kruh - teplé a
studené barvy, barvy pfibuzné.

Napf. stavba zivé
prirody - dominantni
prvek, emocionalni
malba.

Vytvafri spole¢né kompozice v prostoru - instalace,

své predstavy dokaze prevést do objemovych
rozmérd.

Plasticka a prostorova tvorba.

Spolec¢na prace na jednom objektu -
koordinace, komunikace.

EV - lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostfedi

OSV - komunikace

- dokaze vyuzit perspektivu ve svém
vlastnim vytvarném vyjadreni

Nauka o perspektivé -
(perspektiva paralelni a sikma), umisténi

EGS - Jsme Evropané
- Evropa a svét

Napf. mésto -
vystfihovani a lepeni

postav na plochu, velikost objektd. nas zajima postav a objektl na
(zvyky a plochu - spole¢na
tradice) prace
ilustrace reckych baji
a poveésti, prace v
plenéru
-k tvorbé uziva nékterych z metody Treti prostor budovany liniemi. MDV - tvorba Napf.vynalez stoleti -

soucCasného vytvarného uméni -
pocitacova grafika, fotografie, video,
animace

- seznamuje se s nékterymi netradi¢nimi
vytvarnymi postupy

Prace s www strankami.

medialniho sdéleni

fantasticky stroj




Vystupy predmétu

ucivo

prafezova témata

poznamky

zobrazuje vlastni fantazijni predstavy a
odhaluje interpretacni kontext vlastniho
vyjadreni

Subjektivni vyjadreni fantastickych predstav za
vyuziti rGiznorodych materiall a vytvarnych
postupl - kombinované techniky.

Kategorizace predstav, prozitk{, zku$enosti,
poznatk{ - uplatnéni pfi vlastni tvorbé.

VDO -principy
demokracie

Napfr. kolaz, téstoviny
- lepeni, barveni,
kofFeni - vonavé
obrazky,
rozfoukavana tus,
fantasticka planeta,
¢emu se rad vénuji

umi vyuzivat znalosti o zakladnich ,
druhotnych a doplikovych barvach k
osobitému vytvarnému vyjadreni

Prirodni motivy (rostliny, neziva priroda,
zivoCichové), ¢lovék, nas svét, vesmir, bytosti,
udalosti.

Zvétsovani (makrokosmos), zmensovani
(mikrokosmos) - detail, polodetail, celek.

EV - ekosystémy

osobité stylizuje vizualni skutecnost,
zvlada kompozici, dokaze vhodné
rozvrhnout hlavni motivy na plose

Lidska figura - tvarova stylizace - Recko, Rim

Tvarova a barevna kompozice. Napf.
Babyldnska véz - Mezopotamie

EGS - Jsme Evropané

v 7 r . ’ [¢] rar .
vyuziva dekorativnich postupu - rozviji si
estetické citéni

Dekoracni prace - vyuziti tvaru, linie,
kombinace barev a pravidelného stfidani
. r e o

linearnich symbolu.

Pismo a uzita grafika. Napf. plakat, reklama,
obal na CD, obal na knihu, ¢asopis

MDV - fungovani a vliv
médii ve spolecnosti




Vystupy predmétu

ucivo

prafezova témata

poznamky

vytvarné se vyjadfuje k lidovym tradicim,
zvykdm a svatkdm

Tematické prace - Vanoce, Velikonoce -
dekorativni predméty, vkusna vyzdoba
interiéru. Napf. vitraz, malba na sklo,
vystfihovani, vyrezavani.

uziva viz. obr. vyjadreni k zachyceni
vztahu ke konkrétni osobé

Subjektivni vytvarné vyjadreni reality.

Vnimani okolnich jevd.

OSV - sebepoznani a
sebepojeti, komunikace

Napf. mQj kamarad.

interpretuje umélecka vizualné obrazna
vyjadreni soucasnosti i minulosti, vychazi
pfi tom ze svych znalosti historickych
souvislosti i z osobnich zkusSenosti a
prozitkd

porovnava rizné interpretace vizualné
obrazného vyjadfeni a vysvétluje své
postoje k nim

ovéruje komunikacni Ucinky samostatné
vytvorenych vizualné obraznych vyjadreni
a naléza vhodnou formu pro jejich
prezentaci

Utvateni a zdlvodfiovani osobniho postoje
v komunikaci, dtvody vzniku rliznych
interpretaci dél samostatné vytvorenych,

kritérii a jejich pozorovani a zdtvodriovani.

Utvareni a uplatfiovani komunikac¢niho obsahu
. v s ré r o s Ve
- objasnovani vysledku tvorby, respektovani

zamérl autora, prezentace ve vefejném
prostoru.




Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Rocnik: 7.

Vystupy predmeétu

ucivo

prifezova témata

poznamky

- vybird a samostatné vytvari bohatou skalu
vizudlné obraznych elementd zku$enosti z
vlastniho vnimani, z predstav a poznani.
Uplatrfiuje osobity pFistup k realité

- uvédomuje si moznost kompozi¢nich
pristupl a postupl

Prvky viz. obr. vyjadfeni - kresebné etudy -
objem, tvar, linie - Srafovani.

Analyza celistvé vnimaného tvaru na skladebné
prvky.

Experimentalni Fazeni, seskupovani,
zmensovani, zvétSovani, zmnozovani, vrstveni
tvard a linii v plode i prostoru - horizontala,
vertikala, kolmost, stfed, symetrie, asymetrie,
dominanta)

OSV - rozvoj
schopnosti poznavani
MKV - lidské vztahy
(originalita vytvarného
vyjadfovani)

- etnicky plvod
(svétové odliSnosti ve
vytvarném uméni)

- uziva viz. obr. vyjadreni k zachyceni
zkuSenosti ziskanych pohybem, hmatem a
sluchem

Rozvijeni smyslové citlivosti. Pfenaseni prostoru
na plochu.

Zaznam autentickych smyslovych zazitkd,
emoci, myslenek.

EV- vztah ¢lovéka k
prostredi

OSV - rozvoj
schopnosti poznavani

Napf. vytrhavany
reliéfni portrét,
prirodni déje - jejich
vznik a pribéh -
boure, mlha, vichfice,
mraky, viry, sopky.

- spravné uziva techniku malby, texturu,
micha a vrstvi barvy

- hodnoti a vyuziva vyrazové moznosti barev
a jejich kombinaci

Barevné vyjadreni.

Byzantské a arabské umeéni.

Odstin - sytost, tén, harmonie, kontrast, jemné
rozdily - vyuziti ve volné tvorbé i praktickém
uziti ( napf. odév, vzhled interiéru).

EV- lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi

Napf. rok - mésice,
kalendar.




Vystupy predmétu

ucivo

prifezova témata

poznamky

rozlidi plsobeni viz. obr. vyjadfeni v roviné
smyslového Ucinku, v roviné subjektivniho
ucinku a v roviné socialné utvareného i
symbolického obsahu

Kategorizace predstav, prozitk(, zkudenosti,
poznatka.

MKV - multikulturalita
OSV - kreativita

Napf. vytvarné
nameéty z Asie, Afriky
a Ameriky - masky.

v s . r o rer .
vyuziva dekorativnich postupu - rozviji si
estetické citéni

Uzita grafika. Pismo - styly a druhy pisma.

Tematické prace - Vanoce, velikonoce, paleni
carodéjnic.

Napf. orientacni
tabule do
architektury.

vybird a kombinuje vytvarné prostiedky k
vyjadreni své osobitosti a originality

Vlastni prozivani. Interakce s realitou..

OSV - sebepoznani a
sebepojeti

Napf. vyjadfeni pocitd
pomoci barev - Spatna
a dobra nalada

uziva prostiedky k zachyceni jevl a
o v 7 ’ . s
procesu v promenach, vyvoji a vztazich

Udalost - originalni dokonceni situace -
vypravéni vytvarnymi prostredky.

Napf. rozvijeni
jednotné vychozi
situace - kolorovana
kresba.

uziva viz. obr. vyjadreni k zaznamenani
podnétl z pfedstav a fantazie

Uplatnéni subjektivity ve viz. obr. vyjadreni.
Napf. fantazijni variace na zakladni tvary
pismen.

OSV - kreativita




Vystupy predmétu

ucivo

prifezova témata

poznamky

uvédomuje si na konkrétnich prikladech
rGznorodost zdrojl interpretace viz. obr.
vyjadreni.

Prace s uméleckym dilem. Experimenty s
reprodukcemi um. dél - hledani detailu,

zakladnich geometrickych tvard, skladani,
deformovani, dotvareni kresbou a barvou.

EGS - Evropa a svét
nas zajima
Evropské vytvarné
umeni

- zvyky a tradice

vytvari spole¢né kompozice v prostoru -
instalace
ovéruje komunikacni Ucinky vybranych,

upravenych ¢i samostatné vytvarenych viz.

obr. vyjadfeni v socialnich vztazich; naléza
vhodnou formu pro jejich prezentaci

Architektura.

OSV - poznavani lidi
EGS - Jsme Evropané

Napf. charakteristické
stavby romanského a
gotického slohu.
Stopy - stopy lidskych
dotekdl, kontakty,
vzajemné vztahy véci,
lidi, pfirodnin, ucinky
casu

k tvorbé uziva nékteré metody soudobého
vytvarného uméni - pocitacova grafika,
fotografie, video, animace

Kategorizace poznatkd a uplatnéni pfi vlastni
tvorbé a interpretaci. Barevné kompozice

. 4 o s .
geometrickych tvaru, tvarova kompozice.

. Napf. gotické
vitraze.




Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Rocnik: 8.
Vystupy predmétu ucivo prifezova témata poznamky

- vybira, pojmenovava a samostatné vytvari | Kresebné etudy. Etuda s linii jako vytvarnym OSV - rozvoj

bohatou &kalu prvkd vizualné obraznych prostfedkem. schopnosti poznavani
elementd a jejich vztahd, uplatfiuje je pro - osobnostni rozvoj
vyjadFeni vlastnich zku&enosti, vjemd, Rdzné typy zobrazeni ( podhledy, rovnob&zné (vystavy vytvarného
predstav a poznatkd, variuje rdzné promitani). uméni, prozitkové
vlastnosti prvkd a jejich vztaht pro ziskani innosti, zapojeni do
osobitych vysledkd Praktické ovérovani a postupné vyuzivani soutézi)

- uziva viz. obr. vyjadreni k zaznamenani kompozi¢nich principd ( dominanta,

vizualnich zkusSenosti, zkuSenosti ziskanych | subdominanta, vertikala, horizontala, diagonala, | MKV - lidské vztahy
ostatnimi smysly a k zaznamenani podnétd | kontrast, harmonie) v experimentalnich (originalita vyt.
z predstav a fantazie. ¢innostech a vlastni tvorbé. vyjadrovani)
- etnicky plvod
- multikulturalita
(interpretace
vytvarného dila)

- orientuje se v grafickych technikach Linoryt, tisk z kolaze. OSV - feSeni Ex libris
problémU a
rozhodovaci
dovednosti




Vystupy predmétu

ucivo

prifezova témata

poznamky

interpretuje umélecka vizualné obrazna
vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi
pfi tom ze svych znalosti historickych
souvislosti i z osobnich zkuSenosti a
prozitkd

Prace s uméleckym dilem. Teoretické prace -
renesance, baroko, klasicismus - na pftikladech
konkrétnich vytvarnych dél vyhledavat a
srovndvat rizné zplsoby uméleckého
vyjadfovani.

Pozoruji, porovnavaji a zarazuji do historickych

souvislosti zakladni stavebni prvky architektury

( Fimsa, okno, portal, sloup, sgrafita, mozaika) -
renesance, baroko, klasicismus

EGS - Jsme Evropané
OSV - reseni
problémU a
rozhodovaci
dovednosti

Podoby clovéka -
lidské télo, lidské
nitro, dusevni zivot

rozviji se v estetickém citéni - vyuziva
dekorativnich postupd

Tematické prace - Vanoce, Velikonoce - jak se
slavi v jinych zemich.

Pismo, uzita grafika, reklama a propagacni
prostfedky.

EGS - Evropa a svét
nas zajima
OSV - kooperace

Napf. vitraz z
barevnych papirg.

spravné uplatnuje techniku kresby a
zachycuje prostor

Zdokonalovani technik kresby - zplsoby
stinovani, kontrast.

OSV - rozvoj
schopnosti poznavani

Napr. kresba zatisi s
geometrickymi a
mékkymi tvary.

zobrazuje vlastni fantazijni predstavy a
odhaluje interpretacni kontext vlastniho
vyjadreni, kombinuje vytvarné prostredky
a experimentuje s nimi

Prace s netradi¢nimi materidly.

EV - lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi

OSV - sebepoznani a
sebepojeti

Napf. promény
véednich predmétd -
PET lahve.




Vystupy predmétu

ucivo

prifezova témata

poznamky

spravné uziva techniku malby, vyuziva
texturu, micha a vrstvi barvy

Objemové vyjadfeni namétu barvami -
dopliikové a lomené barvy, barvy podobné a
pribuzné. Subjektivni barevna skala.

MKV - lidské vztahy
EV - vztah Clovéka k
prostredi

Napf. zatisi - rozdilné
kvality obalu zemé

uziva perspektivnich postupl

Linearni perspektiva - sbihava, ubéznikova.

k tvorbé uziva nékteré metody soucasného
vytvarného umeéni a digitalnich médii -
pocitacova grafika, fotografie, video,
animace

Prace s internetem - vyhledavani www stranek -
orientace

Vybér, kombinace a variace ve vlastni tvorbé.

MDV - fungovani a
vliv médii ve
spolecnosti

umi vyuzivat znalosti o zdkladnich,
druhotnych a doplrikovych barvach k
osobitému vytvarnému vyjadreni

Spravna technika malby - zvladnuti vétsi
plochy.

Krajinarské skoly 19. stol.

Technika akvarelu, pastel.




Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Rocnik: 9.

Vystupy predmeétu

ucivo

prifezova témata

poznamky

- vybira, pojmenovava a samostatné vytvari
bohatou $kalu prvkd vizualné obraznych
elementl a jejich vztaht, uplatfiuje je pro
vyjadFeni vlastnich zku&enosti, vjemd,
predstav a poznatkd, variuje rtizné
vlastnosti prvkd a jejich vztahQ pro ziskani
osobitych vysledkd

Techniky kresby - tuzka, perko, uhel, rudka.
Dynamicka kresba. Napf. kolobéh vody, zatisi s
jablky, kresba hlavy.

Usporadani objektl do celkl v plose, objemu,
prostoru a ¢asovém pribé&hu (vyjadreni vztahd,
pohybu a promén uvnitf a mezi objekty).

EV - vztah Clovéka
k prostredi
MKV - etnicky plvod
(svétové odliSnosti ve
vytvarném uméni)

- multikulturalita

Napf. kolobéh vody,
zatisi s jablky, kresba
hlavy.

- umi vyuzivat znalosti o zakladnich ,
druhotnych a doplikovych barvach k
osobitému vytvarnému vyjadreni

Komplementarni barvy - textura.

Symbolika barev, miseni barev, plsobeni barev,
vztahy mezi barvami.

Kontrast (barevny, svételny).

Napf. nenarozené
mladé.

- orientuje se v grafickych technikach

Tisk z vysky, plochy, hloubky.

Napf. PF, ex libris.




Vystupy predmétu

ucivo

prifezova témata

poznamky

rozliSuje obsah viz. obr. vyjadreni
uméleckych projevl souéasnosti a
minulosti, orientuje se v oblastech
moderniho uméni

porovnava na konkrétnich prikladech rdzné
interpretace viz. obr. vyjadfeni; vysvétluje
své postoje k nim s védomim osobni,
spolecenské a kulturni podminénosti svych
hodnotovych soudl

Prace s uméleckym dilem - uméni 1. pol. 20.
stol a 2. pol. 20. stol. Napf. kubismus,
surrealismus, impresionismus.

Seznamuji se s hlavnimi souc¢asnymi trendy
vytvarného uméni.

Pfi praci s um. dilem hledaji a pojmenovavaji
zakladni obrazotvorné prvky a kompozi¢ni
pfistupy, porovnavaji rozdily vytvarnych
vyjadreni (abstraktni, popisné, alegorické,
symbolické, atd.).

EGS - Jsme Evropané
OSV - hodnoty,
postoje

- osobnostni

rozvoj

(vystavy vytvarného
uméni, interpretace
vlastniho vytvarného
projevu, zapojeni do
soutézi)

uzivd viz. obr. vyjadreni k zachyceni jevd v
proménach , vyvoji a ve vztazich

Spolec¢na prace - komunikace.

Vyjadreni procesudlnich a kvalitativnich promén.

OSV - komunikace
EV - ekosystémy

Napf. Jaka byla léta
minula?

uziva viz. obr. vyjadreni k zachyceni
zkusenosti ziskanych pohybem, hmatem a
sluchem

Reflexe a vztahy zrakového vnimani ostatnimi
smysly.

Uplatiiovani subjektivity ve viz. obr. vyjadreni.

PFevadéni pocitl téla na obrazové znaky s
hledanim vzajemnych souvislosti.

OSV - sebepoznani a
sebepojeti

Napf. Ja -
kombinovana technika
- asamblaz, kolaz.




Vystupy predmétu

ucivo

prifezova témata

poznamky

k tvorbé uziva nékteré metody soucasného
vytvarného uméni - pocitacova grafika,
fotografie, video, animace - a uci se s nimi
zachazet”

Reklama a propagacni prostfedky ( obaly,
plakaty, prostfedky doplfikové reklamy,
jednotlivé propagacni materialy)

MDV - prace
v realizacnim tymu

uziva viz. obr. vyjadreni k zaznamenani
podnétl z predstav a fantazie

zasazuje predméty do neobvyklych
souvislosti, vytvari nové a neobvyklé

Vytvafeni obrazovych znakl na zakladé
fantazie, kombinaci predstav a znalosti -
rozvijeni schopnosti rozliSovat z jaké vrstvy
predstavivosti znaky pochazeji.

Prostorova tvorba - modelovani.

OSV - sebepoznani a
sebepojeti

Napf. dotvareni
nahodného tvaru
podle svych
fantazijnich predstav

zvlada zachyceni pomijivého okamziku -
skicovani

Prace v plenéru. Krajinomalba.

EV - vztah clovéka
k prostredi (svétové
globalni problémy)

6., 7.,8.a9. roénik : Zaci zaznamendvaji, sleduji, dokumentuji a prezentuji promény vlastniho vytvarného vyvoje, tvofi zdznamy pozorovani,
vytvareji sbirky. Tridi a systematizuji obrazovy material. Vyuzivaji dostupna média a technické prostredky (kopirku, magnetofon, fotoaparat,
internet, mikroskop ...). Nékteré vytvarné ¢innosti doplfiuji pisemnym projevem.

Osvojuji si schopnost vytvarné vypovédi - jejiho hodnoceni, zddvodnéni a obhajeni, vedeni dialogu, vyjadfovani se k tvorbé vlastni i ostatnich -
tolerance k rozdilnym zptsoblm vytvarného vyjadrovani. Jsou schopni hodnotit, obhajit a zdlvodnit vlastni vytvarnou vypovéd.



5.16. Hudebni vychova

Charakteristika predmétu

Pfedmét Hudebni vychova vede Zaka prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné
pohybovych a poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebnimu uméni a hudbé. Hlavnim cilem
hudebni vychovy je rozvijeni zakovy osobnosti pomoci hudby. Obsahem vokalni €innosti je
prace s hlasem. Nau it Zaky zpivat tak, aby byl zpév estetickym zazitkem, aby méli zaci ze
zpivani radost. Ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu dochazi v souvislosti s uplatfiovanim
spravnych péveckych navykld. Obsahem instrumentalnich €innosti je hra na hudebni nastroje.
Takto prakticky provozovana hudba na elementarni uUrovni se stava specifickym druhem
sebevyjadfeni. Obsahem hudebné pohybovych ¢innosti je reagovani a ztvarfiovani hudby
pomoci pohybu a tance. Obsahem poslechovych ¢innosti je aktivni vnimani hudby, pfi niz zak
poznava hudbu ve vSech jejich Zanrovych, stylovych i funkénich podobach. Poslech rozviji
lasku k hudbé v celé Sifi zanrl, forem a epoch. Formy prace v hudebni vychové jsou pestré a
pfitazlivé, uCivo nepfipada zakim obtizné, snadno je zvladaji. Vyuka je vedena v kmenové
tFidé s vyuzitim dostupnych vyugovacich pomticek a vyuzivanim audiovizualni techniky. Z&ci
také navstévuji divadelni a hudebni pfedstaveni. Na 2. stupni hudebni vychova otevira cestu
k SirSimu nazirani na kulturu a uméni. Pfipominaji se historické souvislosti a spoleenské
udalosti, které ovliviiuji uméni a kulturu. Inspiraci k ¢innostem se stavaji take dila literarni a
dramaticka (film, divadlo), multimedialni tvorba. Hudebni vychova vede Zzaka prostfednictvim
vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych €innosti k porozuméni
hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu. Hudebni ¢innosti jako ¢innosti se
vzajemné propojuji, doplfiuji a rozviji celkovou osobnost Zaka. Pfedevsim v3ak vedou k rozvoiji
hudebnosti Zaka jeho hudebnich schopnost, jeZz se nasledné projevuji individualnimi
hudebnimi dovednostmi (sluchovymi, rytmickymi, péveckymi, intonaénimi, instrumentalnimi,
hudebné pohybovymi, hudebné tvofivymi a poslechovymi). Vyuka je vedena v kmenové tfidé
a v u€ebné hudebni vychovy s vyuzitim dostupnych vyu€ovacich pomucek a vyuzivanim
audiovizualni techniky. Zaci také navstévuji divadelni a hudebni predstaveni.

Casové a organizaéni vymezeni predmétu

1.r. 2.1, 3.r. 4.r. 5.r. 6.r. 7.r. 8.r.
1 1 1 1 1 1 1 1

PrOrezova témata

VDO / samostatnost, aktivita, seberealizace a rozvoj osobnosti, sludnost, rozvijeni kritického
mysleni /

EGS / objevujeme pisné jinych narodd, jiny jazyk, vnimame evropské a svétové hudebni
kultury, hudebni pramysl/

MKV / kulturni diference, hudba jako vyjadfeni pfisludnosti k etnické skupin&, poznavani
riznych kulturnich tradic/

OSV / mezilidské vztahy, hudba jako komunikacni prostfedek, spoluprace, kreativita a rozvoj
smyslového vnimani,emotivni prozitek a estetické vnimani skute¢nosti/

EV / vztah Clovéka k pfirodé vyjadfeny hudbou, vnimani krasy pfirody, laska k rodnému kraji
a vlasti/

MDV / vyuziti rozli€nych zdroju informaci, prace s reprodukovanou hudbou, technika , PC,
internet/



Vychovné a vzdélavaci strategie, metody a formy prace k dosazeni pozadovanych

kompetenci:
e Vyuc€ovaci hodina — individualni, skupinovy a kolektivni zpév
o Kratkodobé projekty / Vanoce, Skolni akademie, besidky/
o Navstévy divadelnich a kulturnich pfedstaveni podle moznosti
¢ Vychovné koncerty / dle nabidky/
e Prace s didakticko technikou — hudebni nosice, PC, internet, video
e Soutéze, testy, kvizy, hudebni hadanky

Kompetence

Kompetence k uceni

Vyucujici vyuziva ve své praci pestré motivaCni metody a formy prace k aktivizaci
détského projevu péveckého i poslechového s cilem aktivné déti zapojit pfedevsim
pévecky, ale i vuméni naslouchat hudbé&, pohybové ji vyjadfit, pochopit zaklady
hudebni teorie a snahu dale se hudebné vzdélavat

Zé&ci ziskavaji $irsi povédomi o vyznamu hudebnich dél a jejich autorech

Z&ci se seznamuji se zvukovou podobou hudby tzv. vazné / klasické / i popularni a
chapou jeji poslani

Vyucujici nabizi détem dostate€né mnozstvi hudebnich zdroju a vede je k pochopeni
smyslu, vyznamu a uziteCnosti hudby v Zivoté Clovéka i celé spoleénosti

Kompetence k FfeSeni probléma

e Zak se udi kriticky hodnotit vysledky své prace

e Snazi se pochopit a vyhledat dany problém , ziskat a vytfidit informace z riznych
zdrojl a pracovat s nimi

e Vyucujici pfedklada zakim dostatek naméti k samostatnému uvazovani a feSeni
pfimo i nepfimo souvisejicich s hudebni vychovou

Kompetence komunikativni

Zak formuluje a vyjadfuje své myslenky, nazory a pocity , prezentuje jednoduchou
formou své postoje a obhajuje je, u€i se naslouchat druhym a respektovat odliSné
nazory

VyucCujici nabizi Zakim dostatek podnétl a prostfedkd k porozuméni ucivu, umozriuje
jim moznost vzajemné komunikovat a spolupracovat pfi feSeni problému

Kompetence socialni a personalni

Zaci efektivné a aktivné spolupracuji podle stanovenych pravidel, rozvijeji a upevnuji
pratelské vztahy v kolektivu, pomahaji si navzajem
Z4ci se uci hodnotit svou praci i praci druhych



Vyucujici vede zaky k vytvareni pocitu zodpovédnosti za sva jednani a za vykonanou
praci
Vyucujici formuje v zacich pocit védomi vyznamu kulturniho dédictvi naroda

Kompetence ob&anské

zak se dle svych moznosti a individualnich pfedpokladl aktivné zapojuje do kulturnich
aktivit v ramci 8kolni i mimoskolni ¢innosti

vyucCujici podporuje vytvareni respektu a ucty ke kulturnim tradicim a vyznamnym
umeéleckym diliim / statni symboly/

Kompetence pracovni

Zak si vytvafi a postupné upeviiuje pozitivni vztah k hudbé a hudebnim &innostem
Zak je veden k zodpov&dnému pFistupu k plnéni Gkol(l a maximalni koncentraci na
svUj pracovni vykon

Zak dokéaze vhodné vyuzivat znalosti a zku$enosti ziskanych v hudebni vychové i
v dalSich uméleckych cinnostech

Kompetence digitalni

uCime zaky chapat vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole€nost,
seznamujeme je s novymi technologiemi

vedeme zaky ke kritickému hodnoceni pfinosu a rizik digitalnich technologii
prostfednictvim digitalnich technologii s Zaky vyuzivame moznost spoluprace,
komunikace, sdileni informaci



Hudebni vychova — 1. roénik

Vystupy predmétu

ucivo

Prirezova témata

poznamky

-zpiva na zakladé svych schopnosti intonacné Cisté a
rytmicky pfesné jednohlasé pisné v durovych téninach
s vyuzitim spravnych péveckych navyku
-rytmizuje a melodizuje kratké texty
-vyuziva jednoduché rytmické hudebni nastroje
k doprovodné hie
-reaguje pohybem na zné&jici hudbu,dokaze pohybové
vyjadfit tempo,dynamiku,smér melodie
-rozliSuje jednotlivé kvality tona
-rozpozna pfi poslechu hudby nékteré hudebni
nastroje,odlisi hudbu vokalni,instrumentalni,vokalné
instrumentalni
-rozpozna nékteré hudebni zanry

VOKALNI CINNOSTI

Pévecky a mluvni projev- nasazeni a
tvorba ténu,dychani,dynamika
zpévu,rozsifovani hlasového rozsahu
Rytmus feci a hudebni rytmus
Intonace v durové téniné
INSTRUMENTALNI CINNOSTI

Hra na jednoduché hudebni nastroje —
Orffav instrumentar

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
Taktovani,pohybovy doprovod —
jednoduché lidové tance,tanec¢ni
hry,pantomima,improvizace
POSLECHOVE CINNOSTI

Kvalita tonu —délka,sila,vyska
Vztahy mezi tény — souzvuk,akord
Hudebné vyrazové prostfedky —
rytmus, melodie, harmonie, barva,
kontrast, gradace

OSV —postoj k sobé
samému,rozvoj osobnostni
stranky ditéte

MKV — kulturni rozdily,etnicky
plGvod

DV — dechova
cviCeni,rozpocitadla

CJ — memorovani
textd,tozliSeni slabik,hlasek
OSV — kreativita

P& — vyrabime hudebni
nastroje

DV - vyjadreni emoci

TV — fe€ téla,uvolnéni,relaxace







Hudebni vychova — 2. roénik

Vystupy pfedmétu

ucéivo

Prifezova témata

-zpiva na zakladé svych péveckych schopnosti intonacné
Cisté a rytmicky presné jednohlasé pisné v durovych a
mollovych toninach s vyuzitim spravnych péveckych
navyku

-orientuje se v notovém zapise jednoduché jednohlasé
pisné v téniné C-dur,umi zapsat jednotlivé noty do notové
osnovy,pozna rytmus a houslovy kli¢

-rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

-vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie
-reaguje pohybem na znéjici hudbu,vyjadii pohybem jeji
tempo,dynamiku,smér melodie

-rozliSuje jednotlivé kvality tona

-rozpozna v poslechu hudby nékteré hudebni
nastroje,odlisi hudbu vokalni ,instrumentalni,vokalné
instrumentalni a pozna nékteré hudebni zanry

VOKALNI CINNOSTI

Prohlubovani spravnych péveckych
navyku,rozsifovani hlasového rozsahu
Hudebni rytmus — odhalovani
vzajemnych souvislosti,vyuzivani
rytmickych zakonitosti pfi vokalnim
projevu

INTONACE V DUR A MOLL

Graficky zaznam vokalni hudby —
orientace v jednoduchém notovém
Zaznamu pisné

INSTRUMENTALNI CINNOSTI
Rytmizace a melodizace ,improvizace a
stylizace textl s vyuzitim jednoduchych
rytmickych nastroj(i

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
Taktovani,pohybovy
doprovod,improvizace,pantomima,jednod
uché tanecni prvky

POSLECHOVE CINNOSTI

Rozezna kvalitu téonl —
délka,sila,vyska,barva

Vztahy mezi tony — souzvuk,akord
Hudebné vyrazové prostfedky —
rytmus,melodie,harmonie,barva,kontrast,
gradace,zvukomalba

Hudba vokalni,instrumentalni,vokalné
instrumentalni,lidsky hlas a hudebni
nastroje

Hudebni styly a Zanry -
tanecni,pochodova,ukolébavka

OSV -osobnostni a socialni
rozvoj

MKV — lidské vztahy

DV — predpoklady
dramatického jednani

Ma — pocitame takty a délku
not

Cj - fikadla a rozpogitadla

TV —fec téla
,relaxace,vzajemné vztahy
mezi chlapci a dév&aty

DV — multimedialni tvorba
MkV —etnicky pavod

Vv — vyjadfeni hudby malbou
Koncerty a hudebné naukové
porady




Hudebni vychova — 3. roénik

Vystupy pfedmétu

ucéivo

Prifezova témata

-zpiva na zakladé svych péveckych schopnosti intonacné
Cisté a rytmicky presné jednohlasé pisné v durovych a
mollovych toninach s vyuzitim spravnych péveckych
navyku

- orientuje se v notovém zapise jednoduché jednohlasé
pisné v téniné C-dur,umi zapsat jednotlivé noty do notové
osnovy,pozna rytmus a houslovy kli¢

-rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

-vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie
-reaguje pohybem na znéjici hudbu,vyjadii pohybem jeji
tempo,dynamiku,smér melodie

-rozliSuje jednotlivé kvality tona

-rozpozna v poslechu hudby nékteré hudebni
nastroje,odlisi hudbu vokalni ,instrumentalni,vokalné
instrumentalni a pozna nékteré hudebni zanry

VOKALNI CINNOSTI

Prohlubovani spravnych péveckych
navyku,rozsifovani hlasového rozsahu
Hudebni rytmus — odhalovani
vzajemnych souvislosti,vyuzivani
rytmickych zakonitosti pfi vokalnim
projevu

INTONACE V DUR A MOLL

Graficky zaznam vokalni hudby —
orientace v jednoduchém notovém
Zaznamu pisné

Dvojhlas a jeho pouziti v jednoduché
melodii

Kanon

INSTRUMENTALNI CINNOSTI
Rytmizace a melodizace ,improvizace a
stylizace textd s vyuZzitim jednoduchych
rytmickych nastroj(i

Tvorba
doprovod(,pfedehra,mezihra,dohra
Interpretace motivl,témat,jednoduchych
skladbicek

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
Taktovani,pohybovy
doprovod,improvizace,pantomima,jednod
uché tanecni prvky

POSLECHOVE CINNOSTI

Rozezna kvalitu téonl —
deélka,sila,vySka,barva

Vztahy mezi tony — souzvuk,akord
Hudebné vyrazové
prostfedky,rytmus,melodie,harmonie,barv
a,kontrast,gradace,zvukomalba

Hudba vokalni,instrumentalni,vokalné
instrumentalni,lidsky hlas a hudebni
nastroje

OSV -osobnostni a socialni
rozvoj

MKV — lidské vztahy

DV — predpoklady
dramatického jednani

Ma — pocitame takty a délku
not

Cj - fikadla a rozpogitadla

TV —fec téla
,relaxace,vzajemné vztahy
mezi chlapci a dév&aty
Country tance v TV

DV — multimedialni tvorba
MkV —etnicky pavod

Vv — vyjadfeni hudby malbou
Koncerty a hudebné naukové
porady




Hudebni styly a zanry — hudba
tanecni,pochodova,ukolébavka,vazna
hudba




Hudebni vychova — 4. roénik

Vystupy predmétu

ucivo

Prirezova témata

poznamky

-posiluje spravné péveckeé navyky,zpiva dle svych
moznosti

-hraje na jednoduché hudebni nastroje

-zvlada zakladni hudebné pohybové &innosti
-uvédomuje si zakladni pojmy hudebni nauky

-orientuje se v moznostech interpretace hudby

VOKALNI CINNOSTI

Pévecké navyky —nasazeni a tvorba
ténu,dychani,hygiena hlasu,rozsifovani
péveckého projevu — dvojhlas

Kanon a nasazeni tercie,rozlozeny
kvintakord

Opérné pisné pro intonaci

Orientace v jednoduchém notovém
zapisu pisné

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

Orffovy hudebni nastroje

Tvorba jednoduchych doprovodu a jejich
interpretace

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
Taktovani / 2/4 a % takt/

Pohybovy doprovod hudby /lidovy
tanec,moderni tanec/

POSLECHOVE CINNOSTI

Durova stupnice,repetice,predvéti ,zavéti
Hudba vokalni,instrumentalni,vokalné
instrumentalni

Lidsky hlas a hudebni nastroj

Hudebni styly a Zanry

Hudebni formy

Cesti skladatelé a jejich tvorba

OSV - rozvoj vzajemného
poznavani,kreativita,komunika
ce,poslechové
aktivity,prozitky,zpév
,relaxace,lidské vztahy

MKV —kulturni diference,lidské
vztahy,etnicky plvod

VI — statni symboly

Tv — pohybové hry

VDO - statni hymna

Cj — &teni textd ze Zivota
hudeb.skladatel(

MV — poslechové Cinnosti




Hudebni vychova — 5. roénik

-hraje na jednoduché hudebni nastroje

-zvlada zakladni hudebné pohybové Cinnosti
-uvédomuje si zakladni pojmy hudebni nauky
-orientuje se v moznostech interpretace hudby

- vnima poslouchanou hudbu z rliznych hledisek

vychova,frazovani,intonace,dynamika
individualni zpév

kanon,dvojhlas

orientace v notovém zaznamu
stupnice moll,cely tén a pultén
INSTRUMENTALNI CINNOSTI
Hra na jednoduché nastroje
Tvorba doprovodu

Interpretace jednoduchych motivu
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
Taktovani

Taneéni hry a jednoduché lidove a
country tance

Orientace v prostoru
POSLECHOVE CINNOSTI
Hudebni vyrazové prostfedky
Hudebni formy

Hudebni styly a zanry

L.Janacek

J.S.Bach

W.A.Mozart

Vystupy pfedmétu uéivo, . Prafezova témata
-posiluje spravné pévecké navyky,zpiva dle svych VOKALNI CINNOSTI OSV - rozvoj
moznosti Hlasova osobnosti,schopnost

poznavani sebe
sama,komunikace,sdileni
prozitku,zpév jako komunikaéni
prostifedek

MKV — kulturni diference,lidské
vztahy,etnické prvky

VI — statni symboly,hudba
podle déjinnych obdobi

Tv — pohybové hry,tanec

VDO - statni hymna

Cj — &teni textd

MV — poslechové cinnosti




Hudebni vychova — 6.ro¢nik

Vystupy pfedmétu

ucivo

prufezova témata a
presahy do pfedmétu

poznamky

- zak tanec¢nim pohybem vyjadfuje pochodovy
rytmus a mazurkovy krok

- osvojuje si a dale rozviji smysl a cit pro rytmus
- umi taktovat dvouctvrtovy a tfictvrtovy takt

- snazi se vyjadfit pohybem obsah pisné

Hudebné pohybové a instrumentalni

¢innosti

pochod, mazurka — nacvik
zakladnich taneénich krokt

hra na dirigenta
dramatizace vanoc¢nich koled

reprodukce znamych lidovych
pisni s diirazem na 1. a 2.dobu
taktu /napf. Rada,rada, muj zlatej
Honzicku, Méla jsem milého
sokolika, Avignonsky most, Komafi
se zenili, ja husarek maly apod./

vyjadreni zakladnich rytmickych
hudebnich forem — pochod,
polka, val€ik /ozvu¢na dfivka,
tamburina, vytleskavani, triangl,
bubinek/

rytmické hadanky a rytmicka
cviceni

OSV — uméni jako
prostifedek mezilidské
komunikace, rozvoj
smyslového vnimani,
kreativita, estetické vnimani

Tv — relaxace s hudbou,
hudebni pohybové €innosti,
pochodovy krok, pochod se
zpévem, mazurka




74k se orientuje v jednotlivych vyvojovych etapach
hudebnich dé&jin od pravéku az po zakladni
hudebni slohy — renesanci, baroko, klasicismus,
romantismus a impresionismus

/z pohledu hudby svétové, resp.evropské/ a
struéné jednotlivé styly charakterizuje

seznami se i s hlavnimi pfedstaviteli jednotlivych
hudebnich slohl a s vybranymi skladbami, zna
rizné epizody a zajimavosti ze zivota jednotlivych
skladatel(

na zakladé poslechu se snazi zaradit skladbu do
pfislusného obdobi

rozliSuje skladby vokalni a instrumentalni
uci se naslouchat hudbé, nalézat v ni rGzna

autorova sdéleni, emotivni prozitky a sepéti se
Zivotem

Poslechové ¢innosti v soucinnosti

s déjinami a vyvojem hudby

pravék hudby, nejstarsi hudebni
pamatky

hudebni slohy a jejich hlavni
predstavitelé z pohledu evropské
hudby

HUDBA OBDOBi RENESANCE

Alegri — Miserere mei
/polyfonie/

HUDBA OBDOB{ BAROKA

Antonio Vivaldi — Ctvero roénich
dob /Jaro/

Johann Sebastian Bach -
Toccata a fuga D moll

Georg Friedrich Handel -
Kralovska hudba k ohhostroji
/ozvénovy efekt/

HUDBA OBDOBI KLASICISMU

Josef Haydn

Wolfgang Amadeus Mozart —
Turecky pochod, Mala no¢ni
hudba, Figarova svatba /opera,
predehra/

Ludwig van Beethoven —
Osudova, Oda na radost, Pro
Elisku

EGS - vnimani evropské
hudebni kultury,
objevujeme Evropu a svét

VDO - tolerance k jinym
hudebnim zanrim a stylim

OSV - rozvoj smyslového
vnimani, hudebni relaxace,
rozbor hudebniho dila

D — renesance, baroko,
klasicismus, romantismus,
impresionismus

Vv — renesance, baroko,
klasicismus, romantismus,
impresionismus

Exkurze — navstéva
predstaveni Divadla
J.K.Tyla v Plzni

/dle aktualni nabidky/




HUDBA OBDOBi ROMANTISMU

Fryderik Chopin - Polonéza

- Giuseppe Verdi — Aida

- Franz Schubert — Ave Maria
Richard Wagner

- Petr llji¢ Cajkovkij — Labuti jezero,
klavirni koncert B moll

Jacques Offenbach — Orfeus

v podsvéti /opereta, kankan/
Georges Bizet — Carmen

HUDBA Z PRELOMU STOLETI

-  IMPRESIONISMUS

- Claude Debussy

- Nikolaj Rimskij Korsakov — Let
¢melaka

- Gustav Mahler

- Maurice Ravel - Bolero




724k dodrzuje zasady hlasové hygieny pro zpév i
mluveny projev

na zakladé svych individualnich hlasovych dispozic
se snazi zpivat intonacné Cisté a rytmicky presné
v jednohlase, eventuelné ve dvojhlase

poznava ruzné kulturni tradice a zvyky jinych
regiond nasi vlasti i jinych narodud

orientuje se v zakladnich pojmech hudebni
nauky a v jednoduchém notovém zapisu

Vokalni ¢innosti

- pévecké navyky, spravné
dychani

- intonaéni cviéeni

- vzestupna a sestupna fada tént

- intonace durovych stupnic

- zpév éeskych lidovych pisni
z ruznych regiont

- lidové pisné jinych narodu

- pisni€ky k taboraku

- zpév ¢eskych vanocénich koled

Hudebni teorie

- notaadruhy not

- hudebni intervaly /vySkova
vzdalenost dvou téonu/

- zakladni notové znacky —
zaklady notace, vyvoj notace

- prace s jednoduchym notovym
zapisem

- stupnice

MKYV — lidové pisné jinych
narodld, multikulturalita,
folklérni uméni, hudba jako
vyjadieni pfislusnosti

k etnické skupiné

QV - lidové zvyky a tradice

EV — citlivy pfistup k okolni
krajing,, regionu

VDO - tolerance
k rozmanitym tradicim a
zvykdm

Projekt — zalozeni vlastniho
zpévniku /postupné
doplfiovani pisni¢ek béhem
celé Skolni dochazky/




Hudebni vychova — 7.ro€nik

Vystupy pfedmétu

ucéivo

prufezova témata a
presahy do pfedmétd

poznamky

- zak tanec¢nim pohybem vyjadfuje polkovy a
val€ikovy rytmus a rozSifuje si hudebné pohybové
Cinnosti

- dale rozviji smysl a cit pro rytmus

Hudebné pohybové a instrumentalni

polka, val€ik - nacvik zakladnich
tanecnich krokt, tanec v paru

taktovani

snaha o vlastni pohybové
ztvarnéni - choreografie

pohybové vyjadreni obsahu
hudebniho dila /gesta, mimika/

aerobic — hudba spojena
s télesnym cviéenim

dalSi hudebné pohybové a
instrumentalni ¢innosti se
promitaji do veskerych
hudebnich ¢innosti béhem
celého roku

OSV - hudba jako
prostfedek komunikace a
kooperace, kreativita,
rozvoj smyslového vnimani

Ov — zaklady
spolecenského a kulturniho
chovani /pfedtanec¢ni
vychova/OSV komunikace
a kooperace, kultivovanost
a estetika projevu, kultura
odivani

Tv — aerobic, spojeni hudby
a télesného cviceni

Clovék a zdravi — zasady
zdravého Zivotniho stylu




Poslechové ¢innosti v souc¢innosti
s déjinami a vyvojem hudby

zak se orientuje v jednotlivych vyvojovych etapach
nas8ich narodnich hudebnich dé&jin od stfedovéku

az po zakladni hudebni slohy — renesanci, baroko, - hudebni slohy a jejich hlavni
klasicismus, romantismus a impresionismus, predstavitelé z pohledu ¢eské EV — vnimani krasy pfirody
struéné jednotlivé slohy charakterizuje hudby nasi vlasti
seznami se i s nejvyznamné&;j$imi eskymi - NASE NEJSTARSI HUDEBNI OSV - rozbor hudebniho
predstaviteli jednotlivych hudebnich slohl a PAMATKY dila, hudebni relaxace
s vybranymi skladbami, zna rGzné epizody a
zajimavosti ze Zivota jednotlivych hudebnich - choraly /Hospodine,pomiluj ny, D — dé&jiny &eské hudby
skladatelt Svaty Vaclave, Ktoz jsu bozi v kontextu narodnich déjin
bojovnici/
poznava nejznaméjsi hudebni pamatky a snazi se Z — lokalizace rodist a mist
je spravné zarazovat do historickych souvislosti - HUDBA OBDOBIi RENESANCE dalsiho plsobeni
probiranych autor(
rozpozna rozdily mezi komorni a symfonickou - Krystof Harant z Polzic
hudbou Vv — barevné vidéni hudby
- HUDBA OBDOBi BAROKA
uci se naslouchat hudbé&, nalézat v ni riizna Cj — referaty k jednotlivym
autorova sdéleni, emotivni prozitky a sepéti se - Adam Vaclav Michna z Otradovic | autordm, narodni obrozeni,
Zivotem /Chtic, aby spal/ ceskeé divadlo
- Pavel Josef Vejvanovsky Exkurze — navstéva
/Serenady/ pfedstaveni Divadla

] J.K.Tyla v Plzni
- HUDBA OBDOBI KLASICISMU /dle aktualni nabidky/

- Frantisek Xaver Brixi
- Jan Vaclav Stamic
- Josef Myslivecek




dale si kultivuje svlj mluveny a pévecky projev

HUDBA OBDOBi ROMANTISMU

Jakub Jan Ryba /Ceska mse
vanoéni/

Bedfich Smetana /Ma vlast —
Vitava — symfonicka basen, Libuse
— pfedehra, fanfary, Prodana
nevésta — duet, sbor/

Antonin Dvorak /Slovanské tance,
Rusalka — Mési¢ku na nebi
hlubokém — arie, Humoreska/

Zdenék Fibich /Poem, melodramy/

HUDBA Z PRELOMU STOLETI

Leos Janacek /LiSka Bystrouska/

Josef Suk /Pohadka Raduz a
Mahulena/




pfi zpévu vyuziva spravné pévecké navyky

podle svych individualnich vloh se snazi zpivat
intonacné Cisté, rytmicky pfesné, se spravnym
frazovanim v jednohlase, vybérové i ve dvojhlase

orientuje se v rozS§ifujicich pojmech hudebni
nauky a v jednoduchém notovém zapisu

rozpozna jednotlivé hudebni nastroje, jejich
vyrazoveé moznosti

Vokalni ¢innosti

- lidové a umélé pisné /dynamika,
melodie, rytmika/

- vybér pisni riznych zanra /folk,
country, bluegrass, pop, oldies,
muzikal, film, ¢eska trampska
pisen, koledy.../

- intonacni cvic¢eni

- zpév ceské statni hymny

Hudebni teorie

- durové a mollové stupnice
- dalSi notové znacky

- rozdéleni hudebnich nastroju
podle raznych kriterii, jejich
struéna charakteristika
v souvislosti s poslechovymi
¢innostmi /hudebni ukazky
spojené s naslednym poznavanim
jednotlivych nastrojd/

- hudebni nastroje typické pro
jednotliva obdobi

- lidsky hlas /druhy Zenského a
muzského hlasu/

MKYV - lidové pisné rliznych
regionll, poznavani
kulturnich tradic

Zemépis — narodopisné
oblasti nasi zemé

OV — nase statni symboly

Pf — hlasivkové organy,
mutace

F — materialy hudebnich
nastroju

Clovék a zdravi — péée o
lidsky hlas







Hudebni vychova — 8.roénik

Vystupy pfedmétu

ucéivo

prufezova témata a
presahy do pfedmétd

poznamky

- zak kultivuje své hudebné pohybové Cinnosti
- pohybem vyjadfuje rizné tanecni rytmy

- podle individualnich dispozic se snazi vytleskavat

Hudebné pohybové a instrumentalni

blues /taktovani, zakladni
tanecni kroky, tanec v paru/

improvizace — vlastni pohybové
ztvarnéni, vyjadreni hudby
pohybem — choreografie
dramatizace pisni /“zivé klipy*“/

ragtime — synkopicky rytmus

skladby s vyrazné odliShym
tempem a rytmem

rytmicka a melodicka stranka
pisni

OSV - osobnostni a
socialni rozvoj, uméni jako
prostifedek komunikace,
estetika mezilidskych
vztah(, vzajemné
poznavani

EGS - vnimani evropské a
svétoveé kultury v kontinuité
s kulturou nasi, hudebni
pramysl, hudebni festivaly

MKV — multikulturalita,
tradice a rozmanitost kultur




Poslechové ¢innosti v soucinnosti
s déjinami a vyvojem hudby

. i ] OSV - rozbor hudebniho
DEJINY A VYVOJ JAZZOVE HUDBY dila

zak si uvédomuje nesmazatelny pfinos jazzové - kofeny jazzu MDV - prace s PC, internet
hudby pro sou¢asnou moderni hudbu a chape - spiritual /ukazky Spiritual Kvintet — | — zdroj informaci, obrazovy
kontinuitu jednotlivych vyvojovych etap jazzu Jednou budem dal, Zizen, Tak jen | material, masmédia a jejich
pojd, Mlyny/ vliv na hudbu
seznami se s charakteristickymi prvky jazzoveé - blues /ukazka Poutnici — Stranger/
hudby - predbézné formy jazzu — Exkurze — navstéva
pochodovy jazz + ragtime pfedstaveni Divadla
poslechem ukazek riznych hudebnich zanri /synkopicky rytmus/ J.K.Tyla v Plzni
poukazuje na charakteristické rozdily v souvislosti - klasicky jazz /ukazka Down By /dle aktualni nabidky/
s vyvojovymi kroky jazzové hudby The Riverside/
- improvizace Vv — zobrazeni hudby

- Louis Armstrong /ukazka
Blueberry Hill, High Society/

- dixieland /ukazka Metropolitan
Jazz Band/

- swing /ukazky Originalni prazsky
synkopicky orchestr — Birminhham
Berta, Eva Olmerova — | Wish |
Could Shimmy Like My Sister Kate/

- rythm and Blues

- rockn’roll /ukazky Chuck Berry —
Rockn’ roll Music, Bill Haley — Rock
Around The Clock, Wanda Jackson
— Let’s Have A Party, Elvis Presley
Jailhouse Rock/




HUDBA 60.LET 20.STOLETI

- big beat

- mersey sound /Beatles — ukazky
riznych pisni, film Perny den, Help/

- rythm and blues /Rolling Stones —
ukazky rtiznych pisni — CD, DVD —
koncert/

- instrumentalni hudba /Shadows —
Wonderful Land, Atlantis, Apache/

- €eska hudba 60.let /Olympic —
DVD - koncert v Lucerné, Petr
Novak/

Vokalni éinnosti




- dle svych individualnich schopnosti se snazi
s intonacni Cistotou, pfesnou rytmikou a
frazovanim se snazi zazpivat vybrané pisné,
v&etné lidového dvojhlasu

- rozumi pojmu akord

hlasova a rytmicka cviceni
/harmonicka podpora hudebniho
nastroje — keybordu/

intervaly /zpév ve dvojhlasu —
tercie/

zpév lidovych a umélych pisni
rtiznych zanru, vano€nich koled

pisni¢ky z ,,divadel malych
forem“ /Osvobozené divadlo —
Jezek+ Voskovec+ Werich —
Klobouk v kiovi, Zivot je jen
nahoda, Nebe na Zemi..., Semafor
— Suchy+Slitr — Praminek vlast, Co
jsem mél dnes k obédu, Krajona
posedla tmou, Tereza, Honky tonky
blues.../

pisni€ky Olympicu /Otazky, Dej
mi vic své lasky, Zelva.../

pisni¢ky Petra Novaka /Povidej,
Ja budu chodit po Spickach,
Nahrobni kamen.../

Hudebni teorie

transpozice stupnic
v soucinnost s vokalnimi
¢innostmi

akord —rozklad akordu

MKV — puvod riiznych
hudebnich styll

Cj — folklérni uméni

Ov — hudba v lidovych
tradicich a zvycich




rozlisi durovou a molovou stupnici




5.17. Télesna vychova

Charakteristika vyuéovaciho predmétu na 1. stupni
Vzdélavaci oblast

Télesna vychova je dulezitou formou pohybového uceni, je dilezitym zdrojem namétd pro

rekreacni i sportovni vyziti v rezimu Skoly i mimo.Umoznuje zakim poznat vlastni pohybové

moznosti i zdravotni a pohybova omezeni u sebe a respektovat je u jinych. V

V souladu s vyvojovymi a individualnimi zvlastnostmi sméfuje ucitel i zaci k

- osvojeni a rozvijeni pohybovych dovednosti,kultivaci svého pohybového projevu, spravné

drzeni téla

-uvédomeéni si vlivu pohybové aktivity na zdravi ¢lovéka a jeho zaclenéni do spole€nosti
jako prace schopného jedince

-zvladnuti zakladnich organizacnich,hygienickych a bezpecnostnich zasad pfi provadéni

sportovni ¢innosti

-kladnému prozivani osvojované €innosti a jejimu poziti pfi negativnich dusevnich stavech

Vv Zivoté

-uvédomovani si vyznamu socialnich vztah( a roli pfi pohybovych aktivitach a jejich pouziti

pfi pfatelskych osobnich vztazich.

Charakteristika vyu€ovaciho predmeétu na 2. stupni
Vzdélavaci oblast

- regenerace a kompenzace jednostranné zatéze zplsobené pobytem ve Skole

- kultivace pohybu a postupny rozvoj pohybovych dovednosti

- pravidelné otuzovani pobytem na Skolnim hfisti

- zdravi jako nejdulezitéjSi zivotni hodnota

- poznavani rozmanitych situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi a jejich prevence

- systematicka prace s talentovanymi jedinci i kolektivy v jednotlivych sportovnich
disciplinach a odvétvich , jejich zapojovani do riznych sportovnich soutézi a
mimoskolnich sportovnich aktivit

- ziskavani védomosti a dovednosti v oblasti branné, dopravni, zdravotni a tanec¢ni
vychovy formou rozmanitych ¢innosti a aktivit

Casové a organizaéni vymezeni predmétu

1.r. 2.1. 3.r. 4.r. 5. 6.r. 7.r. 8.r. o.r.

2 2 2 2 2 2 2 2 2

Predmét je na 1. stupni vyu€ovan spole¢né (chlapci i divky), od 6. ro€niku délime na skupiny
dle pohlavi.



Prifrezova témata:

- OSV /osobnostni rozvoj, jednani ve specifickych situacich, zvladani rozhodovacich
situaci, sebepoznavani, feSeni problémovych situaci/

- VDO /vzajemna tolerance, tymova spoluprace, princip solidarity/

- MKV /schopnost zapojeni do diskuse, vzajemné mezilidské vztahy, princip solidarity/

- EV /vyznam lidského zdravi, zdravého zivotniho stylu a zivotniho prostfedi na vlastni
zdravi, vztah Clovéka k prostiedi/

- MDV /vztah medialniho sdéleni a reality, prace v realizacnim tymu/

- EGS /zajem o sportovni déni ve svété, olympijské myslenky, ¢estnost a fair play ve
sportu/

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni kliCovych
kompetenci

Kompetence k uceni

- nabizet zakim fadu aktivacnich metod a utvaret pozitivni vztah ke sportu a pohybovym
¢innostem

- poskytovat zakiim dostatek informaci a namétd k vyuziti poznatk v praktickém zivoté

- ucit zaky planovat svoiji praci

Kompetence k feSeni problému

vést zaky k porovnavani odbornych nazorl s vlastnimi zkuSenostmi z praktickych ¢innosti
pfi riznych aktivitach
predkladat zakam dostatek namétu ke kritickému mysleni a ucit je uvazlivé rozhodovat
vyuzivat ovéfené postupy pfi soutézich
vést Zaky k feSeni situaci pfi orientaci v terénu

Kompetence komunikativni

- ucit zaky komunikovat , byt schopen domluvy pfi kolektivnich hrach
- vyuzivat symbold a domluvenych hesel pfi hrach a sportu
- vést zaky k pfesnému a stru€nému vyjadiovani pfi vysvétlovani pravidel her a soutézi

Kompetence socialni a personalni

- veést zaky k feSeni situaci pfi respektovani potfeb ostatnich

- podilet se na utvareni pfijemné atmosféry v kolektivu

- pfi mimoradnych situacich rozhodovat zodpovédné a kompetentné
- vést k ochoté pomoci ostatnim



Kompetence ob&anské

- podporovat divéru ve vlastni schopnosti a kontrole svych krok( pfi ¢innosti na
vefejnosti

- prokazat schopnost ochranit své zdravi i zdravi spoluzaku

- vhodné reprezentovat Skolu a chovat se zodpovédné a svédomité

Kompetence pracovni

- vést zaky k Setrnému zachazeni s nafadim a nacinim

- ucit zaky dodrzovat hygienické navyky a navyky k ochrané jejich zdravi pfi praci a
¢innostech

- ucit Zaky obléci si vhodné sportovni oble€eni a udrzovat je v pofadku a €istoté



Télesna vychova 1. roénik

Vystupy predmétu

ucivo

prarezova témata

poznamky

Uvédomuje si vyznam kazdodenni pohybové aktivity pro
zdravi a vyuziva vSech pfileZitosti ve Skole i mimo
zvlada provadéni jednotlivych cvikll pfiméfené véku

dba spravného drzeni téla , dba na spravné dychani,
usiluje o zlepSeni fyzické kondice

Zna zakladni télocvicné pojmy,nazvy télocvi¢ného naradi
a nacini, zna pojmy z pravidel her a soutézi
dba smluvenych signall, povell a gest

Dodrzuje zasady bezpec€nosti a hygieny pfi vSech
aktivitach, pfipravi se ve vhodném oble€eni na sportovni
¢innost

Zvladne jednoducha cvi¢eni na zebfinach a na lavicce
nacvici skok do vzporu klekmo na Svédskou bednu
nacvi¢i techniku odrazu z mustku a roznozku pfes kozu
provadi pripravna cvi¢eni ze shybu stojmo na hrazdé
umi skakat pres Svihadlo,ovlada podbihani lana

umi kotoul vpfed, stoj na lopatkach, kotoul vzad

Cinnosti podporuijici zdravi

cvi€eni v dennim rezimu-zdravotné
zamérené Cinnosti

pfiprava organizmu /rozcvi¢eni/
protahovaci, kompenzacni a relaxacni
cviky,rytmicky zamérené €innosti
rozvoj rychlosti, vytrvalosti,sily

Télocvicné pojmy, komunikace v Tv

pojmy, signaly

Bezpecnost pii Tv

Cinnosti zvysujici pohybové
dovednosti

gymnastika

prapravna cviéeni

cvi¢eni na naradi a s nadinim
akrobacie

rytmicka gymnastika cvi¢eni s hudbou
rytmicky a hudebni doprovod
estetika pohybu

VDO- ob¢anska spole¢nost
a Skola, ob&an

dodrzovani urcitych
pravidel, zpUsob Fizeni a
rozhodovani her a soutézi
smysl pro Cistotu

OSV- moralni rozvoj
rozvijeni smyslu pro
spravedlnost a
odpovédnost

MKYV- lidské vztahy
Spoluprace,ohleduplnost,
pomoc slabsim

EV- lidské aktivity a zivotni
prostredi

Vztah &lovéka k ZP / zdravi
Zivotni styl, pobyt v pfirodé
a chovani Clovéka v ni /

MDV- fungovani a vliv
meédii ve spole¢nosti
sledovani vyznamnych
sportovnich udalosti doma i
ve svété,nasi i sveétovi
vynikajici sportovci jako
vzory

Projekt: Sportovni
den — 8kolni pfebor
ve viceboji




Soustfedi se na vnimani rytmu, tempa a melodie
hudebniho doprovodu,vyjadfi rytmus a melodii pohybem,
uci se estetice pohybu téla




Télesna vychova 2. roénik

Vystupy predmétu

ucivo

prarezova témata

poznamky

Uvédomuje si vyznam kazdodenni pohybové aktivity pro
zdravi a vyuziva vSech pfilezitosti ve Skole i mimo
zvlada provadéni jednotlivych cvikll pfiméfené véku

dba spravného drzeni téla , dba na spravné dychani,
usiluje o zlepSeni fyzické kondice

Zna zakladni télocvicné pojmy,nazvy télocviéného naradi
a nacini, zna pojmy z pravidel her a soutézi
dba smluvenych signall, povell a gest

Dodrzuje zasady bezpeénosti a hygieny pfi vSech
aktivitach, pfipravi se ve vhodném oble€eni na sportovni
Cinnost

Zvladne jednoducha cvi¢eni na zebfinach a na lavicce
nacvici skok do vzporu klekmo na Svédskou bednu
nacvici techniku odrazu z mlstku a roznozku pres kozu
provadi prupravna cvi¢eni ze shybu stojmo na hrazdé
umi skakat pres Svihadlo,ovlada podbihani lana

umi kotoul vpfed, stoj na lopatkach, kotoul vzad

Soustfedi se na vnimani rytmu, tempa a melodie
hudebniho doprovodu,vyjadfi rytmus a melodii pohybem,
uci se estetice pohybu téla

Cinnosti podporuijici zdravi

cvieni v dennim rezimu-zdravotné
zamérené Cinnosti

pfiprava organizmu /rozcvic¢eni/
protahovaci, kompenzaéni a relaxaCni
cviky,rytmicky zamérené Cinnosti
rozvoj rychlosti, vytrvalosti,sily

Télocvicné pojmy, komunikace v Tv

pojmy, signaly

Bezpeénost pii Tv

Cinnosti zvysujici pohybové
dovednosti

gymnastika

prapravna cviéeni

cvi¢eni na naradi a s nacinim
akrobacie

rytmicka gymnastika cvi¢eni s hudbou
rytmicky a hudebni doprovod
estetika pohybu

Upoly

VDO- ob¢anska spole¢nost
a Skola, obdéan

dodrzovani urcitych
pravidel, zplsob fizeni a
rozhodovani her a soutézi
smysl pro Cistotu

OSV- moralini rozvoj
rozvijeni smyslu pro
spravedlnost a
odpovédnost

MKYV- lidské vztahy
Spoluprace,ohleduplnost,
pomoc slabsim

EV- lidské aktivity a Zivotni
prostredi

Vztah &lovéka k ZP / zdravi
zZivotni styl, pobyt v pfirodé
a chovani Clovéka v ni/

MDV- fungovani a vliv
médii ve spole€nosti
sledovani vyznamnych
sportovnich udalosti doma i
ve svété,nasi i svétovi
vynikajici sportovci jako
vzory

Projekt: Sportovni
den — 8kolni prebor
ve viceboji




Pripravné pretahy a pretlacovani

Ovlada nizky start, zvlada skok do dalky z rozb&hu /odraz
Z pasma/, umi techniku hodu kriketovym mic¢kem /z
mista/, trénuje motivovany béh v terénu pfimérené dlouhy

Dokaze spolupracovat pfi tymovych €innostech a
soutézich, neporusuje pravidla,ovlada pfihravku jednorué
a obouru¢, manipuluje s mi¢em pfiméfené velikosti /na
misté, v pohybu/, zna zakladni pravidla

her a pojmy oznacujici nacini

Dokaze se pohybovat v terénu, pfekonavat prekazky,
chodit se zatézi

ovlada bezpetné sané a boby

ucivo plavani je zafazeno v ramci plaveckého vycviku
garantovaného plaveckou Skolou

projevuje radost z pohybu, samostatnost, odvahu,
vyznam v zivoté Clovéka, respektuje a uvédomuije si
zdravotni hendicap

atletika

pripravna cvieni pro rozvoj rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti a koordinace
pohybu

béh, skok do dalky, hod mi¢kem

pohybové hry, zéklady sportovnich her
soutézivé hry, kontaktni, hry pro rozvoj
riznych zplUsobu lokomoce, netradi¢ni hry
s nacginim

pravidla her a soutézi

zakladni pojmy

netradi¢ni pohybové innosti
turistika, pobyt v pfirodé

hry na snéhu

plavani

Vztah ke sportu-
sport v zivoté, sportovci




Télesna vychova 3. roénik

Vystupy predmétu

ucivo

prarezova témata

poznamky

Uvédomuje si vyznam kazdodenni pohybové aktivity pro
zdravi, vyuziva vSech pfilezitosti ve Skole i mimo,

, dba na spravné drzeni téla /v sedé, ve stoje/
Dba na spravné dychani, usiluje o zlepSeni fyzické
kondice

Zna zakladni télocviéné pojmy, nazvy télocvicného nacini
a naradi, zna pojmy z pravidel her a soutézi

Dba smluvenych signalu, povell a gest, reaguje na
povely pofadovych cvi¢eni

Dodrzuje zasady bezpeénosti a hygieny pfi vSech
aktivitach pfipravi se ve vhodném obleéeni a obuti na
sportovni €innost

Umi Splhat na ty¢&i,zdokonaluje se ve cvi€eni na naradi
Nlavi€ky zebfiny, koza/ natrénuje skok do vzporu dfepmo
na Sv. bednu, zvladne zavés do svisu za levou , pravou
nohu pod kolenem na hrazdé a naskok do vzporu ze
svisu stojmo , umi kotoul vpfed a vzad a jeho rizné
kombinace nacvi¢i a zvladne stoj na rukou

rozezna razné rytmy, tempa a melodie
umi jednoduchy lidovy tanec /chuze, krok poskocny, krok
pfisunny/ poznava détsky aerobik a kondiéni cviCeni

Snazi se o pfesné a spravné provadéni jednotlivych cvikl

Cinnosti podporuijici zdravi

cvieni v dennim rezimu-zdravotné
zamérené Cinnosti

pfiprava organizmu /rozcvi¢eni/
protahovaci, kompenzaéni a relaxacni
cviky,rytmicky zamérené Cinnosti
rozvoj rychlosti, vytrvalosti,sily

Télocvicné pojmy, komunikace v Tv

pojmy, signaly

Bezpecnost pii Tv

Cinnosti zvysujici pohybové
dovednosti

gymnastika

prapravna cviéeni

cvi¢eni na naradi a s nacinim
akrobacie

rytmicka gymnastika cvi¢eni s hudbou
rytmicky a hudebni doprovod
estetika pohybu

OSV, VDO-naudit se
dodrzovat urcita pravidla
v kolektivu

VDO-obc¢anska spole¢nost
a Skola-ucast

rodic¢l na akcich a jejich
pomoc

obc&an-nasSe obec, misto
kde

Zijeme

principy demokracie-
dodrZovani pravidel ve tfidé
a mezi spoluzaky

MKV-lidské vztahy, vztahy
v roding, vztahy lidi na
pracovisti

etnicky pavod-¢lovék a jeho
vzhled, odliSnosti i
souvislosti etnickych
skupin, ukazky rdznych
kultur

EV- ekosystémy- les, okoli
lidského obydli /
zvirata,rostliny /

vztah Clovéka k prostredi,
tfidéni odpadu

MDV-prace v realizaCnim
tymu / skupiné/ utvafeni
obrazu, kratkych zprav na
dané téma

Projekt: Sportovni
den — Skolni pfebor
ve viceboj




s hudbou, pokusi se o tvofivé vyjadfeni rytmu a melodie
pohybem, zvladne esteticky pohyb téla a jeho ¢asti

CviCi prapravné pretahy, pretlacovani, uvolfiovani a
zpevrovani téla

Ovlada techniku bé&hu /sprint, vytrvalostni/, ub&éhne 300m,
seznamuje se ruznou formou s principem $tafetového
béhu, umi hod kriket. mickem s rozbéhem,

Skok do dalky a z mista, nacvi€uje techniku skoku do
vysSky

Dokaze spolupracovat pfi hie a soutézich,uvédomuije si
dUsledky poruSeni pravidel pro sebe i druzstvo, pfihrava
jedno i obouru€, napodobuje hru s basketbolovym mi¢em
/driblink/ a stfelbu na ko$, vede a manipuluje s mi¢em
vyvolenou i opacnou rukou, vede mi¢, pfihrava a stfili na
branku vnitfnim nartem /po zemi i obloukem/, zastavi mic,
trénuje obratnost a pohotovost, zna zakladni pravidla her
a pojmy s tim spojené

Dokaze se pohybovat v terénu pfekonavat prekazky,
chodit se zatézi, umi pouzit jednoduchou mapku nebo
planek znamého Useku, rozdéla ohen, pfipravi si
zavazadlo

bezpelné ovlada sané a boby

plavani probiha v ramci plaveckého kurzu

Projevuje radost z pohybu, samostatnost a odvahu
Respektuje télesny handicap, zna nékteré nase
sportovce, vysvétli principy OH, zna zasady a jedna
v duchu fair-play

upoly

atletika

pripravna cvieni pro rozvoj rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti a koordinace
pohybu

béh, skok do dalky, hod mi¢kem

pohybové hry, zaklady sportovnich her
soutézivé hry, kontaktni, hry pro rozvoj
raznych zplsobU lokomoce, netradiéni hry
s nacinim

pravidla her a soutézi

zakladni pojmy

netradi€ni pohybové innosti

turistika, pobyt v pfirodé, fizeny pfesun,
hry na snéhu

plavani

Vztah ke sportu-
sport v Zivoté, sportovci
principy OH







Télesna vychova 4. ro¢nik

Vystupy predmétu

ucivo

prarezova témata

poznamky

Uvédomuje si vyznam kazdodenni pohybové aktivity pro
zdravi, vyuziva vSech pfilezitosti ve Skole i mimo,

, dba na spravné drzeni téla /v sedé, ve stoje/
Dba na spravné dychani, usiluje o zlepSeni fyzické
kondice

Zna zakladni télocviéné pojmy, nazvy télocvicného nacini
a naradi, zna pojmy z pravidel her a soutézi

Dba smluvenych signalud, povell a gest, reaguje na
povely pofadovych cvi¢eni

Dodrzuje zasady bezpeénosti a hygieny pfi vSech
aktivitach pfipravi se ve vhodném obleéeni a obuti na
sportovni €innost

Umi Splhat na ty¢&i,zdokonaluje se ve cvi¢eni na nafadi
/lavi€ky zebfiny, koza/ natrénuje skok do vzporu dfepmo
na Sv. bednu, zvladne zavés do svisu za levou , pravou
nohu pod kolenem na hrazdé a naskok do vzporu ze
svisu stojmo , umi kotoul vpfed a vzad a jeho rizné
kombinace nacvi¢i a zvladne stoj na rukou

rozezna razné rytmy, tempa a melodie
umi jednoduchy lidovy tanec /chuze, krok poskocny, krok
pfisunny/ poznava détsky aerobik a kondiéni cviCeni

Snazi se o pfesné a spravné provadéni jednotlivych cvikl

Cinnosti podporuijici zdravi

cvieni v dennim rezimu-zdravotné
zamérené Cinnosti

pfiprava organizmu /rozcvi¢eni/
protahovaci, kompenzaéni a relaxaCni
cviky,rytmicky zaméfené Cinnosti
rozvoj rychlosti, vytrvalosti,sily

Télocvicné pojmy, komunikace v Tv

pojmy, signaly

Bezpecnost pii Tv

Cinnosti zvysujici pohybové
dovednosti

gymnastika

prapravna cviéeni

cvi€eni na naradi a s nacinim
akrobacie

rytmicka gymnastika cvi¢eni s hudbou
rytmicky a hudebni doprovod
estetika pohybu

OSV, VDO-naudit se
dodrzovat urcita pravidla
v kolektivu

VDO-obc¢anska spole¢nost
a Skola-ucast

rodic¢l na akcich a jejich
pomoc

obc&an-nasSe obec, misto
kde

Zijeme

principy demokracie-
dodrZovani pravidel ve tfidé
a mezi spoluzaky

MKV-lidské vztahy, vztahy
v roding, vztahy lidi na
pracovisti

etnicky pavod-¢lovék a jeho
vzhled, odliSnosti i
souvislosti etnickych
skupin, ukazky rdznych
kultur

EV- ekosystémy- les, okoli
lidského obydli /
zvirata,rostliny /

vztah Clovéka k prostredi,
tfidéni odpadu

MDV-prace v realizaCnim
tymu / skupiné/ utvafeni
obrazu, kratkych zprav na
dané téma

Projekt: Sportovni
den — Skolni pfebor
ve viceboiji




s hudbou, pokusi se o tvofivé vyjadfeni rytmu a melodie
pohybem, zvladne esteticky pohyb téla a jeho Casti

CviCi prapravné pretahy, pfetlacovani, uvolfiovani a
zpevrovani téla

Ovlada techniku bé&hu /sprint, vytrvalostni/, ub&éhne 300m,
seznamuje se ruznou formou s principem $tafetového
béhu, umi hod kriket. mickem s rozbéhem,

Skok do dalky a z mista, nacvi€uje techniku skoku do
vysSky

Dokaze spolupracovat pfi hie a soutézich,uvédomuije si
dUsledky poruSeni pravidel pro sebe i druzstvo, pfihrava
jedno i obouru€, napodobuje hru s basketbolovym mi¢em
/driblink/ a stfelbu na ko§, vede a manipuluje s mi¢em
vyvolenou i opacnou rukou, vede mi¢, pfihrava a stfili na
branku vnitfnim nartem /po zemi i obloukem/, zastavi mic,
trénuje obratnost a pohotovost, zna zakladni pravidla her
a pojmy s tim spojené

Dokaze se pohybovat v terénu pfekonavat prekazky,
chodit se zatézi, umi pouzit jednoduchou mapku nebo
planek znamého Useku, rozdéla ohen, pfipravi si
zavazadlo

bezpelné ovlada sané a boby

plavani probiha v ramci plaveckého kurzu

Projevuje radost z pohybu, samostatnost a odvahu
Respektuje télesny handicap, zna nékteré nase
sportovce, vysvétli principy OH, zna zasady a jedna
v duchu fair-play

upoly

atletika

pripravna cvieni pro rozvoj rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti a koordinace
pohybu

béh, skok do dalky, hod mi¢kem

pohybové hry, zaklady sportovnich her
soutézivé hry, kontaktni, hry pro rozvoj
raznych zplsobU lokomoce, netradiéni hry
s nacinim

pravidla her a soutézi

zakladni pojmy

netradi€ni pohybové innosti

turistika, pobyt v pfirodé, fizeny pfesun,
hry na snéhu

plavani

Vztah ke sportu-
sport v Zivoté, sportovci
principy OH







Télesna vychova 5. ro¢nik

Vystupy predmétu

ucivo

prarezova témata

poznamky

Uvédomuje si vyznam kazdodenni pohybové aktivity pro
zdravi, vyuziva vSech pfilezitosti ve Skole i mimo,

, dba na spravné drzeni téla /v sedé, ve stoje/
Dba na spravné dychani, usiluje o zlepSeni fyzické
kondice

Zna zakladni télocviéné pojmy, nazvy télocvicného nacini
a naradi, zna pojmy z pravidel her a soutézi

Dba smluvenych signalud, povell a gest, reaguje na
povely pofadovych cvi¢eni

Dodrzuje zasady bezpeénosti a hygieny pfi vSech
aktivitach pfipravi se ve vhodném obleéeni a obuti na
sportovni €innost

Umi Splhat na ty¢&i,zdokonaluje se ve cvi¢eni na nafadi
Nlavi€ky zebfiny, koza/ natrénuje skok do vzporu dfepmo
na Sv. bednu, zvladne zavés do svisu za levou , pravou
nohu pod kolenem na hrazdé a naskok do vzporu ze
svisu stojmo , umi kotoul vpfed a vzad a jeho rizné
kombinace nacvi¢i a zvladne stoj na rukou

rozezna razné rytmy, tempa a melodie
umi jednoduchy lidovy tanec /chuze, krok poskocny, krok
pfisunny/ poznava détsky aerobik a kondiéni cviCeni

Snazi se o pfesné a spravné provadéni jednotlivych cvikl

Cinnosti podporuijici zdravi

cvieni v dennim rezimu-zdravotné
zamérené Cinnosti

pfiprava organizmu /rozcvi¢eni/
protahovaci, kompenzaéni a relaxacni
cviky,rytmicky zamérené Cinnosti
rozvoj rychlosti, vytrvalosti,sily

Télocvicné pojmy, komunikace v Tv

pojmy, signaly

Bezpecnost pii Tv

Cinnosti zvysujici pohybové
dovednosti

gymnastika

prapravna cviéeni

cvi€eni na naradi a s nacinim
akrobacie

rytmicka gymnastika cvi¢eni s hudbou
rytmicky a hudebni doprovod
estetika pohybu

OSV, VDO-naudit se
dodrzovat urcita pravidla
v kolektivu

VDO-obc¢anska spole¢nost
a Skola-ucast

rodic¢l na akcich a jejich
pomoc

obc&an-nasSe obec, misto
kde

Zijeme

principy demokracie-
dodrZovani pravidel ve tfidé
a mezi spoluzaky

MKV-lidské vztahy, vztahy
v roding, vztahy lidi na
pracovisti

etnicky pavod-¢lovék a jeho
vzhled, odliSnosti i
souvislosti etnickych
skupin, ukazky rdznych
kultur

EV- ekosystémy- les, okoli
lidského obydli /
zvirata,rostliny /

vztah Clovéka k prostredi,
tfidéni odpadu

MDV-prace v realizaCnim
tymu / skupiné/ utvafeni
obrazu, kratkych zprav na
dané téma

Projekt: Sportovni
den — Skolni pfebor
ve viceboj




s hudbou, pokusi se o tvofivé vyjadfeni rytmu a melodie
pohybem, zvladne esteticky pohyb téla a jeho Casti

CviCi prapravné pretahy, pretlacovani, uvolfiovani a
zpevrovani téla

Ovlada techniku bé&hu /sprint, vytrvalostni/, ub&éhne 300m,
seznamuje se ruznou formou s principem $tafetového
béhu, umi hod kriket. mickem s rozbéhem,

Skok do dalky a z mista, nacvi€uje techniku skoku do
vysSky

Dokaze spolupracovat pfi hie a soutézich,uvédomuije si
dUsledky poruSeni pravidel pro sebe i druzstvo, pfihrava
jedno i obouru€, napodobuje hru s basketbolovym mi¢em
/driblink/ a stfelbu na ko§, vede a manipuluje s mi¢em
vyvolenou i opacnou rukou, vede mi¢, pfihrava a stfili na
branku vnitfnim nartem /po zemi i obloukem/, zastavi mic,
trénuje obratnost a pohotovost, zna zakladni pravidla her
a pojmy s tim spojené

Dokaze se pohybovat v terénu pfekonavat prekazky,
chodit se zatézi, umi pouzit jednoduchou mapku nebo
planek znamého Useku, rozdéla ohen, pfipravi si
zavazadlo

bezpelné ovlada sané a boby

plavani probiha v ramci plaveckého kurzu

Projevuje radost z pohybu, samostatnost a odvahu
Respektuje télesny handicap, zna nékteré nase
sportovce, vysvétli principy OH, zna zasady a jedna
v duchu faif-play

upoly

atletika

pripravna cvieni pro rozvoj rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti a koordinace
pohybu

béh, skok do dalky, hod mi¢kem

pohybové hry, zaklady sportovnich her
soutézivé hry, kontaktni, hry pro rozvoj
raznych zplsobU lokomoce, netradiéni hry
s nacinim

pravidla her a soutézi

zakladni pojmy

netradi€ni pohybové innosti

turistika, pobyt v pfirodé, fizeny pfesun,
hry na snéhu

plavani

Vztah ke sportu-
sport v Zivoté, sportovci
principy OH







Télesna vychova — 6.+ 7. roCnik- divky

Vystupy pfedmétu

ucivo

prifezova témata

poznamky

uvédomuje si vyznam pohybové aktivity

podili se ve $kole i mimo $kolu na pohybovych
aktivitadch podporujicich zdravi

dba na spravné drzeni téla, spravné dychani,
védomeé vyuziva kompenzacnich, vyrovnavacich,
relaxacnich cviceni

umi si zkontrolovat srdeCni tep

usiluje o zlepSeni své fyzické kondice

dba na hygienu a bezpecénost pfi vSech aktivitach,
pfipravi se ve vhodném oble¢eni a obuti na danou
¢innost

zak dle svych individualnich schopnosti pfi
uplatnéni vule a vytrvalosti zvlada zakladni
techniky jednotlivych atletickych disciplin

ziskané dovednosti vyuziva v ramci reprezentace
své Skoly pfi rdznych atletickych soutézich

chape vyznam atletiky

zvlada upravu jednotlivych atletickych sektort

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Cinnosti ovliviiujici irovein pohybovych

vyznam pohybu pro zdravi

prevence svalovych dysbalanci
zdatnost

hygiena a bezpecnost

dovednosti

Atletika

sprint 60 m /nizky start, start

z bloku, rychlost reakce,
akcelerace, bézecka abeceda,
stupriovany béh/

Stafetovy béh /technika predavek/
vytrvalostni béh do 1500 m
/technika béhu, béh v terénu/
skok daleky /technika rozbéhu,
odrazu, zavés/

skok vysoky /nacvik techniky
flopu/

hod mickem /z mista, z rozbéhu,
technika hodu/

Rv, V.ke zdravi — zasady
spravného drzeni téla,
vhodna kompenzaéni
cviCeni, zasady zdravého
zZivotniho stylu, vyznam
spravného pitného a
stravovaciho rezimu, rizika
a neeti¢nost nedovolenych
podpuarnych prostfedk(l ve
sportu

OSV - organizovani prace
skupiny i samostatnost,
rozvijeni vale a vytrvalosti

P& — udrzba sportovist,
péce o nacini a naradi




zna zakladni startovni povely

zna zakladni cviky a sestavy pro rizné ucely a
dovede je vyuzit i v ramci riznych sportovnich
odvétvi i ve svém dennim rezimu

zna zakladni zpUsoby rozvoje pohybového Ustroji

dovede se pfipravit samostatné na rdznou
pohybovou €innost

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

zvlada dle svych individualnich predpokladl a
propozic jednotlivé cvi€ebni prvky v prostnych

prvky s dopomoci
pfi cviCeni uplatiiuje svuj fyzicky fond

zvlada jednoduché tanecéni kroky, uvédomuije si
vyznam jednotlivych forem pro spravné drzeni téla
a estetiku pohybu, umi rozlisit esteticky a
neesteticky pohyb

zna osvojované pojmy z gymnastiky a umi podle
nich cvicit

zvlada bezpecné zachranu a dopomoc pfi
osvojovanych cvicich

Kondic¢ni cvic¢eni

posilovani, pretahovani
cvi€éeni s plnym miéem
dechova cviceni
cvi€eni s lavickami
cvi€eni na zebrinach
prekazkové drahy
¢inky a gumy

S$plh na tyé¢i a na lané

S prirazem

Gymnastika

akrobacie — prostna cviceni
/kotouly vpred, vzad, kotoul letmo,
kotoulové vazby, stoj na lopatkach,
pfemet stranou, stoj na hlavé, stoj
na rukou, rovnovazné polohy ve
stojich,skoky na misté a z mista/
rytmicka a kondiéni gymnastika,
cviceni s hudbou, tanec /lidové
tance, country tance, zaklady
spole¢enskych tancu,

aerobni cviceni, cviceni s nadinim /
Svihadla, mice, obruce/

preskok /roznozka — koza nasif i
nadél, skoky odrazem z mustku i

z trampolinky, nacvik skréky/
kruhy /pfekot vzad, svis vznesmo a
stfemhlav, komihani ve svisu/
hrazda /naskok do vzporu, vzpor
jizdmo, zavés v podkoleni, pfekot
vzad/

Hv — hudebni podklady pro
jednotlivé druhy cviceni,
rytmus, vyjadfovani
hudebnich motivi pohybem




dovede vyuzivat gymnastické prvky pro rozvoj své
zdatnosti a pro spravné drzeni téla

pouZziva spravnou techniku

chape vyznam sebeobrannych €innosti nejen ve
sportu, ale i v praxi, seznami se se zakladni filozofii
bojovych a sebeobrannych innosti

uvédomuje si nasledky zneuZiti bojovych Cinnosti a
chova se v duch fair play

dodrzuje zasady bezpelnosti pfi upolovych
cviCenich

rozumi zakladnim rozdilim mezi jednotlivymi druhy
sportovnich her

rozumi zakladnim pravidlim danych sportovnich
her

chape svou roli v tymu

jedna pfi hie v duchu fair play

- kladina /rizné druhy chize a
obraty, rovnovazné polohy, klus,
jednoduché sestavy/

- Svédska bedna nadél /kotoul/

’

Upoly
- pretahy a pretlaky

- technika padu
- upolové hry

Sportovni hry, pohybové hry

- mala kopana a kopana

/pravidla, herni €innosti jednotlivce —
vedeni mice, strelba, utkani se
zjednoduSenymi pravidly/

- florbal /pravidla hry uzpisobena
danym prostorovym podminkam
s ohledem na bezpec€nost/

- vybijena /utkani, pravidla hry,
stfelba, technika hodu, zpracovani
micCe, pfihravka/

- prehazovana/utkani, herni
kombinace, herni ¢innosti
jednotlivce/

- kosikova / herni ¢innosti
jednotlivce - driblink, strelba,
pfihravka, herni kombinace/

OSV — mezilidske vztahy,
soupefeni, sebeobrana

OSV - odpovédnost jedince
za vysledky kolektivu,
organizovani prace skupiny,
tolerance, komunikace,
rozhodovani

MKYV — lidské vztahy, sport

bez hranic

VDO - zasady slusnosti,
odpovédnost, tolerance




uplatiiuje své zkuSenosti z mi€ovych her v dalSich
sportech

rozviji svdj smysl pro tymovou spolupraci

zvlada zakladni herni €innosti jednotlivce a
kombinace a uplatfuje je v ramci hry

umi zvolit taktiku hry a dodrzovat ji
ma radost ze hry, ne z prohry jiného

chape vyznam pohybovych her pro navazovani a
upeviovani mezilidskych kontaktd

chape vyznam pobytu v pfirodé pro zdravi, relaxaci
umi se pfipravit na turistickou akci /vhodné
obleceni, obuti/

dodrzuje pravidla bezpec&nosti pfi téchto Cinnostech
umi pfivolat prvni pomoc

zna télocviéné pojmy, umi pojmenovat té&locviéné
nafradi a nacini, zna pojmy z pravidel her a soutézi,
dba smluvenych signall, povell a gest

pohybové hry

Turistika, pobyt v prirodé a dalSi

pohybové ¢innosti

vychazky do prirody, hry
v prirodé

brusleni /jizda vpred, jizda vzad,
preslapovani, zmény sméru jizdy,
hry a soutéZe na ledé&, zachrana a
poskytovani prvni pomoci pfi
prolomeni ledu na zamrzlé pFirodni

vodni plose/

Cinnosti pro pohybové uéeni

komunikace

organizace ¢innosti

MDYV - interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality,
prace realizacniho tymu

EV — vztah k pfirodé a
zivotnimu prostredi, lidské
aktivity a sou€asné
problémy Zivotniho
prostredi

M — vzdalenost, rychlost
Z — orientace v terénu
OSV - ochrana ¢lovéka za

mimofadnych situaci

PFf — zasady poskytovani
prvni pomoci




zvlada zakladni udrzbu nacini a naradi pred
sportovnimi ¢innostmi i po nich

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice
respektuje pravidla sportovnich her, dokaze
vystupovat v roli spoluhrace, soupeie

naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni
olympijské mysSlenky — Eestné soupereni, pomoc
handikepovanym

zna zakladni informace z déjin i ze sou€asnosti
sportu

historie a sou€asnost sportu

MDV — média a sport ve
svété i u nas, nadi znami
sportovci, jejich cesta k
uspéchu




Télesna vychova — 6. + 7. ro€nik /chlapci/

Vystupy pfedmétu

ucéivo

prufezova témata a
presahy do pfedmétd

poznamky

zak dle svych individualnich schopnosti pfi
uplatnéni vile a vytrvalosti zvlada zakladni
techniky jednotlivych atletickych disciplin

ziskané dovednosti vyuziva v ramci reprezentace
své Skoly pfi riznych atletickych soutézich

chape vyznam atletiky jako vhodné prlpravy pro
jiné sporty

zvlada upravu jednotlivych atletickych sektoru

zna zakladni startovni povely

zna zakladni cviky a sestavy pro rizné ucely a
dovede je vyuZzit i v ramci riznych sportovnich
odvétvi i ve svém dennim rezimu

zna zakladni zpUsoby rozvoje pohybového ustroji

dovede se pfipravit samostatné na r{iznou
pohybovou €innost

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

Atletika

sprint 60 m /nizky start, start

z bloku, rychlost reakce,
akcelerace, bézecka abeceda,
stupfiovany béh/

Stafetovy béh /technika prfedavek/
vytrvalostni béh 800, 1500 m
/technika béhu, pfespolni béh/
skok daleky /technika rozbéhu,
odrazu, zaveés/

skok vysoky /nacvik techniky
flopu/

hod mickem /z mista, z rozbéhu,
technika hodu/

Kondic¢ni cvic¢eni

posilovani, pretahovani
cviéeni s plnym miéem
dechova cviceni

cvi€eni se Svihadly a lanem
cvi¢eni s lavickami

cvi€eni na zebfinach

terénni béh /pfirodni pfekazky/
prekazkové drahy

€¢inky a gumy

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani a
sebepoznavani, mezilidské
vztahy,

EGS — Evropa a svét nas
zajima
M —slovni ulohy /rychlost,

hmotnost, délka, ¢as/

MDV — prezentace
vysledk( Skoly v tisku,
nasténkach a na webovych
strankach skoly

MKV — olympijska
mysSlenka, fair play

Pr — svalstvo a kostra,
spravné drzeni téla

OSV — vyznam relaxace

Pr — koordinace dusevni a
télesné &innosti




zvlada dle svych individualnich predpokladi a
propozic jednotlivé cvi€ebni prvky v prostnych

prvky s dopomoci
pfi cvi€eni uplatriuje svuj fyzicky fond

zvlada jednoduché tanecni kroky

zna aktivné osvojované pojmy, umi cvicit podle
povelové techniky,

zvlada bezpecné zachranu a dopomoc pfi
osvojovanych cvicich

dovede vyuzivat gymnastické prvky pro rozvoj své

zdatnosti a pro spravné drzeni téla

pouZziva spravnou techniku

chape vyznam sebeobrannych €innosti nejen ve
sportu, ale i v praxi

uvédomuje si nasledky zneuZziti bojovych Cinnosti a

chova se v duch fair play

Gymnastika

Upoly

akrobacie — prostna cvic¢eni
/kotouly vpfed, vzad, kotoul letmo,
kotoulové vazby, stoj na hlavé, stoj
na rukou/

rytmicka a kondiéni gymnastika
S$plh na ty¢i a na lané s pfirazem
preskok /roznozka — koza nasif i
nadél, skréka, individualné i

s oddalenym mustkem/

kruhy /pfekot vzad, vis stfemhlav/
hrazda /vzpor jizdmo, to¢ vzad/
Svédska bedna nadél /kotoul/

pretahy a pretlaky
technika padu
judo kotouly
upolové hry

OSV - organizovani prace
skupiny

Hv — hudebni podklady pro
jednotlivé druhy cviceni,
rytmus

OSV — mezilidské vztahy,
soupereni, sebeobrana




rozumi zakladnim rozdilim mezi jednotlivymi
druhy sportovnich her

rozumi zakladnim pravidlim danych sportovnich
her

chape svou roli v tymu
jedna pfi hie v duchu fair play

uplatriuje své zkusenosti z mi¢ovych her v dalSich
sportech

rozviji svdj smysl pro tymovou spolupraci
zvlada zakladni udrzbu nacini a naradi pred
sportovnimi ¢innostmi i po nich

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a
kombinace a uplatfiuje je v ramci hry

Sportovni hry

mala kopana a kopana

/pravidla, herni ¢innosti jednotlivce

— zpracovani mice, vedeni mice,
typy pfihravek na rdzné
vzdalenosti, vhazovani mice,
vedeni mice, strelba z mista i

Z béhu, uvolhovani, obchazeni
protihrace, hra hlavou a télem,
obsazovani, odebirani mice,
standartni situace, ¢innost
brankare/

florbal /pravidla hry uzplisobena
danym prostorovym podminkam
s ohledem na bezpec¢nost/

vybijena /pravidla hry, stfelba,
technika hodu, zpracovani mice,
pfihravka/

brusleni /jizda vpfed, jizda vzad,
preSlapovani, zmény sméru jizdy,
hokej, hry a soutézZe na ledé,
zachrana a poskytovani prvni
pomoci pfi prolomeni ledu na
zamrzlé pfirodni vodni plose/

kosikova /herni ¢innosti
jednotlivce - driblink, stfelba,
pfihravka, stfelba, dvoutakt — dle
prostorovych moznosti/

OSV - odpovédnost jedince
za vysledky kolektivu,
organizovani prace
skupiny, tolerance,
komunikace, rozhodovani

MKYV — lidské vztahy, sport
bez hranic

VDO - zasady sludnosti,
odpovédnost, tolerance

MDYV interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality,
prace realizacniho tymu

P¢ — udrzba sportovist,
péce o nacini a naradi

Dle klimatickych a
bezpecnostnich
podminek na
pfirodnim kluzisti

Vzhledem

k prostorovym
podminkam pouze
herni ¢innosti
jednotlivce




chape vyznam turistiky jako vhodné celoro¢ni a
celozivotni pohybové Cinnosti pro nejSirsi vrstvy
obyvatelstva

zna zakladni turistické znacky a zasady ochrany
pfirody

zvlada prvni pomoc pfi vaznéjsSich urazech
vV improvizovanych podminkach

dovede se orientovat v neznamém terénu
umi pracovat s mapou a buzolou

umi postavit tabofisté a pfipravit pokrm

uplatiiuje vhodné a bezpeéné chovani
v neznameém prostiedi /pfiroda, snih, silni¢ni
provoz/

viwv s

terénu /do 20 km/

uplatiiuje vhodné a bezpeéné chovani pfi
télovychovne, sportovni i turistické €innosti

dodrzuje zakladni pravidla télesné hygieny pfi
télovychovné a sportovni &innosti

Turistika a pobyt v pfirodé

vychazky do pfirody

cvi€eni a branné ¢innosti

v prirodé /orientace v terénu,
orientace podle mapy, planku,
buzoly, prace s buzolou, azimut,
uréovani svétovych stran, prvni
pomoc pfi zavaznych urazech,
transport ranéného, zaklady
orientaéniho béhu, turistické
znacky, zasady tabofeni, hygiena
tabofeni, rozvoj pohybovych
dovednosti a kondi¢nich
predpokladl s vyuzitim terénu/

Hygiena a bezpecnost

vyznam pohybu pro zdravi
jednotlivce i spoleénosti

organizace zaku pri
télovychovnych €innostech
/nastupy,povelova technika, obraty
na misté/

hygiena a bezpeénost pri
pohybovych €innostech

péce o télesnou Cistotu

EV — vztah k pfirodé a
zivotnimu prostiedi, lidské
aktivity a sou¢asné
problémy Zivotniho
prostredi

M — vzdalenost, rychlost

Z — orientace v terénu
podle Slunce a hodinek

OSV - ochrana ¢lovéka za
mimoradnych situaci

PF — péCe o zdravi, zasady
poskytovani prvni pomoci

Vychova ke zdravi —
zasady zdravého zivotniho
stylu, vyznam spravného
pitného a stravovaciho
rezimu, rizika a neeti¢nost
nedovolenych podpurnych
prostfedkd ve sportu




odmita drogy a jiné nedovolené podplrné
prostfedky jako neslucitelné se sportovni etikou a
se zdravim

predvida moznost nebezpeci Urazu a pfizplsobi
jim svou &innost

chape smysl a vyznam pohybu pro zdravi ¢lovéka




Télesna vychova — 8.+ 9. roCnik divky

Vystupy pfedmétu

ucivo

prifezova témata

poznamky

uvédomuje si vyznam pohybové aktivity

podili se ve $kole i mimo $kolu na pohybovych
aktivitadch podporujicich zdravi

dba na spravné drzeni téla, spravné dychani,
védomeé vyuziva kompenzacnich, vyrovnavacich,
relaxacnich cviceni

umi si zkontrolovat srdeCni tep, toto dovede
prakticky pouzit pro Upravu zatéze

usiluje o zlepSeni své fyzické kondice

umi posoudit ucinky jednotlivych druht

cviceni

dba na hygienu a bezpecénost pfi vSech aktivitach,
pfipravi se ve vhodném obleceni a obuti na danou
Cinnost

oSetfi vazna a zivot zachranujici poranéni

v nestandardnich podminkach

24k dle svych individuélnich schopnosti pfi
uplatnéni vile a vytrvalosti zvliada zakladni
techniky jednotlivych atletickych disciplin

ziskané dovednosti vyuziva v ramci reprezentace
své Skoly pfi riznych atletickych soutézich

chape vyznam atletiky

Cinnosti ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi

prevence svalovych dysbalanci
zdatnost

hygiena a bezpecnost

Cinnosti ovliviiujici irovein pohybovych

dovednosti

Atletika

sprint 60 m /nizky start, start

z bloku, rychlost reakce,
akcelerace, bézecka abeceda,
stupfiovany béh/

Stafetovy béh /technika predavek,
béh v zatacce /

vytrvalostni béh do 2000 m
/technika béhu, béh v terénu/
skok daleky /technika rozbéhu,
odrazu, zavés/

skok vysoky /nacvik techniky
flopu/

vrh kouli /z mista, sun, technika
spojeni sunu a vrhu/

Rv, V.ke zdravi — zasady
spravného drzeni téla,
vhodna kompenzaéni
cviCeni, zasady zdravého
zZivotniho stylu, vyznam
spravného pitného a
stravovaciho rezimu, rizika
a neeti¢nost nedovolenych
podpuarnych prostfedk(l ve
sportu

OSV - organizovani prace
skupiny i samostatnost,
rozvijeni vale a vytrvalosti

P& — udrzba sportovist,
péce o nacini a naradi




zvlada upravu jednotlivych atletickych sektort

zna zakladni startovni povely

zna zakladni cviky a sestavy pro rizné ucely a
dovede je vyuzit i v ramci riznych sportovnich
odvétvi i ve svém dennim rezimu

zna zakladni zpUsoby rozvoje pohybového Ustroji

dovede se pfipravit samostatné na rdznou
pohybovou ¢innost

umi si vytvofit vhodné prostredi
usiluje o zlepSeni sveé télesné zdatnosti

zvlada dle svych individualnich predpokladl a
propozic jednotlivé cvi€ebni prvky v prostnych

prvky s dopomoci
pfi cviCeni uplatiiuje svuj fyzicky fond

zvlada jednoduché tanecni kroky, uvédomuije si
vyznam jednotlivych forem pro spravné drZeni téla
a estetiku pohybu, umi rozliSit esteticky a
neesteticky pohyb

zZna osvojovane pojmy z gymnastiky a umi podle
nich cvicit

Kondiéni cvi¢eni

- posilovani, pretahovani
- cvic¢eni s pinym micem
- dechova cviceni
- streéink
cvi€eni s lavickami
- cviceni na zebfinach
- prekazkové drahy
- €inky a gumy
S$plh na ty¢i a na lané
s prirazem

Gymnastika

- akrobacie — prostna cviceni
/kotouly vpfed, vzad, kotoul vpied,
vzad do roznozeni, kotoul

- letmo, kotoulové vazby, stoj na
lopatkach, pfemet stranou, stoj na
hlavé, stoj na rukou, rovnovazné
polohy ve stojich,skoky na misté a
Z mista/

- rytmicka a kondiéni gymnastika,
cviceni s hudbou, tanec /lidové
tance, country tance, zaklady
spolecenskych tancu, zaklady
lidovych tancu jinych narodu
(Cardas, rfecké kolo, kozacek)
aerobni cviceni, cviceni s nadinim
(Svihadla, mice, obruce)

- preskok /roznozka — koza naSit i
nadél, skréka pres bednu, odbocka

Hv — hudebni podklady pro
jednotlivé druhy cviceni,
rytmus, vyjadfovani
hudebnich motivi pohybem




zvlada bezpelné zachranu a dopomoc pfi
osvojovanych cvicich

dovede vyuzivat gymnastické prvky pro rozvoj své
zdatnosti a pro spravné drzeni téla

pouZziva spravnou techniku

chape vyznam sebeobrannych €innosti nejen ve
sportu, ale i v praxi, seznami se se zakladni filozofii
bojovych a sebeobrannych innosti

uvédomuje si nasledky zneuZziti bojovych ¢innosti a
chova se v duch fair play

dodrzuje zasady bezpelnosti pfi Upolovych
cviCenich

rozumi zakladnim rozdilim mezi jednotlivymi druhy
sportovnich her

rozumi zakladnim pravidlim danych sportovnich
her

chape svou roli v tymu

pfes bednu, skoky odrazem
z mastku i z trampolinky/

kruhy /pfekot vzad, svis vznesmo a

stfemhlav, komihani ve svisu/
hrazda /naskok do vzporu, pfesvih
unozmo,vzpor jizdmo, vymyk/
kladina /rizné druhy chlze a
obraty, rovnovazné polohy, klus,
jednoduché sestavy/

Svédska bedna nadél /kotoul/

pretahy a pretlaky
technika padu
upolové hry

Sportovni hry, pohybové hry

mala kopana a kopana

/pravidla, herni ¢innosti jednotlivce
— vedeni miCe, typy pfihravek na
razné vzdalenosti, strelba, utkani
se zjednoduSenymi pravidly/
florbal /pravidla hry uzplsobena
danym prostorovym podminkam

s ohledem na bezpec¢nost/
vybijena /utkani, pravidla hry,
stfelba, technika hodu, zpracovani
micCe, pfihravka/

OSV — mezilidske vztahy,
soupefeni, sebeobrana

OSV - odpovédnost jedince
za vysledky kolektivu,
organizovani prace skupiny,
tolerance, komunikace,
rozhodovani

MKYV — lidské vztahy, sport

bez hranic

VDO - zasady slusnosti,
odpovédnost, tolerance




jedna pfi hfe v duchu fair play

uplatiiuje své zkuSenosti z miovych her v dalSich
sportech

rozviji svdj smysl pro tymovou spolupraci

zvlada zakladni herni €innosti jednotlivce a
kombinace a uplatfiuje je v ramci hry

umi zvolit taktiku hry a dodrzovat ji
ma radost ze hry, ne z prohry jiného

chape vyznam pohybovych her pro navazovani a
upeviovani mezilidskych kontaktu

chape vyznam pobytu v pfirodé pro zdravi, relaxaci
umi se pfipravit na turistickou akci /vhodné
obleceni, obuti/

dodrzuje pravidla bezpec&nosti pfi téchto Cinnostech
umi pfivolat prvni pomoc

pirehazovana, volejbal /utkani,
herni kombinace, herni ¢innosti
jednotlivce/

kosikova / herni ginnosti
jednotlivce - driblink, stfelba,
pfihravka, herni kombinace/

pohybové hry

Turistika, pobyt v prirodé a dalSi

pohybové ¢innosti

vychazky do prirody, hry

v prirodé

brusleni /jizda vpfed, jizda vzad,
preSlapovani, zmény sméru jizdy,
hry a soutéZe na ledé&, zachrana a
poskytovani prvni pomoci pfi
prolomeni ledu na zamrzlé pFirodni
vodni plose/

Cinnosti pro pohybové uéeni

komunikace

MDYV - interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality,
prace realizacniho tymu

EV — vztah k pfirodé a
zivotnimu prostredi, lidské
aktivity a sou€asné
problémy Zivotniho
prostiedi

M — vzdalenost, rychlost
Z — orientace v terénu
OSV - ochrana ¢lovéka za

mimofadnych situaci

Pf — zasady poskytovani
prvni pomoci




zna télocvicné pojmy, umi pojmenovat télocvicné
naradi a nacini, zna pojmy z pravidel her a soutézi,
dba smluvenych signall, povell a gest

zvlada zakladni udrzbu nacini a naradi pred
sportovnimi ¢innostmi i po nich

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice
respektuje pravidla sportovnich her

dovede vystupovat v roli spoluhraée,soupefe,
rozhod¢&iho

naplniuje ve Skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — ¢estné soupefeni, pomoc
handikepovanym

zna zakladni informace z déjin i ze sou€asnosti
sportu

Cte a zajima se o souCasné déni ve sportu

organizace ¢innosti

historie a sou€¢asnost sportu

MDV — média a sport ve
svété i u nas, nasi znami
sportovci, jejich cesta k
Uspéchu







Télesna vychova — 8. + 9. ro€nik /chlapci/

Vystupy pfedmétu

ucéivo

prufezova témata a
presahy do pfedmétd

poznamky

Zak dle svych individualnich schopnosti pfi
uplatnéni vule a vytrvalosti zvlada zakladni
techniky jednotlivych atletickych disciplin

ziskané dovednosti vyuziva v ramci reprezentace
své Skoly pfi riiznych atletickych soutézich

chape vyznam atletiky jako vhodné prlpravy pro
jiné sporty

zvlada upravu jednotlivych atletickych sektoru

zna zakladni startovni povely

zna zakladni cviky a sestavy pro rizné ucely a
dovede je vyuzit i v ramci riznych sportovnich
odvétvi i ve svém dennim rezimu

zna zakladni zplisoby rozvoje pohybového ustroji

dovede se pfipravit samostatné na rdznou
pohybovou €innost

Atletika

sprint 60 m /nizky start, start

z bloku, rychlost reakce,
akcelerace, bézecka abeceda,
stupfiovany béh/

vytrvalostni béh 800, 1500 m
/technika béhu, pfespolni béh/
Stafetovy béh /technika predavek/
skok daleky /technika rozbéhu,
odrazu, zaveés/

skok vysoky /zdokonalovani
techniky flopu/

hod mi¢kem a granatem /z mista,
Z rozbéhu, technika hodu/

vrh kouli /vrh z mista, sun, spojeni
sunu a vrhu/

atleticky ¢tyrboj /sprint,
vytrvalostni béh, skok daleky nebo
vysoky, hod miCkem nebo vrh
kouli/

Kondic¢ni cvic¢eni

posilovani, pretahovani
cviéeni s plnym miéem
dechova cvicéeni

cvi€eni se Svihadly a lanem
cvi€eni s lavickami

cvi€eni na zebfinach

terénni béh /pfirodni pfekazky/
prekazkové drahy

€inky a gumy

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani a
sebepoznavani, mezilidské
vztahy,

EGS — Evropa a svét nas
zajima

M —slovni ulohy /rychlost,
hmotnost, délka, ¢as/

MDV — prezentace
vysledk( Skoly v tisku,
nasténkach a na webovych
strankach skoly

MKV — olympijska
mysSlenka, fair play

Pr — svalstvo a kostra,
spravné drzeni téla,
koordinace duSevni a
télesné cinnosti

OSV - vyznam relaxace




usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

zvlada dle svych individualnich predpokladl a
propozic jednotlivé cvi€ebni prvky v prostnych

prvky s dopomoci
pfi cviCeni uplatiiuje svaj fyzicky fond

zvlada jednoduché tanecni kroky

zna aktivné osvojované pojmy, umi cvicit podle
povelové techniky,

zvlada bezpené zachranu a dopomoc pfi
osvojovanych cvicich

dovede vyuzivat gymnastické prvky pro rozvoj své

zdatnosti a pro spravné drzeni téla

pouziva spravnou techniku

chape vyznam sebeobrannych Cinnosti nejen ve
sportu, ale i v praxi

uvédomuje si nasledky zneuziti bojovych ¢innosti a

chova se v duch fair play

Gymnastika

akrobacie — prostna cvic¢eni
/kotouly vpfed, vzad, kotoul letmo,
kotoulové vazby, stoj na hlavé, stoj
na rukou/

rytmicka a kondiéni gymnastika
S$plh na ty¢i a na lané s pfirazem
a bez prirazu

preskok /roznozka — koza nasif i
nadél, skréka, individualné i

s oddalenym mustkem/

kruhy /pfekot vzad, vis sttemhlav,
vzpor na rukach/

hrazda /vzpor jizdmo, to¢ vzad/
Svédska bedna nadél /kotoul,
roznozka/

pretahy a pretlaky
technika padu
stifehové postoje
judo kotouly
upolové hry
sebeobrana

Sportovni hry

OSV - organizovani prace
skupiny

Hv — hudebni podklady pro
jednotlivé druhy cviceni,
rytmus

OSV — mezilidské vztahy,
soupereni, sebeobrana




rozumi zakladnim rozdilim mezi jednotlivymi
druhy sportovnich her

rozumi zakladnim pravidldm danych sportovnich
her

chape svou roli v tymu
jedna pfi hie v duchu fair play

uplatriuje své zkuSenosti z micovych her v dalSich
sportech

rozviji svaj smysl pro tymovou spolupraci
zvlada zakladni udrzbu nacini a naradi pred
sportovnimi ¢innostmi i po nich

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a
kombinace a uplatiiuje je v ramci hry

- mala kopana a kopana

- /pravidla, herni Cinnosti jednotlivce
— zpracovani mice, vedeni mice,
typy pfihravek na rizné
vzdalenosti, vhazovani mice,
vedeni mice, stfelba z mista i
Z béhu, uvolfiovani, obchazeni
protihrace, hra hlavou a télem,
obsazovani, odebirani mice,
standartni situace, ¢innost
brankare/

- florbal /pravidla hry uzpisobena
danym prostorovym podminkam
s ohledem na bezpec€nost/

- brusleni /jizda vpred, jizda vzad,
preslapovani, zmény sméru jizdy,
hokej, hry a soutézZe na ledé,
zachrana a poskytovani prvni
pomoci pfi prolomeni ledu na
zamrzlé pfirodni vodni plo3e/

- kosSikova /herni €innosti
jednotlivce - driblink, stfelba,
pfihravka, stfelba, dvoutakt — dle
prostorovych moznosti/

- volejbal /herni €innosti jednotlivce
— podani spodni i vrchni, odbiti
obouru¢ vrchem i spodem, odbiti
jednorug, nahravka, smec, blok,
herni kombinace/

Turistika a pobyt v prirodé

- vychazky do pfirody

OSV - odpovédnost jedince
za vysledky kolektivu,
organizovani prace
skupiny, tolerance,
komunikace, rozhodovani

MKYV — lidské vztahy, sport
bez hranic

VDO - zasady slusnosti,
odpovédnost, tolerance

MDYV interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality,
prace realizacniho tymu

P¢ — udrzba sportovist,
péce o nacini a naradi

Dle klimatickych a
bezpednostnich
podminek na
pfirodnim kluzisti/

Vzhledem

k prostorovym
podminkam pouze
herni €innosti
jednotlivce




chape vyznam turistiky jako vhodné celoro¢ni a
celozivotni pohybové Cinnosti pro nejSirsi vrstvy
obyvatelstva

zna zakladni turistické znacky a zasady ochrany
pfirody

zvlada prvni pomoc pfi vaznéjsSich urazech
vV improvizovanych podminkach

dovede se orientovat v neznamém terénu
umi pracovat s mapou a buzolou

umi postavit tabofisté a pfipravit pokrm

uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani
v neznamém prostiedi /pfiroda, snih, silni¢ni
provoz/

terénu /do 20 km/

uplatiuje vhodné a bezpeéné chovani pfi
télovychovné, sportovni i turistické €innosti

dodrzuje zakladni pravidla télesné hygieny pfi
télovychovné a sportovni €innosti

odmita drogy a jiné nedovolené podpurné
prostifedky jako neslucitelné se sportovni etikou a
se zdravim

cviéeni a branné €innosti

v pfirodé /orientace v terénu,
orientace podle mapy, planku,
buzoly, prace s buzolou, azimut,
ur¢ovani svétovych stran, prvni
pomoc pfi zavaznych urazech,
transport ranéného, zaklady
orientaéniho béhu, turistické
znacky, jizda na bézeckych lyzich,
zasady taboreni, hygiena taboreni,
rozvoj pohybovych dovednosti a
kondi¢nich pfedpokladu s vyuzitim
terénu/

Hygiena a bezpec¢nost

vyznam pohybu pro zdravi
jednotlivce i spoleénosti

organizace zaku pri
télovychovnych €innostech
/nastupy,povelova technika,
samostatné vedeni rozcvicek/

hygiena a bezpeénost pri
pohybovych €innostech
péce o télesnou Cistotu

EV — vztah k pfirodé a
zivotnimu prostiedi, lidské
aktivity a sou¢asné
problémy Zivotniho
prostredi

M — vzdalenost, rychlost

Z — orientace v terénu
podle Slunce a hodinek

OSV - ochrana ¢lovéka za
mimoradnych situaci

PF — péce o zdravi, zasady
poskytovani prvni pomoci

Vychova ke zdravi —
zasady zdravého zivotniho
stylu, vyznam spravného
pitného a stravovaciho
rezimu, rizika a neeti¢nost
nedovolenych podpurnych
prostfedkd ve sportu




predvida moznost nebezpeci Urazu a pfizpusobi
jim svou ¢innost

chape smysl a vyznam pohybu pro zdravi ¢lovéka




5.18. Vychova ke zdravi

Charakteristika predmétu

Vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny pfedmét na 2. stupni. Vychova ke zdravi pfinasi
zakladni poznani o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho zdravi. UCi zaky aktivné
rozvijet a chranit zdravi v propojeni vdech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické) a byt za né
odpovédny. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni a i jiné zdravotné preventivni navyky,
rozvijeji dovednosti odmitat Skodlivé latky. UCi se pfedchazet Uraziim a Celit vlastnimu ohrozeni v
kaZzdodennich i mimofadnych situacich. Rozsifuji a prohlubuji si poznatky o roding, 8kole a
spolecenstvi vrstevnikdl, o pfirodé, ¢lovéku i vztazich mezi lidmi a uéi se tak divat se na vlastni
¢innosti z hlediska zdravotnich potfeb a zivotnich perspektiv dospivajiciho jedince a rozhodovat se
ve prospéch zdravi. Vyuka probiha vétSinou v kmenovych tfidach.

Obsahové, organizacni a ¢asové vymezeni

6.r. 7.r.
1 1

Vzdélavaci obsah predmétu

Vzdélavani v pfredmétu Vychova ke zdravi — je zaméfeno na:
- preventivni ochrana zdravi
- zakladni hygienické, stravovaci, pracovni a jiné zdravotné preventivni navyky
- upevnéni navykl poskytovat prvni pomoc
- prevenci navykovych latek, Sikany a dalSich patologickych jev(
- prevenci urazu
- orientaci v zakladnich otazkach sexuality a odpovédnost sexualniho chovani

Metody a formy prace:
- problémové a skupinové vyucovani
- prace ve dvojicich
- aktivizacni formy prace (kfiZovky, soutéze,...)
- referaty, modelové situace, rozhovory, hry,...
- besedy (Iékaf, pracovnik policie, kosmeticka,...)
- ankety, dotazniky ap.

Prurezova témata:

a) vychova demokratického obcana (VDO) — zasady slusného chovani, tolerance, pomaoci,
odpovédného chovani

b) environmentalni vychova (ENV) - vysoké ocenovani zdravi a chapani vlivu prostfedi na
vlastni zdravi i zdravi ostatnich lidi

c) osobnostni vychova (OSV) — poznavani sama sebe a lidi a jednani ve specifickych rolich a
situacich, zvladani rozhodovacich situaci, metody feSeni problému, schopnost zapojovat se
do diskuse, rozeznat argumentaci, seberegulace a sebeorganizace €innosti, psychohygiena




d) multikulturni vychova (MKV) — komunikace s odliSnymi sociokulturnimi skupinami,
uplatiovat sva prava a respektovat toto u druhych, rozvijet spolupraci, umét rozpoznat
projevy rasové nesnasenlivosti, uvédomit si vlastni identitu, vnimat odliSnosti mezi lidmi jako
obohaceni

e) vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech (EGS) — svoboda lidské
vule, pravni normy, humanismus, moralka, kritické mysleni, osvojovani evropskych hodnot

f) medialni vychova (MDV) — fungovani a vliv médii, rozpoznat vyrazové prostfedky komercni
reklamy, jeji manipulativni vliv, rozvijet citlivost vi¢&i stereotyplim obsahu medialniho sdélent,
vyuzivani médii jako zdroj informaci

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

Z4k:

- vyhledava a tfidi informace, vyuziva je v procesu uceni

- planuje, organizuje a fidi vlastni u¢eni

- vytvaFi si komplexné&jsi pohled na pfirodni a spoleenské jevy

ucitel:

- nabizi zakim aktivaéni metody, které jim pfiblizi problematiku biologie ¢lovéka i jeho zdravi

- zadava ukoly, které vyzaduji vyuziti poznatkd z rdznych predmét(

- predklada zakim dostatek spolehlivych informacnich zdroji s tematikou biologické podstaty
Clovéka a jeho zdravi a vede je kK jejich pravidelnému vyuzivani

Kompetence k feSeni problému

zak:

- vyhledava informace vhodné k feSeni problému

- kriticky mysli

- obhajuje sva rozhodnuti

- rozpozna mimoradné situace, krizové situace a planuje zpasob FeSeni problém

ucitel:

- vede zaky k porovnani odbornych nazora, medialnich tvrzeni a vlastnich praktickych
zku$enosti o Clovéku a jeho zdravi

- klade oteviené otazky

- podnécuje zaky k argumentaci

- predklada zakim dostatek namétu k samostatnému uvazovani a feSeni probléma
souvisejicich se zdravim ¢lovéka v rlznych etapach zivota

Kompetence komunikativni

zak:

- zapojuje se do diskuse

- 0svoji si kultivovany ustni projev

- formuluje vlastni nazory na problematiku zdravi

- ovéfuje si nékteré praktické dovednosti v modelovych situacich

ucitel:
- vede zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu



umoznuje zakim poznavat zakladni symboly a znacky souvisejici s problematikou ¢lovéka a
jeho zdravi a vede je k bezpeCnému uzivani

Kompetence socialni a personalni

zak:

spolupracuje ve skupiné
v pfipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada
podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu

ucitel:

navozuje dostatek situaci, které vedou k védomi odliSnosti i jedine€nosti kazdého Clovéka
rozviji se u zakl pozitivni sebedtvéru a védomi vlastnich moznosti ovliviiovat své zdravi
zadava ukoly, pfi nichZ mohou Zaci spolupracovat

vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

Kompetence obéanské

zak

zodpovédné se rozhoduje podle dané situace
rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi
respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni prostredi
respektuje nazory ostatnich

ucitel:

nabizi zakim dostatek pfilezitosti k pochopeni prav a povinnosti souvisejicich se zdravim,
partnerskymi a rodinnymi vztahy

vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

umoznuje, aby Zaci hodnotili vysledky své €innosti na zakladé jasnych kritérii

Kompetence pracovni

zak:

vyuziva znalosti v bézné praxi
ovlada zakladni postupy prvni pomaoci
vyuziva ICT pro hledani informaci

uditel:

nabizi dostatek situaci k propojeni problematiky ¢lovéka, jeho hygieny, ochrany jeho zdravi
umoznuje zakum praci s odbornou literaturou,
vede Zaky k efektivité pfi organizovani vlastni prace

Kompetence digitalni:

u€ime Zaky ovladat bézné pouzivana zafizeni, aplikace a sluzby
ucCime zaky, aby vyhledavali, spravovali ziskana data

vyuzivali digitalni technologie, aby si usnadnili praci

predchazeli situacim, ohrozuji bezpeénost zafizeni i dat



Vychova ke zdravi — 6. ro€nik

rozpracované vystupy predmétu

ucivo

prifezova témata

mezipf. vztahy

respektuje prijata pravidla souziti

pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych
vztahu v rodiné

vysvétli role ¢lenl rodiny

uvede pfiklady pozitivniho a negativniho vlivu
na rodinné prostredi

chape pfibuzenské vztahy

vyjmenuje jednotlivé slozky zdravého
Zivotniho stylu

usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o
aktivni podporu zdravi

vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a
diskutuje o ném

uplatnuje zdravé stravovaci navyky

uplatiiuje navyky osobni a intimni hygieny
uvadi zdravotni rizika spojena s poruchami
pfijmu potravy

projevuje odpovédny vztah k sobé& samému a
pravidlim zdravého Zivotniho stylu

dava do souvislosti sloZeni stravy a vznik
nemoci

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY

SOUZITI

vztahy a pravidla souziti

v prostiedi komunity - muj
domov, moje rodina, strom
Zivota, nasi pfredkové a
pfibuzni, stavebni material
domova, hodnoty pro vytvofeni
spokojeného domova

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE

O ZDRAVI

slozky zdravého Zivotniho stylu
rezim dne

télesna a dusevni hygiena
(zasady osobni, intimni a
duSevni hygieny, otuzovani,
vyznam pohybu pro zdravi),
vyziva a zdravi (zasady
zdravého stravovani, vliv
zivotnich podminek a zplsobu
stravovani na zdravi, poruchy
pfijmu potravy)

OSV — péce o dobré
mezilidské vztahy, cvieni
sebekontroly

VDO — empatie, schopnost
aktivniho naslouchani a
spravedlivého posuzovani

OSV - organizace
vlastniho volného Casu,
planovani uéeni a
odpocinku

EGS - prekonavani

stereotypu a predsudku

MDYV - kritické vnimani
medialnich sdéleni

OV - rodina

TV — pohybové
aktivity

PR — zdravi,
hygiena




vysvétli na pfikladech pfimé souvislosti mezi
télesnym, duSevnim a socialnim zdravim
chape hodnotu vlastniho zdravi

usiluje o aktivni podporu zdravi

samostatné vyuziva osvojené relaxacni
techniky k regeneraci organismu, pfekonani
unavy a predchazeni stresovym situacim
projevuje odpovédné chovani v situacich
ohrozujicich zdravi

uplatriuje osvojené dovednosti pfi kontaktu se
socialné patologickymi jevy ve Skole i mimo
ni

uplatfiuje zplsoby bezpe&ného chovani

v socialnim kontaktu s vrstevniky, pfi
komunikaci s neznamymi lidmi

zna zakladni pravidla silni¢niho provozu pro
chodce a cyklisty a chova se podle nich
chova se odpovédné pfi mimoradnych
udalostech

zna dulezita telefonni Cisla a umi
komunikovat s osobami na téchto linkach

v pfipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc

HODNOTA A PODPORA ZDRAVI

- celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi
a nemoci — zakladni lidské
potfeby, podpora zdravi v
rodiné

RIZIKA OHROZUJiCi ZDRAVI A
JEJICH PREVENCE

- stres a jeho vztah ke zdravi —
relaxacni techniky a cviceni
k pfekonavani unavy a
k posilovani dusevni i télesné
odolnosti

- Sikana, kybersikana a jiné
projevy nasili

- bezpelné chovani —
komunikace s vrstevniky a
neznamymi lidmi

- dodrzovani pravidel
bezpec€nosti a ochrany zdravi —
ochrana zdravi pfi rdznych
Cinnostech, bezpecné prostiedi
ve Skole, bezpednost
v dopravé, znalost pravidel
silniniho provozu, integrovany
zachranny systém, dulezita
telefonni &isla, chovani v
dopravnich prostfedcich

OSOBNOSTNI A SOCIALNi ROZVOJ

MKV — vnimani sebe
sama, vlastni identity,
stimulace hodnotového
systému

OSV - jednani ve
specifickych situacich
(informovani, odmitani,
omluva)

VDO - pochopeni vyznamu
fadu a pravidel pro
fungovani spole¢nosti

MKYV - potirani projevu
intolerance

TV —relaxaéni a
dechova cviceni




respektuje pfijata pravidla mezi vrstevniky
pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych
vztahu pozitivni komunikaci a kooperaci
obhajuje své nazory a dokaze pfijmout i
nazory druhych

sebepoznani — vztah k sobé
samému i k druhym lidem
mezilidské vztahy, komunikace
a kooperace — respektovani
sebe sama i druhych, pfijimani
nazoru druhého, dialog

EV — vztah Clovéka a
prostiedi, vliv Zivotniho
prostiedi na zdravi ¢lovéka

OSV — mezilidske vztahy,
psychohygiena, rozvoj
schopnosti poznavani,
sebepoznavani

VDO - slusné chovani,
tolerance

CJ -
komunikativni
dovednosti




Vychova ke zdravi — 7. roCnik

Vystupy predmétu

ucivo

prifezova témata

mezipf. vztahy

respektuje pfijata pravidla souZziti mezi vrstevniky
a partnery

pozitivni komunikaci a kooperaci pfispiva

k utvareni dobrych mezilidskych vztahu v SirSim
spoleCenstvi

vysvétli role ¢lend tridy

uvede pfiklady pozitivniho a negativniho vlivu na
kvalitu socialniho klimatu z hlediska prospésnosti
zdravi

dovede posoudit rdzné zplsoby chovani lidi

Z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve
prospéch aktivni podpory zdravi

dobrovolné se podili na programech podpory
zdravi v ramci Skoly a obce

vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi a
diskutuje o ném

uplatnuje zdravé stravovaci navyky

uplatnuje navyky osobni a intimni hygieny
projevuje odpovédny vztah k sobé& samému a
pravidlim zdravého Zivotniho stylu

ziskava poznatky a dovednosti poskytovani prvni
pomoci

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI

vztahy ve dvojici — kamaradstvi,
pratelstvi

vztahy a pravidla souziti

v prostfedi komunity — Skola,
vrstevnicka skupina, obec,
sportovni moznosti v okoli

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O

ZDRAVI

télesna a dusevni hygiena —
zasady télesné a duSevni hygieny
ochrana pfed Urazy a nemoci —
bezpeéné zplsoby chovani,
zdravotni preventivni a |ékarska
péce, odpovédné chovani

v situacich urazu a Zivot
ohrozujicich stava (urazy

v domacnosti, ve Skole, pfi sportu,
v dopravé), poskytnuti prvni
pomoci

OSV — mezilidske vztahy,
cvieni pozorovani a
empatického a aktivniho
naslouchani

OSV - poznavani sebe a
ostatnich lidi

EGS - osvojovani
evropskych hodnot, kritické
mysSleni humanismus,
moralka

Z — nasSe vlast

F - arazy




samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a
relaxacni techniky a socialni dovednosti

k regeneraci organismu a pfekonani unavy a
predchazeni stresovym situacim

projevuje odpovédné chovani v situacich
ohrozujicich zdravi

uplatfiiuje osvojené preventivni zpusoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti
s odmitanim navykovych latek a jinych
nevhodnych zplUsobd chovani

uplatfiuje osvojené dovednosti pfi kontaktu se
socialné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni
uplatfiuje zplsoby bezpe&ného chovani

v socialnim kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci
s neznamymi lidmi

v pfipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc sobé i
druhym

umi charakterizovat mimoradné udalosti

zna zasady ochrany ¢lovéka za mimofadné
udalosti

znda zasady chovani po vyhladeni mimofadné
udalosti a evakuace

vyuziva z hlediska osobniho bezpeci pravidla
silni¢niho provozu a svych znalosti o chovani
v dopravé

umi vyhledat, zpracovat a predat informace

z tohoto tématu

rozlisi manipulativni reklamu

RIZIKA OHROZUJiCi ZDRAVi A JEJICH

PREVENCE

stres a jeho vztah ke zdravi —
kompenzacni, relaxacni a
regeneracni techniky a cviceni

k pfekonavani unavy, stresovych
reakci a k posilovani dusevni i
télesné odolnosti

autodestruktivni zavislosti —
koufeni, alkoholismus a jiné
navykove latky, doping ve sportu
civilizaCni choroby — zdravotni
rizika, preventivni a |ékafska péce
skryté formy a stupné
individualniho nasili a zneuzivani,
sexualni kriminalita — Sikana,
kyberSikana a jiné projevy nasili,
formy sexualniho zneuzivani déti,
komunikace se sluzbami odborné
pomoci

bezpetné chovani — pohyb

v rizikovém prostredi, pfitomnost
v konfliktnich a krizovych situacich
dodrZovani pravidel bezpecnosti a
ochrany zdravi — znalost pravidel
silniéniho provozu

manipulativni reklama a informace
— reklamni vlivy, plsobeni sekt
ochrana ¢lovéka za mimoradnych
udalosti — Zivelni pohromy,
terorismus

HODNOTA A PODPORA

OSV - zvladani
rozhodovacich situaci

VDO - zasady sludnosti,
tolerance, odpovédné
chovani, angaZzovany
pfistup k druhym

OSV - prevence socialnich
patologickych jevl a
Skodlivych zpusobl
chovani

MKYV - tolerantni vztahy a
spoluprace mezi lidmi

MDV - interpretace vztahu
sdéleni a reality, fungovani
a vliv médii

TV — dechova a
relaxacni cviceni,
pohyb v pfirodé

CJ — kritické &teni




vysvétli na pfikladech pfimé souvislosti mezi
tésnym, dusevnim a socialnim zdravim

usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o
aktivni podporu zdravi

chape vlastni odpovédnost za zdravi

svéfi se se zdravotnim problémem a v pripadé
potfeby vyhleda odbornou pomoc

projevuje odpovédny vztah k sobé& samému, k
vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého
Zivotniho stylu

chape vyznam pravidelné kontroly zdravotniho
stavu a preventivnich Iékafskych prohlidek

pozitivni komunikaci a kooperaci pfispiva

k utvareni dobrych mezilidskych vztahu
uplatiiuje socialni dovednosti pfi kontaktu se
socialné patologickymi jevy ve svém okoli
zaujima odmitavé postoje ke vSem formam
brutality a nasili

umi kultivované komunikovat

respektuje pfijata pravidla mezi vrstevniky
pFispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahu
pozitivni komunikaci a kooperaci

obhajuje své nazory a dokaze pfijmout i nazory
druhych

spolupracuje ve skupiné

v pfipadé potfeby poskytne pomoc nebo o ni
pozada

podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu

ZDRAVI

celostni pojeti €lovéka ve zdravi a
nemoci — slozky zdravi a jejich
interakce

podpora zdravi a jeji formy —
prevence a odpovédnost jedince
za zdravi

OSOBNOSTNIi A SOCIALNi ROZVOJ

sebepoznani a sebepojeti — vztah
k sobé samému, vztah k druhym
lidem, zdravé a vyrovnané
sebepojeti

seberegulace — cvieni
sebeovladani a zvladani
problémovych situaci, stanoveni
osobnich cilt a postupnych kroku
k jejich dosazeni

psychohygiena — socialni
dovednosti pro pfedchazeni a
zvladani stresu, hledani pomoci pfi
problémech

mezilidské vztahy, komunikace a
kooperace — empatie, chovani
podporujici dobré vztahy, aktivni
naslouchani, afektivni a asertivni
komunikace v rGznych situacich

OSV - psychohygiena,
analyza vlastnich i cizich
postoji a hodnot

EV — vnimani Zivota jako
nejvyssi hodnoty

OSV - cvi€eni pozorovani a
poslouchani, verbailni i
neverbalni komunikace,
dovednosti pro pozitivni
naladéni mysli

VDO - slusné chovani,
tolerance, komunikativni a
argumentacni schopnosti

PR — zdravi

CJ - dovednost
komunikace a
naslouchani







5.19 Pracovni ¢innosti

Charakteristika predmétu

VyuCovaci pfedmét pracovni vychova na prvnim stupni v prvnim az patém roc¢niku je dotovan
jednou hodinou tydné. TFidy se nedéli. Veskeré dovednosti a pracovni navyky po teoretické
pfipravé ziskaji zaci v pfimych praktickych ¢innostech, které jsou ovlivnény ro&nimi obdobimi a
eventualni projektovou vyukou. Na podzim a na jafe je vyuka vénovana praktické péci o kultury na
Skolnim pozemku a v budové skoly, udrzbé a upravé zelené v okoli Skoly, sbéru pfirodnich
materialt. V zimnim obdobi probiha vyuka v u¢ebnach nebo v odbornych u¢ebnach — ve skolnich
dilnach, Skolni cviéné kuchyrice dle zamérfeni jednotlivych praktickych €innosti.

Namétem osvojeni teoretickych i praktickych dovednosti mohou byt rizné metody a formy prace
jako je spoluprace s rodi€i, se skolni druzinou, navstévy muzei a vystav, vychazky, vylety, prace
s Casopisy, s odbornou literaturou, audiovizualni pomucky, navstéva femesinych dilen,
zemédélskych a potravinarskych podnikl, ekologickych farem, referaty, projekty aj.

Organizacni a Casové vymezeni

1.r. 2.1 3.r. 4.r. 5.r.

6.r.

7.r.

8.r.

o.r.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k feSeni problémd

- promysli pracovni postupy praktickych praci

- pfi feSeni se uCi chapat, ze se pfi praci bude setkavat s problémy, které nemaji jen jedno spravné

feSeni
- aplikuje poznatky v praxi

Kompetence komunikativni

- uci se spravnému technologickému postupu pfi praci
- pouziva pfi komunikaci spravné technické nazvoslovi
- Vyuziva informacni zdroje k ziskani novych poznatku

Kompetence socialni a personalni

- pracuje ve skupiné

- spolupracuje pfi feSeni problému

- pfispiva k diskusi a respektuje nazory jinych
- uCi se vécné argumentovat

Kompetence obéanské

- dokaze pfivolat prvni pomoc pfi zranéni



- respektuje pravidla pfi praci
- chape zakladni ekologické souvislosti, chrani a ocenuje nase kulturni tradice a historické dédictvi

Kompetence pracovni

- dodrzuje bezpec¢nostni a hygienicka pravidla pfi praci

- pouziva bezpeéné a ucinné nastroje, vybaveni, materialy

- dodrzuje technologicky postup a pravidla, plni povinnosti, mysli na ochranu svého zdravi a zdravi
druhych

- dba na ochranu zivotniho prostredi

- své znalosti vyuziva v bézné praxi

Priurezova témata

vychova demokratického obéana (vdo) — zasady sluSnosti, tolerance a odpovédného jednani, fesSeni

problém( samostatné a odpovédné, spolec¢na komunikace, podpora aktivity a kooperace

medialni vychova (mdv) — schopnost zpracovat, vyhodnotit a vyuzit podnéty, které pfichazeji z médii,

(tisk, rozhlas, televize, internet)

osobnostni a socialni vychova (osv) — orientovat se v sobé samém, rozvijet dovednosti a schopnosti,

dobré vztahy k sob& samému, k dalS§im lidem a k dalSim slozkdm Zivotniho prostfedi, zdokonalovat
smyslové vnimani, pozornost a soustfedéni pfi praci, procviCovat schopnost zapamatovani si dulezitych
faktu.

enviromentalni vychova (ev) — pozorovat a popisovat okolni prostiedi, ziskavat informace o ekologické

problematice, ziskané poznatky kriticky zvazovat a domyslet mozné dasledky, chapat vztahy a souvislosti

v prirodé, vybudovat spravny vztah k pfirodnimu prostfedi a jeho ochrang, zlepSovat okolni prostiedi.

vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (egs) — rozvijet védomi evropské identity

pfi respektovani identity narodni, podporovat ve védomi a jednani zaku tradiéni evropské hodnoty-
svobodna lidska vlle, mordalka, uplathovani prava a osobni zodpovédnosti spolu s racionalnim

uvazovanim, kritickym mysSlenim a tvofivosti

multikulturni vychova (mkv) — harmonizovat mezilidské vztahy (ve Skole i mimo ni), zlepSovat klima tfidy

a Skoly, pfispivat k vzajemné toleranci, odstranovat nepfatelstvi, zlepSovat vztahy zak-zak, zak-ucitel,

ucitel-rodic




Pracovni ¢innosti 1.ro¢nik

Vystupy pfedmétu

ucivo

prifezova témata

poznamky

vytvari jednoduchymi postupy riizné pfedméty

z tradi¢nich i netradi€nich materialu

provadi pfiméfené €innosti s drobnym materialem
umi pouzivat zakladni pracovni nastroje a
pomucky

premysli o nejvhodné&jSim pracovnim postupu
udrzuje pofadek a Cistotu na pracovnim misté
umi pracovat podle pfedlohy a navodu

dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci,
seznamuje se s prvni pomoci

umi vytvofit jednoduchy vyrobek z modelovaci
hmoty pfiméfeny véku

provadi pfiméfené €innosti s modelovaci hmotou
pouziva vhodné pomducky, udrzuje je a vhodné
uklada

vybere vhodny pracovni postup

Prace s drobnym materialem

vyroba primérené technicky
narocnych vyrobkt z drobného
materialu

uréovani vlastnosti drobného
materialu (tvar, barva, povrch,
tvrdost....)

seznamovani se zakladnimi
nastroji a pomuickami,
zpusobem pouziti vytvareni
navyku organizace a planovani
prace, -osvojovani si zakladt
bezpeénosti a hygieny prace,
seznameni s prvni pomoci

Prace s modelovaci hmotou

hnéteni, valeni stlacovani,
pridavani, ubirani, suseni,
vareni...

poznavani vliastnosti
modelovacich hmot

ovladani a pouzivani pracovnich
nastroju vhodnych ke
zpracovani téchto hmot
upevinovani pozadavku
bezpecnosti a hygieny prace

Prace s papirem a kartonem

drobné vyrobky z papiru a
kartonu

OSV - spoluprace a
komunikace v tymu a
v riznych pracovnich
situacich, pomoc
spoluzakovi, spole€na
pfiprava pomucek

VDO - vyzdoba Skoly, tfidy,
prace na kolektivnim
vyrobky, demokraticky
vybér z navrhu

EV — hospodarnost,
spravné hospodareni

s materialem, recyklace
materiald, zhodnoceni
odpadovych materiald,
péstitelské prace, rostliny
ve tfidé, prace s pfirodnim
materialem




umi vybrat vhodny material pro praci s papirem a
kartonem

rozliSuje a pojmenuje druhy zpracovavaného
papiru

vybere vhodny pracovni postup, pracuje podle
navodu a pokynu

provadi pfiméfené praktické &innosti pfi praci

s papirem a kartonem, umi zhotovit jednoduchy
vyrobek

zvlada zakladni €innosti pfi praci s textilem
pozna zakladni druhy textilnich material, umi
s materialem Usporné zachazet

umi si vybrat vhodné pomucky a nastroje
pracuje s jednoduchym stfihem

vybere vhodny pracovni postup

umi podle navodu zhotovit jednoduchy textilni
vyrobek, zvlada jednoduché opravy obleceni
(prisiti knofliku, poutka...)

zvlada elementarni €innosti a dovednosti pfi praci
se stavebnicemi

prekladani, skladani, strihani,
lepeni, fezani, odmérovani...
prace se Sablonou,
obkreslovani, vystiihovani,
prace se Sablonou na
pfelozeném papiru
skladanky, vystfihovanky
uréovani vlastnosti papiru
(tloustka, barva, povrch,
pruznost...)

druhy papiru, tvary a formaty
papiru

uplatfiovani zasad bezpec¢nosti a
hygieny prace

Prace s textilem

odmeérovani a navlékani nité,
uzlik, Siti, steh predni, zadni,
kfizkovy, Ize doplnit i dalSimi
(stonkovy, obnitkovaci...)
sesSivani prednim a zadnim
stehem, jednoduchy Sev,
stehovani

priSivani hacku, o¢ka, poutka,
prace s jednoduchym stfihem
drobna oprava odévu

vyroba jednoduchého textilniho
vyrobku

textilni materialy, nité, rizné
druhy textilii

Prace konstrukéni

prace se stavebnicemi (plosné,
prostorové, konstrukéni)
sestavovani modelu podle
predlohy i podle fantazie

MKYV — hry déti, hry jinych
narodu, specifické vyrobky
spojené s tradicemi,
narodnostni zvyky a
vyrobky spojené s nimi,
lidové tradice a lidové-
tvofiva dovednost

MDYV - zhotoveni leporela,
knihy, pfiprava panelu,
nasténky....

EGS - tradice a zvyky
narodl v Evropé, jejich
lidova tvorivost, zhotoveni
nékterého takového
vyrobku

DV — zhotoveni loutky,
zhotoveni manaska, vyuZziti
nékterych vyrobkl a




udrzuje pofadek na pracovnim misté a dodrzuje
zasady bezpecnosti a hygieny

seznamuje se s nékterymi lidovymi zvyky a
tradicemi

umi vyuzit nékterou techniku lidovych femesel
umi uzivat nékteré pfirodni materialy

samostatné umi pfipravit jednoduchy pokrm
dodrzuje pofadek a Cistotu pfi praci

umi bezpecné obsluhovat zakladni kuchyriské
spotfebite

pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani
chova se vhodné pfi stolovani

- montaz, demontaz, udrzba
nékterych jednoduchych
predmétu

Ostatni materialy, lidové zvyky, tradice

femesla

- lidové zvyky, tradice, femesla

- neéktera z technik lidového
femesla (pleteni, drhani,
batikovani, prace se slamou a
proutim, kraslice, slané tésto,
vyfezavani...... )

U nas doma, priprava pokrmu

jednoducha uprava stolu,
vybaveni kuchyné
spolecenské chovani u stolu
priprava jednoduchych jidel
(mozno teplych i studenych)
poradek a Cistota pfi praci

vyrobenych pomucek
k dramatické vychové







Pracovni ¢innosti 2.ro¢nik

Vystupy pfedmétu ucivo prifezova témata poznamky
- vytvari jednoduchymi postupy rizné predméty Prace s drobnym materialem OSV - spoluprace a
z tradi¢nich i netradi¢nich materialt komunikace v tymu a
- provadi pfiméfené Cinnosti s drobnym materialem - vyroba pfimérené technicky v rliznych pracovnich
- umi pouzivat zakladni pracovni nastroje a naroénych vyrobku z drobného | situacich, pomoc
pomucky materialu spoluzakovi, spole¢na
- pfemysli o nejvhodné&jsim pracovnim postupu - uréovani vlastnosti drobného pfiprava pomtcek
- udrzuje pofadek a &istotu na pracovnim misté materialu (tvar, barva, povrch,
- umi pracovat podle predlohy a navodu tvrdost....)
- dodrzuje zasady bezpeénosti a hygieny pfi praci, - seznamovani se zakladnimi
seznamuje se s prvni pomoci nastroji a pomuckami,

zpusobem pouziti vytvareni ] } B
navyku organizace a planovani | VDO — vyzdoba skoly, fridy,

prace, -osvojovani si zakladu prace na kolektivnim
bezpeénosti a hygieny prace, vyrobky, demokraticky
seznameni s prvni pomoci vybér z navrhu
- umi vytvorit jednoduchy vyrobek z modelovaci Prace s modelovaci hmotou
hmoty pfiméreny véku e e . .
- provadi pfiméfené &innosti s modelovaci hmotou - hnéteni, valeni stlaCovani,
- pouziva vhodné pomucky, udrZuje je a vhodné prlvda\{anl, ubirani, suSeni,
uklada varent... . EV-h darnost
- vybere vhodny pracovni postup - Ppoznavani ylastnostl vné hor Feni
modelovacich hmot spravné hospodareni

s materialem, recyklace
materiald, zhodnoceni
odpadovych materiald,
péstitelské prace, rostliny
ve tfidé, prace s pfirodnim
materialem

- ovladani a pouzivani pracovnich
nastroju vhodnych ke
zpracovani téchto hmot

- upevinovani pozadavkt
bezpecnosti a hygieny prace

Prace s papirem a kartonem

- umi vybrat vhodny material pro praci s papirem a

kartonem - drobné vyrobky z papiru a
- rozliSuje a pojmenuje druhy zpracovavaného krjlrtorju’ ) o
papiru - prekladani, skladani, strihani,

lepeni, fezani, odmérovani...




vybere vhodny pracovni postup, pracuje podle
navodu a pokynu

provadi pfimérené praktické innosti pfi praci

s papirem a kartonem, umi zhotovit jednoduchy
vyrobek

zvlada zakladni €innosti pfi praci s textilem
pozna zakladni druhy textilnich material, umi
s materialem Usporné zachazet

umi si vybrat vhodné pomucky a nastroje
pracuje s jednoduchym stfihem

vybere vhodny pracovni postup

umi podle navodu zhotovit jednoduchy textilni
vyrobek, zvlada jednoduché opravy obleceni
(prisiti knofliku, poutka...)

zvlada elementarni ¢innosti a dovednosti pfi praci
se stavebnicemi

udrzuje pofadek na pracovnim misté a dodrzuje
zasady bezpecnosti a hygieny

prace se Sablonou,
obkreslovani, vystfihovani,
prace se Sablonou na
prelozeném papiru
skladanky, vystrihovanky
uréovani vlastnosti papiru
(tloust'ka, barva, povrch,
pruznost...)

druhy papiru, tvary a formaty
papiru

uplatfnovani zasad bezpecénosti a
hygieny prace

Prace s textilem

odmérovani a navlékani nité,
uzlik, siti, steh predni, zadni,
kfizkovy, Ize doplnit i dalSimi
(stonkovy, obnitkovaci...)
seSivani prednim a zadnim
stehem, jednoduchy Sev,
stehovani

priSivani hacku, o€ka, poutka,
knofliku, navlékani Sntrky
prace s jednoduchym strihem
drobna oprava odévu

vyroba jednoduchého textilniho
vyrobku

textilni materialy, nité, rizné
druhy textilii

Prace konstrukéni

prace se stavebnicemi (plo$né,
prostorové, konstrukéni)
sestavovani modelt podle
predlohy i podle fantazie

MKYV — hry déti, hry jinych
narodu, specifické vyrobky
spojené s tradicemi,
narodnostni zvyky a
vyrobky spojené s nimi,
lidové tradice a lidové-
tvofiva dovednost

MDYV - zhotoveni leporela,
knihy, pfiprava panelu,
nasténky....

EGS - tradice a zvyky
narodl v Evropé, jejich
lidova tvorivost, zhotoveni
nékterého takového
vyrobku

DV - zhotoveni loutky,
zhotoveni manaska, vyuZiti
nékterych vyrobkl a
vyrobenych pomucek

k dramatické vychové




seznamuje se s nékterymi lidovymi zvyky a
tradicemi

umi vyuzit nékterou techniku lidovych femesel
umi uzivat nékteré pfirodni materialy

samostatné umi pfipravit jednoduchy pokrm
dodrzuje pofadek a Cistotu pfi praci

umi bezpecné obsluhovat zakladni kuchyriské
spotfebite

pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani
chova se vhodné pfi stolovani

- montaz, demontaz, udrzba
nékterych jednoduchych
predmétu

Ostatni materialy, lidové zvyky, tradice

femesla

- lidové zvyky, tradice, femesla

- neéktera z technik lidového
femesla (pleteni, drhani,
batikovani, prace se slamou a
proutim, kraslice, slané tésto,
vyfezavani...... )

U nas doma, priprava pokrmu

jednoducha uprava stolu,
vybaveni kuchyné
spolecenské chovani u stolu
priprava jednoduchych jidel
(mozno teplych i studenych)
poradek a Cistota pfi praci







Pracovni ¢innosti 3.ro¢nik

Vystupy pfedmétu ucivo prifezova témata poznamky
Prace s drobnym materialem OSV - spoluprace a
- vytvafi jednoduchymi postupy rizné predméty komunikace v tymu a
z tradi¢nich i netradi€nich materialu - vyroba pfimérené technicky v rznych pracovnich
- provadi pfiméfené Cinnosti s drobnym materialem naroénych vyrobku z drobného | situacich, pomoc
- umi pouzivat zakladni pracovni nastroje a materialu spoluzakovi, spolecna
pomuicky - uréovani vlastnosti drobného pfiprava pomucek
- premysli o nejvhodnéjsim pracovnim postupu materialu (tvar, barva, povrch,
- udrzuje poradek a &istotu na pracovnim misté tvrdost....)
- umi pracovat podle predlohy a navodu - seznamovani se zakladnimi
- dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci, nastroji a pomuckami,
seznamuije se s prvni pomoci zpusobem pouziti vytvareni ) . .
navyku organizace a planovani | VDO — vyzdoba Skoly, ffidy,
prace, -osvojovani si zakladt prace na kolektivnim
bezpeénosti a hygieny prace, vyrobky, demokraticky
seznameni s prvni pomoci vybér z navrhu

Prace s modelovaci hmotou

- umi vytvofit jednoduchy vyrobek z modelovaci

hmoty pfiméfeny véku - hnéteni, valeni stlacovani,
- provadi pfiméfené ¢innosti s modelovaci hmotou pridavani, ubirani, suseni,
o . . I x vareni...
- pouziva vhodné pomucky, udrzuje je a vhodné L . B .
UKlada - poznavani vlastnosti EV —hospodarnost, -
modelovacich hmot spravné hospodareni

- vybere vhodny pracovni postup s materialem, recyklace

materiald, zhodnoceni
odpadovych materiald,
péstitelské prace, rostliny
ve tfidé, prace s pfirodnim
materialem

- ovladani a pouzivani pracovnich
nastroju vhodnych ke
zpracovani téchto hmot

- upevinovani pozadavkt
bezpecnosti a hygieny prace

Prace s papirem a kartonem

- umi vybrat vhodny material pro praci s papirem a - drobné vyrobky z papiru a
kartonem krjlrtorju’ ] f it e s
- rozli$uje a pojmenuje druhy zpracovavaného - prekladani, skladani, strihani,

papiru lepeni, fezani, odmérovani...




vybere vhodny pracovni postup, pracuje podle
navodu a pokynu

provadi pfimérené praktické innosti pfi praci

s papirem a kartonem, umi zhotovit jednoduchy
vyrobek

zvlada zakladni €innosti pfi praci s textilem
pozna zakladni druhy textilnich material, umi
s materialem Usporné zachazet

umi si vybrat vhodné pomucky a nastroje
pracuje s jednoduchym stfihem

vybere vhodny pracovni postup

umi podle navodu zhotovit jednoduchy textilni
vyrobek, zvlada jednoduché opravy obleceni
(prisiti knofliku, poutka...)

zvlada elementarni ¢innosti a dovednosti pfi praci
se stavebnicemi

udrzuje pofadek na pracovnim misté a dodrzuje
zasady bezpecnosti a hygieny

prace se Sablonou,
obkreslovani, vystfihovani,
prace se Sablonou na
prelozeném papiru
skladanky, vystrihovanky
uréovani vlastnosti papiru
(tloust'ka, barva, povrch,
pruznost...)

druhy papiru, tvary a formaty
papiru

uplatfnovani zasad bezpecénosti a
hygieny prace

Prace s textilem

odmérovani a navlékani nité,
uzlik, siti, steh predni, zadni,
kfizkovy, Ize doplnit i dalSimi
(stonkovy, obnitkovaci...)
seSivani prednim a zadnim
stehem, jednoduchy Sev,
stehovani

priSivani hacku, o€ka, poutka,
knofliku, navlékani Sndrky
prace s jednoduchym strihem
drobna oprava odévu

vyroba jednoduchého textilniho
vyrobku

textilni materialy, nité, rizné
druhy textilii

Prace konstrukéni

prace se stavebnicemi (plo$né,
prostorové, konstrukéni)
sestavovani modelt podle
predlohy i podle fantazie

MKYV — hry déti, hry jinych
narodu, specifické vyrobky
spojené s tradicemi,
narodnostni zvyky a
vyrobky spojené s nimi,
lidové tradice a lidové-
tvofiva dovednost

MDYV - zhotoveni leporela,
knihy, pfiprava panelu,
nasténky....

EGS - tradice a zvyky
narodl v Evropé, jejich
lidova tvorivost, zhotoveni
nékterého takového
vyrobku

DV - zhotoveni loutky,
zhotoveni manaska, vyuZziti
nékterych vyrobkl a
vyrobenych pomucek

k dramatické vychové




seznamuje se s nékterymi lidovymi zvyky a
tradicemi

umi vyuzit nékterou techniku lidovych femesel
umi uzivat nékteré pfirodni materialy

provadi pozorovani pfirody, zaznamenava a
zhodnoti vysledky pozorovani

pecCuje o nenarocné rostliny

poznava péstitelsky material

provadi jednoduché péstitelské prace
dodrzuje zasady bezpelnosti a hygieny prace
seznamuje se s poskytovanim prvni pomoci

samostatné umi pfipravit jednoduchy pokrm
dodrzuje pofadek a Cistotu pfi praci

umi bezpecné obsluhovat zakladni kuchyriské
spotiebiCe

pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

chova se vhodné pfi stolovani

montaz, demontaz, udrzba
nékterych jednoduchych
predmétu

Ostatni materialy, lidové zvyky, tradice

femesla

lidové zvyky, tradice, femesla
néktera z technik lidového
femesla (pleteni, drhani,
batikovani, prace se slamou a
proutim, kraslice, slané tésto,
vyfezavani...... )

Péstitelské prace

osetiovani pokojovych rostlin,
zalévani, kypreni, rozmnozovani,
roseni...

jednoducha vazba kvétin a
rostlin

péstovani nékterych rostlin
(rajcée, paprika, redkvicky...)
pokusy a pozorovani, ovérovani
podminek zivota rostlin
osvojovani si zakladu
bezpeénosti a hygieny pri
péstitelskych pracich

U nas doma, priprava pokrmu

jednoducha uprava stolu,
vybaveni kuchyné
spolec¢enské chovani u stolu
pfiprava jednoduchych jidel
(mozno teplych i studenych)
poradek a Cistota pfi praci







Pracovni ¢innosti 4.ro¢nik

rozpracované vystupy predmétu ucivo prifezova témata poznamky
- vytvari jednoduchymi postupy rizné predméty Prace s drobnym materialem OSV - spoluprace a
z tradi¢nich i netradi¢nich materialt komunikace v tymu a
- provadi pfiméfené Cinnosti s drobnym materialem - vyroba pfimérené technicky v rliznych pracovnich
- umi pouzivat zakladni pracovni nastroje a naroénych vyrobku z drobného | situacich, pomoc
pomucky materialu spoluzakovi, spole¢na
- pfemysli o nejvhodné&jsim pracovnim postupu - uréovani vlastnosti drobného pfiprava pomtcek
- udrzuje pofadek a &istotu na pracovnim misté materialu (tvar, barva, povrch,
- umi pracovat podle predlohy a navodu tvrdost....)
- dodrzuje zasady bezpeénosti a hygieny pfi praci, - seznamovani se zakladnimi
seznamuje se s prvni pomoci nastroji a pomuckami,

zpusobem pouziti vytvareni ] } B
navyku organizace a planovani | VDO — vyzdoba skoly, fridy,

prace, -osvojovani si zakladu prace na kolektivnim
bezpeénosti a hygieny prace, vyrobky, demokraticky
seznameni s prvni pomoci vybér z navrhu
- umi vytvorit jednoduchy vyrobek z modelovaci Prace s modelovaci hmotou
hmoty pfiméreny véku e e . .
- provadi pfiméfené &innosti s modelovaci hmotou - hnéteni, valeni stlaCovani,
- pouziva vhodné pomucky, udrZuje je a vhodné prlvda\{anl, ubirani, suSeni,
uklada varent... . EV-h darnost
- vybere vhodny pracovni postup - Ppoznavani ylastnostl vné hor Feni
modelovacich hmot spravné hospodareni

s materialem, recyklace
materiald, zhodnoceni
odpadovych materiald,
péstitelské prace, rostliny
ve tfidé, prace s pfirodnim
materialem

- ovladani a pouzivani pracovnich
nastroju vhodnych ke
zpracovani téchto hmot

- upevinovani pozadavkt
bezpecnosti a hygieny prace

Prace s papirem a kartonem

- umi vybrat vhodny material pro praci s papirem a

kartonem - drobné vyrobky z papiru a
- rozliSuje a pojmenuje druhy zpracovavaného krjlrtorju’ ) o
papiru - prekladani, skladani, strihani,

lepeni, fezani, odmérovani...




vybere vhodny pracovni postup, pracuje podle
navodu a pokynu

provadi pfimérené praktické innosti pfi praci

s papirem a kartonem, umi zhotovit jednoduchy
vyrobek

zvlada zakladni €innosti pfi praci s textilem
pozna zakladni druhy textilnich material(, umi
s materialem Usporné zachazet

umi si vybrat vhodné pomucky a nastroje
pracuje s jednoduchym stfihem

vybere vhodny pracovni postup

umi podle navodu zhotovit jednoduchy textilni
vyrobek, zvlada jednoduché opravy obleceni
(prisiti knofliku, poutka...)

zvlada elementarni ¢innosti a dovednosti pfi praci
se stavebnicemi

udrzuje pofadek na pracovnim misté a dodrzuje
zasady bezpecnosti a hygieny

prace se Sablonou,
obkreslovani, vystfihovani,
prace se Sablonou na
prelozeném papiru
skladanky, vystrihovanky
uréovani vlastnosti papiru
(tloust'ka, barva, povrch,
pruznost...)

druhy papiru, tvary a formaty
papiru

uplatfnovani zasad bezpecénosti a
hygieny prace

Prace s textilem

odmérovani a navlékani nité,
uzlik, siti, steh predni, zadni,
kfizkovy, Ize doplnit i dalSimi
(stonkovy, obnitkovaci...)
seSivani prednim a zadnim
stehem, jednoduchy Sev,
stehovani

priSivani hacku, o€ka, poutka,
knofliku, navlékani Sntrky
prace s jednoduchym strihem
drobna oprava odévu

vyroba jednoduchého textilniho
vyrobku

textilni materialy, nité, rizné
druhy textilii

Prace konstrukéni

prace se stavebnicemi (plo$né,
prostorové, konstrukéni)
sestavovani modelu podle
predlohy i podle fantazie

MKYV — hry déti, hry jinych
narodu, specifické vyrobky
spojené s tradicemi,
narodnostni zvyky a
vyrobky spojené s nimi,
lidové tradice a lidové-
tvofiva dovednost

M OSV, VDO, EGS, MKV,
EV, MDV V - zhotoveni
leporela, knihy, pfiprava
panelu, nasténky....

EGS - tradice a zvyky
narodl v Evropé, jejich
lidova tvofivost, zhotoveni
nékterého takového
vyrobku

DV — zhotoveni loutky,
zhotoveni maraska, vyuZiti
nékterych vyrobkl a
vyrobenych pomucek

k dramatické vychové




seznamuje se s nékterymi lidovymi zvyky a
tradicemi

umi vyuzit nékterou techniku lidovych femesel
umi uzivat nékteré pfirodni materialy

provadi pozorovani pfirody, zaznamenava a
zhodnoti vysledky pozorovani

pecCuje o nenarocné rostliny

poznava péstitelsky material

provadi jednoduché péstitelské prace
dodrzuje zasady bezpelnosti a hygieny prace
seznamuje se s poskytovanim prvni pomoci

samostatné umi pfipravit jednoduchy pokrm
dodrzuje pofadek a Cistotu pfi praci

umi bezpecné obsluhovat zakladni kuchyriské
spotiebiCe

pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani
chova se vhodné pfi stolovani

montaz, demontaz, udrzba
nékterych jednoduchych
predmétu

Ostatni materialy, lidové zvyky, tradice

femesla

lidové zvyky, tradice, femesla
néktera z technik lidového
femesla (pleteni, drhani,
batikovani, prace se slamou a
proutim, kraslice, slané tésto,
vyfezavani...... )

Péstitelské prace

osetiovani pokojovych rostlin,
zalévani, kypreni, rozmnozovani,
roseni...

jednoducha vazba kvétin a
rostlin

péstovani nékterych rostlin
(rajcée, paprika, redkvicky...)
pokusy a pozorovani, ovérovani
podminek zivota rostlin
osvojovani si zakladu
bezpeénosti a hygieny pri
péstitelskych pracich

U nas doma, priprava pokrmu

jednoducha uprava stolu,
vybaveni kuchyné
spolec¢enské chovani u stolu
pfiprava jednoduchych jidel
(mozno teplych i studenych)
poradek a Cistota pfi praci







Pracovni ¢innosti 5.ro¢nik

Vystupy pfedmétu ucivo prifezova témata poznamky
- vytvari jednoduchymi postupy rizné predméty Prace s drobnym materialem OSV - spoluprace a
z tradi¢nich i netradi¢nich materialt komunikace v tymu a
- provadi pfiméfené Cinnosti s drobnym materialem - vyroba pfimérené technicky v rliznych pracovnich
- umi pouzivat zakladni pracovni nastroje a naroénych vyrobku z drobného | situacich, pomoc
pomucky materialu spoluzakovi, spole¢na
- pfemysli o nejvhodné&jsim pracovnim postupu - uréovani vlastnosti drobného pfiprava pomtcek
- udrzuje pofadek a &istotu na pracovnim misté materialu (tvar, barva, povrch,
- umi pracovat podle predlohy a navodu tvrdost....)
- dodrzuje zasady bezpeénosti a hygieny pfi praci, - seznamovani se zakladnimi
seznamuje se s prvni pomoci nastroji a pomuckami,

zpusobem pouziti vytvareni ] } B
navyku organizace a planovani | VDO — vyzdoba skoly, ffidy,

prace, -osvojovani si zakladu prace na kolektivnim
bezpeénosti a hygieny prace, vyrobky, demokraticky
seznameni s prvni pomoci vybér z navrhu
- umi vytvorit jednoduchy vyrobek z modelovaci Prace s modelovaci hmotou
hmoty pfiméreny véku e e . .
- provadi pfiméfené &innosti s modelovaci hmotou - hnéteni, valeni stlaCovani,
- pouziva vhodné pomucky, udrZuje je a vhodné prlvda\{anl, ubirani, suSeni,
uklada varent... . EV-h darnost
- vybere vhodny pracovni postup - Ppoznavani ylastnostl vné hor Feni
modelovacich hmot spravné hospodareni

s materialem, recyklace
materiald, zhodnoceni
odpadovych materiald,
péstitelské prace, rostliny
ve tfidé, prace s pfirodnim
materialem

- ovladani a pouzivani pracovnich
nastroju vhodnych ke
zpracovani téchto hmot

- upevinovani pozadavkt
bezpecnosti a hygieny prace

Prace s papirem a kartonem

- umi vybrat vhodny material pro praci s papirem a

kartonem - drobné vyrobky z papiru a
- rozliSuje a pojmenuje druhy zpracovavaného krjlrtorju’ ) o
papiru - prekladani, skladani, strihani,

lepeni, fezani, odmérovani...




vybere vhodny pracovni postup, pracuje podle
navodu a pokynu

provadi pfimérené praktické innosti pfi praci

s papirem a kartonem, umi zhotovit jednoduchy
vyrobek

zvlada zakladni €innosti pfi praci s textilem
pozna zakladni druhy textilnich material, umi
s materialem Usporné zachazet

umi si vybrat vhodné pomucky a nastroje
pracuje s jednoduchym stfihem

vybere vhodny pracovni postup

umi podle navodu zhotovit jednoduchy textilni
vyrobek, zvlada jednoduché opravy obleceni
(prisiti knofliku, poutka...)

zvlada elementarni ¢innosti a dovednosti pfi praci
se stavebnicemi

udrzuje pofadek na pracovnim misté a dodrzuje
zasady bezpecnosti a hygieny

prace se Sablonou,
obkreslovani, vystfihovani,
prace se Sablonou na
prelozeném papiru
skladanky, vystrihovanky
uréovani vlastnosti papiru
(tloust'ka, barva, povrch,
pruznost...)

druhy papiru, tvary a formaty
papiru

uplatfnovani zasad bezpecénosti a
hygieny prace

Prace s textilem

odmérovani a navlékani nité,
uzlik, siti, steh predni, zadni,
kfizkovy, Ize doplnit i dalSimi
(stonkovy, obnitkovaci...)
seSivani prednim a zadnim
stehem, jednoduchy Sev,
stehovani

priSivani hacku, o€ka, poutka,
knofliku, navlékani Sntrky
prace s jednoduchym strihem
drobna oprava odévu

vyroba jednoduchého textilniho
vyrobku

textilni materialy, nité, rizné
druhy textilii

Prace konstrukéni

prace se stavebnicemi (plo$né,
prostorové, konstrukéni)
sestavovani modelt podle
predlohy i podle fantazie

MKYV — hry déti, hry jinych
narodu, specifické vyrobky
spojené s tradicemi,
narodnostni zvyky a
vyrobky spojené s nimi,
lidové tradice a lidové-
tvofiva dovednost

MDYV - zhotoveni leporela,
knihy, pfiprava panelu,
nasténky....

EGS - tradice a zvyky
narodl v Evropé, jejich
lidova tvorivost, zhotoveni
nékterého takového
vyrobku

DV - zhotoveni loutky,
zhotoveni manaska, vyuZziti
nékterych vyrobkl a
vyrobenych pomucek

k dramatické vychové




seznamuje se s nékterymi lidovymi zvyky a
tradicemi

umi vyuzit nékterou techniku lidovych femesel
umi uzivat nékteré pfirodni materialy

provadi pozorovani pfirody, zaznamenava a
zhodnoti vysledky pozorovani

pecCuje o nenarocné rostliny

poznava péstitelsky material

provadi jednoduché péstitelské prace
dodrzuje zasady bezpelnosti a hygieny prace
seznamuje se s poskytovanim prvni pomoci

samostatné umi pfipravit jednoduchy pokrm
dodrzuje pofadek a Cistotu pfi praci

umi bezpecné obsluhovat zakladni kuchyriské
spotiebiCe

pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

chova se vhodné pfi stolovani

montaz, demontaz, udrzba
nékterych jednoduchych
predmétu

Ostatni materialy, lidové zvyky, tradice

femesla

lidové zvyky, tradice, femesla
néktera z technik lidového
femesla (pleteni, drhani,
batikovani, prace se slamou a
proutim, kraslice, slané tésto,
vyfezavani...... )

Péstitelské prace

osetiovani pokojovych rostlin,
zalévani, kypreni, rozmnozovani,
roseni...

jednoducha vazba kvétin a
rostlin

péstovani nékterych rostlin
(rajcée, paprika, redkvicky...)
pokusy a pozorovani, ovérovani
podminek zivota rostlin
osvojovani si zakladu
bezpeénosti a hygieny pri
péstitelskych pracich

U nas doma, priprava pokrmu

jednoducha uprava stolu,
vybaveni kuchyné
spolec¢enské chovani u stolu
pfiprava jednoduchych jidel
(mozno teplych i studenych)
poradek a Cistota pfi praci







Pracovni ¢innosti — 6. + 7. ro¢nik

Vystupy pfedmétu

ucivo

prifezova témata

mezipft. vztahy

dodrzuje zasady hygieny a bezpec€nosti
prace, umi poskytnout prvni pomoc pfi
urazu

- voli vhodné pracovni postupy pfi
péstovani vybranych rostlin

- dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a
hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pfi praci s nastroji a nafadim; umi
poskytnout prvni pomoc pfi Urazu

- provadi jednoduché prace s technickymi
materialy a dodrZuje technologickou kazen
- organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost
- Fe8i jednoduché technické ukoly

s vhodnym vybérem material(i, pracovnich
nastroju a naradi

- porozumi jednoduché technické
dokumentaci

- vybere a prakticky vyuZiva vhodné prac.
postupy, pfistroje, zafizeni a pomucky pro
pozorovani, méfeni a experimenty

- zpracuje protokol o cili, pribéhu a
vysledcich své experimentalni prace a
zformuluje v némz zaveéry, k nimz dospél

- vyhledava v dostupnych informacnich
zdrojich vSechny podklady, jeZ mu co
nejlépe pomohou provést danou
experimentalni praci

Organizace a bezpecénost prace na
Skolnim pozemku

Zakladni podminky pro péstovani —
puda a jeji zpracovani, vyziva rostlin,
ochrana rostlin a pudy

Kulturni plodiny (zelenina, obilniny,
olejniny) — osivo, sadba, vypéstky,
podminky a zasady péstovani; péstovani
vybranych druh( plodin

Organizace a bezpec&nost prace ve
Skolni dilné

Material — vlastnosti, uZiti v praxi
(dfevo, plast)

Pracovni pomucky — naradi a nastroje
pro ruéni opracovani

Jednoduché pracovni operace a
postupy

Organizace prace, dllezité
technologické postupy

PF — typy pudy,
vyziva
rostlin




- dodrZuje bezpeéné prace a ochrany
Zivotniho prostfedi pfi experimentalni
praci

- pouziva zakladni kuchynsky inventar a
bezpeclné obsluhuje zakladni spotiebice

- dodrZuje zasady hygieny a bezpe&nosti
prace, umi poskytnout prvni pomoc pfi
urazech v kuchyni

- pfipravuje jednoduché pokrmy v souladu se
zasadami zdravé vyzivy

- dodrzuje zakladni principy stolovani,
spole¢enského chovani a obsluhy u stolu ve
spoleénosti

Kuchyné

- zakladni vybaveni, udrzovani pofadku
a Cistoty

- bezpecnost a hygiena provozu

Potraviny — vybér, nakup, skladovani,
skupiny potravin, sestavovani jidelnicku
PFiprava pokrm( — Uprava pokrmu za
studena, zakladni zpUsoby tepelné Upravy,
zakladni postupy pfi pfipravé pokrm0 a
napoju

Uprava stolu a stolovani — jednoduché
prostirani, obsluha a chovani u stolu,
slavnostni stolovani v rodiné, zdobné
prvky a kvétiny na stole

MDV — Recepty a navody
v tisku, televizni a
rozhlasové porady

EGS - Stravovaci navyky a
zvyklosti ostatnich narod

OSV — Osobni rozvoj,
sebepoznani, kultura
stolovani

Pf — zasady zdravé
vyZzivy

VKZ — Ziviny, zasady
zdraveé vyzivy




Pracovni ¢innosti — 8. + 9. roc¢nik

Vystupy predmétu

ucivo

prifezova témata

mezipf. vztahy

dodrzuje technologickou kazen, zasady
hygieny a bezpecnosti prace

- pouziva vhodné pracovni pomucky a
provadi jejich udrzbu

- umi poskytnout prvni pomoc pfi Urazu,
véetné Urazu zplUsobeného zvifaty
Organizace a bezpecnost prace pfi
péstitelskych pracich a chovatelstvi

- prokazuje zakladni znalosti chovu
drobnych zvirat a zdsad bezpecného
kontaktu se zviraty

- voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani
vybranych rostlin
PF - krytosemenné rostliny

- péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

- orientuje se v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi

- posuzuje své moznosti pfi rozhodovani o
volbé vhodného povolani a profesni

pripravy

Organizace a bezpecnost prace pfi
péstitelskych pracich a chovatelstvi

Chovatelstvi - chov v domacnosti,
podminky chovu, hygiena a bezpecnost
chovu, kontakt se zndmymi a
neznadmymi zviraty

Okrasné rostliny — zaklady osetfovani
pokojovych kvétin, péstovani vybranych
okrasnych drevin a kvétin

Ovocné rostliny — druhy ovocnych
rostlin, zpUsob pé&stovani, uskladnéni a
zpracovani

Lécivé rostliny, koreni — péstovani
vybrané rostliny; rostliny a zdravi
¢lovéka; lécivé ucinky rostlin, rostliny
jedovaté; rostliny jako drogy a jejich
zneuzivani; alergie

Kvétina v exteriéru a interiéru -
(hydroponie, bonsaje), fez, jednoducha
vazba, Uprava kvétin

Volba profesni orientace — zakladni
principy, sebepoznavani, osobni zajmy a
cile, osobni vlastnosti a schopnosti,
vlivy na volbu profesni orientace,
informacni zdkladna pro volbu povolani,
prace s profesnimi informacemi a
vyuzivani poradenskych sluzeb

VDO - Osobni
zodpovédnost, dodrzovani
bezpecnosti

OSV - Osobnostni,
socidlni a moralni rozvoj
OV - sebepoznani,
sebepojeti,
seberealizace, ...

Pr - savci




- vyuziva profesni informace a poradenské
sluzby pro vybér vhodného vzdélani

- prokazuje v modelovych situacich
schopnost reprezentace své osoby pfi
vstupu na trh prace

Moznosti vzdélani - napln studijnich a
v ’ o Vear 7 wvr ’

ucebnich oboru, prijimaci fizeni,

informace a poradenské sluzby

Trh prace - rovnost pfilezitosti na trhu
prace

Zameéstnani — pracovni pFilezitosti

v obci, zplsoby hledani zamé&stnani,
psani Zivotopisu, pohovor u
zaméstnavatele, problémy
nezameéstnanosti, Urady prace, prava a
povinnosti zamé&stnancu a
zamé&stnavatell

Podnikani — druhy a struktura
organizaci, nejcastéjsi formy podnikani,
drobné a soukromé podnikani

VDO - Obcanska
spolecnost a skola

MKV - Lidské vztahy

OV - volba
povolani, trh
prace, podnikani




5.20. Finanéni gramotnost

Charakteristika predmétu

Obsahové, organizac¢ni a éasové vymezeni

Pfedmét Finanéni gramotnost se vyucuje jako volitelny pfedmét v 8. ro€niku 1 hodinu tydné.

Vzdélavani v predmétu Finanéni gramotnost — je zaméreno na:

- seznameni se zakladnimi pojmy finanéni gramotnosti

- seznameni s funkci a druhy penéz

- sestaveni jednoduchého rozpoc¢tu domacnosti s ohledem na nezbytnost jednotlivych vydaja

- seznamit zaky s finan¢nimi produkty jednotlivych bank, s moznostmi pojisténi, uvérd,
leasingu

Metody a formy prace:
- problémové a skupinové vyucovani
- prace ve dvojicich
- aktiviza¢ni formy prace (kfizovky, filmy,soutéze,...)
- referaty, modelové situace, rozhovory, hry,...

Prirezova témata:

a) osobnostni vychova (OSV) — poznavani sama sebe a lidi a jednani ve specifickych rolich a
situacich, zvladani rozhodovacich situaci, obecné metody feSeni problémd, rozvijeni dobré
komunikace, uvédomovani si hodnoty riznosti lidi, nazoru a pristupt k feSeni problémd,
utvareni pozitivniho postoje k sobé samému a k druhym

b) medialni vychova (MEV) — vliv médii na nase sebehodnoceni, vliv reklam, manipulativni a
informativni vliv médii

c) vychova demokratického obcana (VDO) — zasady slusného a odpovédného chovani,
prohlubovani empatie a tolerance, schopnost aktivniho naslouchani a spravedlivého
posuzovani

d) multikulturni vychova (MKV) — tolerantni pfistup k ostatnim, k jejich nazordm a
rozdilnostem, schopnost zapojovat se do diskuse, rozeznat argumentaci




Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci zaku:
Kompetence k uéeni

o Vyudujici vyuziva ve své praci pestré motivacni metody a formy prace k aktivizaci détského
projevu péveckého i poslechového s cilem aktivné déti zapojit pfedevdim pévecky, ale i
v uméni naslouchat hudbé, pohybové ji vyjadfit, pochopit zaklady hudebni teorie a snahu dale
se hudebné vzdélavat

e ZAci ziskavaji $ir§i povédomi o vyznamu hudebnich dél a jejich autorech

e Z&ci se seznamuiji se zvukovou podobou hudby tzv. vazné / klasické / i popularni a chapou
jeji poslani

e Vyudujici nabizi détem dostateéné mnozstvi hudebnich zdroju a vede je k pochopeni smysiu,
vyznamu a uzite€nosti hudby v Zivoté ¢lovéka i celé spoleénosti

Kompetence k fe$eni probléma

e 74k se ugi kriticky hodnotit vysledky své prace

e Snazi se pochopit a vyhledat dany problém , ziskat a vytfidit informace z rliznych zdroju a
pracovat s nimi

o Vyudujici pfedklada zakim dostatek namétli k samostatnému uvazovani a feSeni pfimo i
nepfimo souvisejicich s hudebni vychovou

Kompetence komunikativni

e Zak formuluje a vyjadfuje své myslenky, nazory a pocity , prezentuje jednoduchou formou své
postoje a obhajuje je, uci se naslouchat druhym a respektovat odliSné nazory

o Vyudujici nabizi zakim dostatek podnétu a prostfedk k porozuméni udivu, umoznuje jim
moznost vzajemné komunikovat a spolupracovat pfi feSeni problémi

Kompetence socialni a personalni

e Zaci efektivné a aktivné spolupracuji podle stanovenych pravidel, rozvijeji a upevnuji pratelské
vztahy v kolektivu, pomahaji si navzajem

e 7aci se uCi hodnotit svou praci i praci druhych

e Vyucujici vede zaky k vytvareni pocitu zodpovédnosti za sva jednani a za vykonanou praci

e Vyucujici formuje v Zacich pocit védomi vyznamu kulturniho dédictvi naroda

Kompetence ob&anské

e Zak se dle svych moznosti a individualnich pfedpokladl aktivné zapojuje do kulturnich aktivit
v ramci Skolni i mimoskolni €innosti

e vyucujici podporuje vytvareni respektu a ucty ke kulturnim tradicim a vyznamnym uméleckym
dilim / statni symboly/

Kompetence pracovni

e 74k si vytvaFi a postupné upeviiuje pozitivni vztah k hudbé a hudebnim &innostem

e Zak je veden k zodpov&dnému pFistupu k plnéni Gkol(i a maximalni koncentraci na sviij
pracovni vykon

e Zak dokaze vhodné vyuzivat znalosti a zku$enosti ziskanych v hudebni vychové i v dal$ich
uméleckych ¢innostech



Kompetence digitalni

e ucime Zaky chapat vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamujeme je s
novymi technologiemi

e vedeme zaky ke kritickému hodnoceni pfinosu a rizik digitalnich technologii

e prostfednictvim digitalnich technologii s Zaky vyuzivame moznost spoluprace,
komunikace, sdileni informaci



Finan&ni gramotnost — 8. ro¢nik

Vystupy predmétu

ucivo

prifezova témata

mezipf. vztahy

rozlisi pravidelné a jednorazové pfijmy a
vydaje

zvazi nezbytnost jednotlivych vydajl
vytvori soupis pevnych vydaja

objasni princip vyrovnaného, schodkového a
prebytkového rozpodtu

vysvétli vznik dluhové pasti a jeji feSeni
sestavi splatkovy kalendar

navrhne sestaveni finanéni rezervy k zajisténi
pfitomnosti i budoucnosti

objasni pfiklady poruSeni prav spotfebitelt a
vysvétli, jak se branit

rozumi obsahu smluv a uvédomuje si osobni
odpovédnost jedince

vysvétli vyuziti Sdruzeni obrany spotfebiteld,
rozumi pojmu lichva v pravnim staté

rozumi funkci reklamy (klamava reklama)

vysvétli jednotku penéz jako prostiedek
smény, méfitko cen a doCasny uchovatel
uspory

popiSe zpusoby placeni

rozdéli penize na obézZivo a depozita
vysvétli pojem domaci ména a zahraniéni
ména

objasni hotovostni a bezhotovostni formu
penéz a ne pfikladech ukaze jejich vhodné
vyuziti

FINANCNi GRAMOTNOST

e Hospodareni domacnosti

pfijmy a vydaje

e Druhy rozpoctl

splatkovy kalendar

¢ Prava spotfebitelt

lichva
stat a zakon

e Penize

funkce a druhy penéz
domaci ména

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, kooperace a
kompetence, feSeni
problémd a rozhodovaci
dovednosti

MEV — kritické &teni a
vnimani medialnich
sdéleni, fungovani a vliv
medii ve spolecnosti

VDO -zodpovédnost,
pravni fad

VDO — ob¢an a stat

MKYV — lidské vztahy

OSV - hodnoty, postoje,
prakticka etika

Ov — Pravni
zaklad statu
- Pravo v
kazdodennim
Zivoté

- Protipravni
jednani

Ov — Penize,
majetek,
vlastnictvi

M — Desetinna a
cela Cisla




vyplni platebni poukazky riznych typu
vysvétli pojem SIPO, bézny ucet
objasni funkci centralni banky

rozumi nabidce bankovnich produkt(
rozpozna razné typy sporeni

vysvétli, proC spofit, kdy si puUjcovat a jak
vracet dluhy

uvede pfiklady pouziti debetni a kreditni
platebni karty, vysvétli jejich omezeni
uvede a porovna nejobvyklejsi zplsoby
nakladani s volnymi prostfedky (spotfeba,
uspory, investice)

uvede a porovna nejcastéjsi zpusoby kryti
deficitu (Uvéry, splatkovy prodej, leasing)
vysvétli vyznam uroku placeného a pfijatého

uvede nej¢astéjsi druhy pojidténi a navrhne,
kdy je vyuzit

Nakladani s penézi

Finanéni produkty

sluzby bank a platebni karty

Uroceni

Pojisténi

M — Procenta

- Jednoduché a
slozené
urokovani




CJ — rozvijeni
komunikativnich
schopnosti a
kritického &teni




5.21. Technické ¢innosti

Charakteristika predmétu

Obsahové, organizac¢ni a Casové vymezeni

Pfedmét , Technické Cinnosti“ je vyu€ovan jako volitelny pfedmét:
v 9. ro¢niku - 1 h tydné pfipadné ve dvouhodinovych blocich 1x za 14 dni

Pfedmét Technické €innosti v 9. rocniku poskytne Zakim prostor pro rozvinuti jiz dfive ziskanych
manualnich a praktickych dovednosti a uplatnéni vlastnich zkuSenosti, védomosti i poznatku
v samostatné tvofivé ¢innosti.

Zaci se seznami s novymi materialy, nafadim, nastroji a pomtckami. Zdokonali si své navyky
organizovat a planovat pracovni ¢innosti, dbat o bezpeénost prace a ochranu zdravi.

Predmét pfispéje k rozvoji pfedstavivosti, technickému mysleni a umozni fesit jednoduché projekty,
zhotovovat funkéni vyrobky a pomucky a pomuze pfi opravé zahradniho naradi. Také pfispéje
k dalsi profesni orientaci zaku.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zaku

Kompetence k uéeni

- poznava smysl a cil ueni

- ma pozitivni vztah k u€eni prostfednictvim zadavanych ukoll v ramci vyuky
- umi posoudit vlastni pokrok

- kriticky zhodnoti vysledky sveé prace a diskutuje o nich

Kompetence k feseni problému

- promysli pracovni postupy praktickych praci

- pfi feSeni se udi chapat, Zze se pfi praci bude setkavat s problémy, které nemaji jen jedno
spravné feseni

- aplikuje poznatky v praxi

Kompetence komunikativni

- uci se spravnému technologickému postupu pfi praci
- pouziva pfi komunikaci spravné technické nazvoslovi
- vyuziva informacni zdroje k ziskani novych poznatku

Kompetence socialni a personalni

pracuje ve skupiné

spolupracuje pfi feSeni problému

prispiva k diskusi a respektuje nazory jinych
ucCi se vécné argumentovat

Kompetence obéanské

- dokaze pfivolat prvni pomoc pfi zranéni

- respektuje pravidla pfi praci

- chape zakladni ekologické souvislosti, chrani a ocenuje naSe kulturni tradice a historicke
dédictvi

Kompetence pracovni

- dodrzuje bezpec€nostni a hygienicka pravidla pfi praci



pouziva bezpecné a ucinné nastroje, vybaveni, materialy

dodrzuje technologicky postup a pravidla, pIni povinnosti,mysli na ochranu svého zdravi a
zdravi druhych

dbéa na ochranu ZP

své znalosti vyuziva v bézné praxi



Technické ¢innosti - 9. ro¢nik

Vystupy pfedmétu

ucivo

prifezova témata

poznamky

- Provadi jednoduché prace s technickymi materialy a
dodrzuje technologickou kazer -

- Resi jednoduché technické Ukoly s vhodnym vybérem
materiall, pracovnich nastroju a naradi -

- Organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

- Uziva technickou dokumentaci, pfipravi si jednoduchy
nacrt vyrobku

- Dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci
i zasady bezpec€nosti a ochrany pfi praci s nastroji a
naradim. Poskytne prvni pomoc

TECHNICKE CINNOSTI

Vlastnosti materialu, uziti v praxi

(dfevo, kov, plasty)

Pracovni pom(cky, naradi a nastroje
Jednoduché pracovni postupy
Organizace prace, technologické postupy

Technické nacrty a vykresy, navody

Uloha techniky v Zivoté &lovéka.

MV

EGS
Setfeni el. energii

osv
cvi¢eni smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni

dovednosti pfi praktické
cinnosti
cvi¢eni sebekontroly

Vyrobky:

a) pro spoluzaky
b) na zahradu

C) na vystavu
Oprava naradi

Vlastni vyroba

Technické
vykresy




6. Hodnoceni zakl a autoevaluace skoly

6.1. Uvod

V planu evaluace a autoevaluace jsou zahrnuty ty cile a nastroje, které bud jiz
vyuzivame, nebo jsou pro pedagogické pracovniky pfijatelné. Cilem by vzdy mélo byt
soustfedovani dat a jejich vyhodnocovani, sledovani pokroku jednotlivych zaku (ale i ucitelt a
celé Skoly véetné vedeni) a stanoveni dalSich postupli pro smérovani jejich vyvoje. Na tuto
oblast musi byt zaméreno také vzdélavani.

6.2. Hodnoceni zaku

Viz. Pravidla pro hodnoceni vysledkl vzdélavani zaku

6.3. Autoevaluace Skoly

Oblasti autoevaluace

materialni, technické, ekonomické, hygienické zazemi a dalSi podminky ke
vzdélavani

pribéh vzdélavaciho procesu

Skolni klima a vzajemné vztahy

vysledky vzdélavani

fizeni Skoly, kvalita personalni prace a dalSiho vzdélavani pedagogickych
pracovniku

soulad realizovaného $kolniho vzdélavaciho programu s ramcovym
vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani

a) cile a kritéria autoevaluace
Cilem autoevaluace Skoly je zjistit aktualni informace o stavu Skoly a tim ziskat
podklady pro planovani a realizaci jejiho dalSiho rozvoje.
Kritéria autoevaluace jsou stanovovana pro jednotlivé dilCi cile, které si Skola
stanovuje na kazdy Skolni rok (jsou stanoveny v ramcovém planu prace pro kazdy
Skolni rok).

b) nastroje autoevaluace

rozbor dokumentace Skoly

zpravy CSI

hodnoceni prace skoly ve Skolnim roce (vyro€ni zprava)
rozhovory s uciteli, rodici

systém kontrol a hospitaci vedenim Skoly

revizni zpravy, provérky BOZP

vysledky naukovych a sportovnich soutézi, olympiad

www prezentace Skoly

systematické soustfedovani poznatkli o jednotlivych Zacich i tfidnich
kolektivech z pohledu tfidniho ucitele

kontrola hospodareni Skoly ze strany jejiho zfizovatele
zprava vychovné poradkyné a skolniho metodika prevence

d) ¢asové rozvrzeni autoevaluacénich €innosti
Autoevaluacni €innosti jsou provadény v prubéhu celého skolniho roku a vychazeji
z danych predpist a aktualnich potieb skoly.



Autoevaluace

Skoly

Pro autoevaluaéni ginnosti si $kola v této asti SVP stanovuje (v souladu s § 8, odst. 2a-f vyhlasky
€. 15/2005) nasledujici oblasti, v nichZ bude autoevaluaci provadét:

Oblast Podminky Spoluprace s | Vysledky Personalni Skolni
autoevaluace | ke rodici vzdélavani oblast klima
vzdélavani zaku
Cilovy stav Udrzeni UdrzZeni dobré | Dosazeni co Odborny rist Spokojenost
stavajicich spoluprace s nejkvalitnéjSich | pedagogickych | zakl ve
podminek ke | rodici. vysledku pracovnika. Skole.
vzdélavani odpovidajicich
na 3kole. Spokojenost individualnim
rodi€a se moznostem
Skolou. zaka.
Kriteria Dostatek Rodice zapisuji | Postupné Vyhledavani, Spokojeny
(indikatory) finan¢nich déti do nasi ZlepSovani ucast a vyuziti | zak.
zdroju na Skoly. jednotlivych DVPP ve
zabezpeceni zakau. vyuce. Neformalni,
chodu Skoly | Rodice ale uctivé
spolupracuji se vztahy
Zlepsovani Skolou ve s uGiteli
technického | Skolnich i
zabezpeceni | v mimoskolnich Neexistujici
Skoly. aktivitach. formy
Sikany
Kvalitni Rodice se
pedagogové. | aktivné

zajimaji nejen
o své dité a




Dobra

jeho prospéch,

spoluprace ale také o
s mistnimi celkové déni
organizacemi | ve Skole.
Nastroje Pozorovani. | Rozhovor. Analyza Hospitace Pozorovani.
Rozhovor. Dotaznik, Zakovskych Rozhovor Anketa,
Statistika anketa. praci. dotaznik.
Zapis do Pozorovani. Rozhovor.
1.ro¢niku. Rozhovor.
Casovy Prubézné. min. 2x ro¢né Pribézné. Pribézné. Prubézné
harmonogram rozhovor v 5. ro¢nik pfi pozorovani
ramci schlizek | vystupu a rozhovor.
rodicd 1x ro¢né
1x roéné zapis anketa,
do 1. tfidy dotaznik




