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1. Zakladni identifikaéni udaje sSkoly

Zakladni Skola Pacejov, okres Klatovy, prispévkova organizace
Pacejov 51

341 01 Horazdovice

ICO: 7099 2347

1ZO: 102 164 525

telefon feditelna: 376 595 254

Skolni mobil: 731 554 883

email: info@zspacejov.cz
datova schranka: brwt7i7

feditelka Skoly: Mgr. Jan Vlazny

Skolni metodik prevence: Ing. Vendula Kalinovska

vychovna poradkyné: Mgr. Hana Zajicova



2. Skolni poradenské pracovisté

Konzultaéni hodiny pro déti a zaky 2025/26

Mgr. Hana Zajicova - vychovna poradkyné

utery - patek (7.20 — 7.45) — nebo po dohodé, sborovna

Ing. Vendula Kalinovska — metodicka prevence

utery - patek (7:20 — 7:55) — nebo po dohodég, feditelna



3. Hlavni vychodiska pro zpracovani minimalniho
preventivniho programu

LEGISLATIVNi RAMEC PRO OBLAST SKOLSKE PREVENCE RIZIKOVEHO
CHOVANI

aktualizace k 1. 9. 2024
STRATEGIE

* Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019 — 2027

a Akeni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a

* Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim
2019 -2027

Plan primarni prevence rizikového chovani Plzeriského kraje (2024—-2027)

Dlouhodoby zamér vzdeélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy Plzenského kraje
(2024-2028)

ZAKONY

» Zakon ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a
jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdé&jSich predpist

» Zakon €. 284/2020 Sb., kterym se méni zakon €. 561/2004 Sb., Skolsky zakon,
nabyva ucinnosti dnem 1. fijna 2020, s vyjimkou ustanoveni &asti prvni €l. | bodu 6,
81 a 83, které nabyvaiji ucinnosti patnactym dnem po dni jeho vyhlaseni. Ustanoveni
Casti prvni Cl. | bodu 12 pozbyva platnosti dnem 30. zafi 2025.

v

« Zakon €. 562/2004 Sb., kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s pfijetim
Skolského zakona

» Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakonu
» Zakon ¢&. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach
» Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalSich zakonu

» Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi ucinky navykovych latek —
»labakovy Zakon*

v

« Zakon €. 422/2003 Sb. o socialni potfebnosti — ohlasovaci povinnost Skoly pfi
neomluvenych hodinach (novela zakona €. 482/1991 Sb.)

» Zakon €. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti (vice o ohlaSovaci povinnosti
Skoly)



» Zakon ¢. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni €iny a o soudnictvi
ve vécech mladeze

VYHLASKY

* VWyhlaska €. 197/2016 Sb., kterou se méni Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich

» VWyhladka €. 248/2019 Sb., kterou se méni vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani
24kl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakd nadanych, ve znéni pozdéjSich
predpisu

* Vyhlaska €. 412/2006 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalSim
vzdélavani pedagogickych pracovnikl, akreditacnich komisi a kariérnim systému
pedagogickych pracovniku

METODICKE POKYNY A DOPORUCENI

* Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a telovychovy k prevenci a reseni
Sikany ve Skolach a sSkolskych zafizenich (€.j.: MSMT-21149/2016)

* Metodickeé doporuCeni k prevenci rizikoveho chovani déti, zaki a studentl ve
Skolach a ve S$kolskych zafizenich (&.j.: MSMT 21291/2010-28) + pfilohy pro
jednotlivé typy rizikového chovani:

1. navykové latky

. rizikové chovani v dopravé
. poruchy pfijmu potravy

. alkohol

. syndrom CAN

. Skolni Sikanovani

. kybersikana

. homofonie
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. extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
10. vandalismus

11. zaskolactvi

12. kradeze

13. tabak

14. krizové situace spojené s nasilim

15. netolismus

16. sebeposkozovani



17. nova nabozenska hnuti
18. rizikové sexualni chovani
19. pfislusnost k subkulturam
20. domaci nasili

21. hazardni hrani

22. dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zakl s
PAS

* Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti
projevum rasismu, xenofobie a intolerance (&.j.: 14423/99-22)

* Metodické doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym programem v ramci
feSeni rizikového chovani zaku (€. j. MSMT-43301/2013)

» Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zaku z
vyuc€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi (¢.j.: 10194/2002 —14)

souvisejici normy:
Zakon o socialni potfebnosti €. 422/2003 Sb. (novela zakona €. 482/1991 Sb.)
— ohlaSovaci povinnost skoly pfi neomluvenych hodinach;

Zakon o socialné-pravni ochrané déti ¢. 359/1999 Sb. (zmény - platné znéni od 1. 1.
2015 — vice o ohlaSovaci povinnosti Skoly)

« Spoluprace predskolnich zafizeni, kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi
prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladezZe a kriminality na détech a mladezi
pachané, (C.j.: 25884/2003-24) souvisejici norma:

Zakon o odpovédnosti mladezZe za protipravni €iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze €. 218/2003 Sb. platné znéni od 1. 6. 2015

* Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaku a studentt ve
Skolach a Skolskych zafizenich zfizovanych MSMT (¢.j.: 37 014/2005-25)



4. Zmapovani situace pro vytyc€eni cila

Zakladni Skola Pacejov — k 1. 9. 2025:
l. stupen: 64 zakul

tfida — 15 Zzakd
tfida — 13 Zzakd
tfida — 9 zaku

tfida — 11 zakud
tfida — 16 zakud

aORrOd=

Il. stuperi: 54 zaku

tfida — 13 Zakad
tfida — 11 zaka
tfida — 13 Zakad
tfida — 17 zakd

©® N>

pocet zaku celkem: 118

pocet pedagogickych pracovnikl (ucitelt): 11
asistenti pedagoga: 4

vychovatelky Skolni druziny: 2

feditel Skoly: Mgr. Jan Vlazny

Skolni metodik prevence: Ing. Vendula Kalinovska
vychovny poradce: Mgr. Hana Zajicova

Cile programu:

Prevence rizikového chovani déti a mladeze se v tomto Skolnim roce zaméfuje
prfedevsim na aktivity v oblastech prevence:

1. navykové latky

. rizikové chovani v dopravé
. poruchy pfijmu potravy

. alkohol

. syndrom CAN

. Skolni Sikanovani
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. kybersikana



8. homofonie

9. extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
10. vandalismus

11. zaskolactvi

12. kradeze

13. tabak

14. krizové situace spojené s nasilim
15. netolismus

16. sebeposkozovani

17. nova nabozZenska hnuti

18. rizikové sexualni chovani

19. pfislusnost k subkulturam

20. domaci nasili

21. hazardni hrani

22. Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zaku s
PAS.

Dalsi cile:

Dobra informovanost vSech zaku Skoly v oblasti socialné patologickych jevu.
Systematicka vyuka a vychova zaku ke zdravému zivotnimu stylu.

Vytvofeni dostate¢ného zazemi k traveni volného €asu v prostorach Skoly.
Podpora vlastnich aktivit zaka a rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti.

Zaclenovani méné prubojnych zakl do kolektivu, odstranéni nevhodného chovani
mezi Zaky.

Zapojeni celého pedagogického sboru Skoly do systému prevence

Aktivni spoluprace s rodici zaku, otevienost vici verejnost.



5. Prehled preventivnich aktivit:
PRO ZAKY:

a) ve vyuce pro jednotlivé ro€niky

l. stupen
V ramci hodin PRV, CJ, PC, TV zafadit 1hodninu mési¢né.

V hodinach CJ vyuzivat ve v8ech roénicich 1. stupné dramatizaci nacviku asertivniho
chovani, posilovat pravidla slusného chovani, sebeuvédomovani, zakladu etické
vychovy.

V hodinach PC zdGraznit nutnost osobni hygieny.

V hodinach VV se zaméfit na spravnou vyzivu, plakaty proti drogam, koufeni,
alkoholu.

V hodinach TV posilovat zdatnost, otuZzovani a sebeuvédoméni ditéte.

1. trida - témata

Vztahy mezi spoluzaky, vhodné chovani ve Skole a k ostatnim; Zdrava vyZiva;
Bezpecna cesta do Skoly, seznameni se zakladnimi pravidly silnicniho provozu

Nebezpectné osoby, spravné chovani k cizim lidem; Vyznam ovoce pro zdravi
Rodinné vztahy; Vyznam udrZovani pofadku pro Zivot
Ochrana vlastniho zdravi; Spravné chovani ke spoluzakim a kamaradim; Hygiena

téla; Zdrava strava, dllezitost pravidelného stravovani, zakladni stravovaci navyky;
Pomoc jinému pfi drobnych urazech a pfivolani dospélého, popf. Iékaie

Oblékani a zdravi; Vyznam zeleniny a ovoce pro zdravy rust a vyvoj

Dulezitost dodrzovani pravidel, zasady bezpecného chovani v pfirodé

Spravny harmonogram dne

Ochrana pfirody, spravné chovani v pfirodé; Planovani volného ¢asu, pravidla
bezpec€nosti pfi praci, vyznam a ocenéni prace ostatnich lidi

Ochrana pfirody, zasady chovani k pfirodé, vhodné obleCeni a obuv do pfirody,

ochrana pred klistaty; Spravna ochrana proti slunci



2. tfida - témata

Bezpecna cesta do Skoly, pfechazime pfes silnici
Nebezpectné osoby a jak se pred nimi chranit

Zdrava vyziva — ovoce a zelenina

Prosinec — Vztahy mezi spoluzaky, chovani ve Skole, Sikana
Zdravé zuby, spravné Cisténi a ustni hygiena

Spravné hygienické navyky, dostatek spanku, Skodlivost nadmérného pobytu u
pocCitaCe a s mobilem

Nebezpectné navykove latky a jak je odmitnout

Bezpecna jizda na kole, pouzivani helmy, spravné vybavené kolo
Vyvazena strava, potravinova pyramida, zasady hygieny pfi jidle
Ochrana pfirody, zasady chovani v pfirodé, spravné oble€eni a obuti do pfirody,
ochrané pred klistaty.

3.tfida — témata

Bezpecnost na silnici

Cizi lidé, Rodina — vztahy

Dopravni vychova

Nebezpedi Skodlivych latek

Nemoci, ochrana pfed viry

Spravna vyZiva, racionalni strava

Péce o Zivotni prostredi

Chranime pfirodu

Pecujeme o své télo — osobni hygiena, pravidla slusného chovani

Zijeme zdravé — zdravy Zivotni styl

4. ro¢nik - témata

Dopravni vychova - teorie v Pacejoveé, dopravni hfisté v Klatovech
Chovani a bezpecnost Skolaka

Riziko ciziho chovani a jednani, ochrana, obrana, modely chovani

Zdravy Zivotni styl - prace, volny Cas, spanek



Rodina

Sebeobsluha, hygiena, Zivotosprava

Ochrana pfirody, ekosystémy

Nase planeta Zemé, Den Zemé

Planovani prace a volného €asu, jak se ucit

Zasady a jejich dodrzovani, kamaradstvi , rodina, chovani a jednani ve spolecnosti

a v pfirodé

5. roc¢nik - témata

Dopravni vychova — teorie v Pacejové, dopravni hfisté v Klatovech, Prikaz malého
cyklisty

Cesta do Skoly -bezpecnost, chovani déti v budové Skoly a o prestavkach

Pravidla sluSsného chovani a vystupovani na vefejnosti, upeviiovani vzajemnych
vztahU

Zdravy Zivotni styl-spravna vyziva, hygiena, vhodné oblékani, sport a pohyb
Ochrana zdravi z nachlazeni, otuzovani, posilovani organismu cvic¢enim
Nebezpec€nost drog a ochrana proti nim, koufeni a alkoholu

Asertivni chovani, pravidla slusného chovani, zaklady etické vychovy
Zdravé zuby, ustni hygiena, dostatek spanku

Bezpecnost jizdy na kole, vhodna vybava, obleCeni

Pobyt v pfirodé, ochrana (slunce, klistata)

Ochrana pfirody, zvifat, chovani v pfirodé

Ve vSech roc¢nicich 1. stupné zafazovat program ,Déti a jejich prava“

Seznamit déti s jejich pravy, ale i povinnostmi. Organizace na ochranu prav déti —
Fond ohroZenych déti (FOD), OSPOD, UNICEF, ...

Il. stupen

V ramci vSech vyucovacich predmétl pfimérené véku zprostfedkovavat poznatky o
rizikovém chovani a jeho nasledcich.

PR, CH, VKO, VkZ

* VVychova ke zdravému zivotnimu stylu



» Spravné nastaveni Zebficku hodnot

* VVychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich (Sifeni navykovych latek, rizikové
chovani v oblasti sexu, problém tyrani, Sikany, zneuzivani)

« Zakladni informace o navykovych latkach a jejich pasobeni na organismus, znalost
dusledkd uzivani

» Rozvoj pozitivniho obrazce sebehodnoceni, zvySovani sebeduveéry,
sebeuvédomovani, uméni odmitnout negativni vlivy

* VVyznam pratelstvi, uméni pomoci, kladné vzory, vztahy v rodin€, mezi vrstevniky

* VVychova proti xenofobii a rasismu

» Sexualni vychova

» Spravné postoje ke zavislostem na médiich, elektronice — netolismus, hazardni
hrani

apod.

* Ochrana zivotniho prostiedi

» Eticka vychova

» Opatfeni k prevenci nasili a Sikanovani mezi Zaky a posilovani pozitivniho klimatu v
jednotlivych tfidach i ve Skole

Uplatiiovani zmifiovanych témat v ostatnich pfedmétech:

VvV, P¢

* spravna vyziva

* proti navykovym latkam

* pfiroda

* mUj portrét

CJ (slohové prace)

* ,Pro¢ neberu drogy“

* ,MUj volny ¢as”

+ ,Co pro mé znamena pratelstvi*

TV

- sportovni dny, krouzky, turnaje, Skolni soutéze v atletice, dopravni soutéze, lyZarsky

vycvik, fotbalova liga



DalsSi predméty
* prezentace vyrobk, ekologické vystavy, soutéze — Den Zemé

» posilovani kamaradskych vazeb a vzajemné tolerance, posilovani a budovani
dobrych vztahl a vazeb s rodi¢i a okolim Skoly — Vano¢ni jarmark, Den otevienych
dvefi, Vanocni besidka 9. tfidy, Navstéva déti z MS Pacejov.

b) preventivni programy a dalsSi preventivni aktivity na skolni rok 2025-2026

planované preventivni programy:

1. pololeti:

AIDS/HIV: 90 minut (Zaci 8. — 9. tfidy) — Simon Velkoborsky

Cilem je vést studenty k odpovédnému pfistupu ke svému zivotu v oblasti zavislosti a
sexualniho chovani. Negativni vliv drog a brzky zaCatek sexualniho zivota. Rizika s
tim spojena. Zaméfeno na virus HIV, onemocnéni AIDS, sexualni zdrzenlivost,
alkoholovou a drogovou abstinenci, partnerskou vérnost.

DROGY: 90 minut (Z&ci 8. — 9. tfida) — Simon Velkoborsky

Zakladni rozdéleni navykovych latek, seznameni s tim co je vlastné zavislost a jaky
je jeji pribéh. V pfednasce je mozné se zaméfit na problematiku konkrétni drogy jako
napfiklad marihuana, jejiz uzivani je mezi mladymi v nejvétsi oblibé.

NEBEZPECI INTERNETU: 45-90 minut (24ci 3. —4. tfida) — Simon Velkoborsky

Zaméfeno pro zaky prvniho i druhého stupné ZS — sezndmeni s riznymi
nebezpecimi internetu od kyberSikany na socialnich sitich az po orientaci v tom co je
Hoax, kyberstalking, phishing atd. Zakladni rady, jak se branit.

DOPRAVNI VYCHOVA — (?4ci 4. a 5. tfidy) - BESIP

Program je zaméfeny na dopravni vychovu. Chovani malého cyklisty v silniénim
provozu, ale i mimo né&j. Teorie bude oducena na ZS Pacejov, prakticka ¢ast bude na
dopravnim hfisti v Klatovech.

TRESTNE PRAVNi ODPOVEDNOST - 90 minut (Zaci 8. — 9. tfidy) — Policie CR

Zastupce POLICIE CR seznami Zaky s hranici trestndpravni odpovédnosti. Vysvéti
rozdil mezi trestnim Cinem a pfestupkem. Uvede pfiklady z praxe a zodpovi dotazy
zaka.



2. pololeti:

HASIK — HZS Plzefiského kraje 45 min (Zaci 2., 3., 6., a 7. tfidy)

Preventivni program HZS Plzefiského kraje, zaméfeni na ochranu zdravi osob a
majetku.

MEZILIDSKE VZTAHY: 90 minut (Z4ci 2. stupné&) — Simon Velkoborsky

Vytvareni kvalitnich a trvalych vztahu. Co je to pratelstvi a kamaradstvi, jakou maji
hodnotu v naSich Zivotech? Maji vztahy néjaka pravidla? Co dobré vztahy posiluje a
co je rozvraci? U vysSich ro¢niki zaméfeno také na vytvareni dobrych partnerskych
vztah(, rozdilnost vnimani sexualnich podnéti. Co jeto laska, zodpovédnost?
Hledani kvalitnich a trvalych Zivotnich hodnot.

Dal$i akce je mozno nalézt v Planu akci ZS Paéejov

Projekt Ovoce, zelenina a mléko do Skol

Vanoc¢ni jarmark

Mikulasska nadilka

Den otevienych dvefi

Vanocni besidka 9. tfidy

Matematicka soutéz ,Klokan a Klokanek"

Prirodovédna soutéz — Klokan

Logicka olympiada 2025 — Mensa Cesko

Chemicka soutéz — Hleda se mlady chemik

Recitacni soutéz

Divadelni soutéz

Divadelni pfedstaveni dramatického krouzku pfi ZS Padejov
Divadelni pfedstaveni pro 1. stupefi ZS — dle nabidky 1-2 x roéné
Atletické zavody — Pohar rozhlasu

Turnaj v minifotbale Donald cup — Horazd'ovice

Exkurze podniky v okoli (Skrobarna Horazdovice, HASICI Plzen)
Nacvik evakuace Skoly

Exkurze — mistné zakotvené uceni (nabidka od MAP)

Beseda Méstska Policie



¢) nabidka zajmové €innosti ve Skolnim roce 2025-2026

Den Nazev krouzku Ridi, vede Cas

utery Priprava na pfijimacky M Mgr. Jandovsky M. | 7.00 — 7.30 hod
Ctvrtek | Priprava na prijimacky CJ Mgr. Zemenova Z. | 6.45 —7.30 hod
pondéli | Dramaticky krouzek Prochazkova M. 13.00 — 14.40 hod
patek

Ctvrtek | Keramika Ing. Kalinovska V. | 13.00 — 14.40 hod (1x za
sudy 14 dnu)
pondéli | Angli¢tina 1. tfida Tyrpeklova A. 11.40 — 12.25
Ctvrtek | Angli¢tina 2. tfida Tyrpeklova A. 11.40 — 12.25

d) konzultaéni hodiny

Konzulta¢ni hodiny 2025/2026

Jméno Den Cas

Fajkusova Ctvrtek 7:55 - 8:40

Hanak utery 8:50-9:35

Jandovsky pondéli 10:45-11:30

Kalinovska stfeda 8.00-8.45

Prochazkova pondéli 11:40-12:25

Tyrpeklova stfeda 7:00 - 7:45

Ulrichovd utery 9:50 - 10:35

Vlazny pondéli 10:45 - 11:30

Zabranska utery 7.00-7.45

Zajicova pondéli 7:55 - 8:40

Zemenova pondéli 9:50-10:35

PRO RODICE A VEREJNOST:

« informovanost o preventivni strategii Skoly a preventivnich aktivitach (napf.
elektronicka ZK — Skola Online, prezentace na webu 3koly)

« tfidni schuzky, web
* osobni dopisy

» metodické materialy, letacky

* informacni nasténka na chodbé Skoly vedle sborovny

« informovat Radu rodi¢u o PPP a ziskat jejich podporu pro realizaci preventivnich




programu — zapojeni rodi¢l do organizace akci

* pfizvani rodi¢l na celoskolnich akcich (napf. Vanocni jarmark, Den otevienych
dvefi, apod.)

6. Pedagogové a dalsi pedagogicti pracovnici Skoly

Predavani informaci minimalni prevence:

Informace z kazdodenni praxe si pfedavame na pravidelnych pracovnich tydennich a
mésicnich poradach, na Ctvrtletnich pedagogickych poradach, ale i bézné pfi
kazdodennim schazeni nejen ve sborovné — prakticky vSude.

Cil: Motivace ke spolupraci, prezentace akci, informace o efektivité, burza
napadul.

Schranka dtivéry pro déti a rodice:
a) Schranka davéry na chodbé Skoly — nachazi se v mezipatie budovy Skoly.

Vzkaz muze zak napsat na papirek a prosté jej tam jenom vhodit. Pokud se
nepodepiSe, tak se véc bude fesit jen v obecné roviné.

Konzultaéni hodiny Skolniho metodika pro zaky: kdykoliv v feditelné.
DalSi vzdélavani:

Podle nabidky Skoleni a seminaftil KCV Plzen i dalSich nabidek.

- UCast na pracovnich seminafich ,Setkani Skolnich metodiku prevence*®

- planovany kurz — Studium pro Skolni metodiky prevence socialné patologickych jev(
(250)

Ostatni akce se budou fesit narazové podle finanénich moznosti Skoly a ¢asovych
moznosti zajemcu.

7. Prevence sSkolni Sikany a postup pfi jejim vyskytu

(Skola vypracovala pfilohu Organiza&niho fadu $koly — Smérnice k prevenci
rizikového chovani a fidi se dle Metodického pokynu ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci a fe$eni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich)

A. Charakteristika Sikany




(1) Sikana je agresivni chovani ze strany Zzaka/t vag&i zakovi nebo skupiné Zaka &i
uciteli, které se v Case opakuje (nikoli nutné) a je zaloZzeno na védome,
zamérné, umysiné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emocionalng,
socialné a/nebo v pripadé Sikany ugditele také profesionalné. Sikana je dale
charakteristicka nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepfijemnosti utoku pro
obét’ a samoucelnosti agrese.

Znaky Sikanovani:

- Musi byt pfitomno fyzické nebo psychické ublizovani.

- Zamérnost ublizovani — je patrny zamér ponizit i ublizit?

- Je to opakované.

- Zacilené ublizovani na konkrétniho jednotlivce nebo na konkrétni skupinu.
- Nepomeér sil — je zde viditelny nepomér sil a to nejen fyzickych, ¢i mize se
vubec obét efektivné branit?

- Snizovani lidské duistojnosti — je zde patrny prvek ponizeni?

(2) Podoby Sikany:

Prima Sikana muze mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni
(napf. vulgarni nadavky, zranujici komentare k rase, narodnosti, etnicité, nabozenstvi
nebo sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni pfikazy); nebo neverbalni (napf.
urazliva gesta a zvuky, zirani, pouzivani zastraSujicich nebo vyhruznych vyrazu ve
tvari, nebo v feci téla, ni€eni/schovavani/kradeni véci nebo u€ebnich pomucek).

Nepiima sSikana ma za cil zplsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit
socialni status obéti. Tato Sikana je vykonavana zplsobem, kdy uto&nik pusobi
bolest tak, aby to vypadalo, Ze Zadny takovy zamér ve skute¢nosti nema. Hlavni
agresor k utoku €asto vyuziva prostfednika, neutoCi pfimo. Nepfima Sikana je
vétSinou nefyzicka, nicméné v nékterych pfipadech muze byt také treti strana
manipulovana do situace, kdy ma zapfi€init fyzické ublizeni. Nefyzické formy
nepfimé Sikany pak mohou zahrnovat zameérnou ignoraci nebo izolovani zaka nebo
ucitele rozsSifovani zakefnych pomluv a IZi, neopravnéna narceni ze sexualniho
obtéZovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), ni¢eni povésti a reputace,
ponizovani pfed ostatnimi zaky i pedagogy, nepfijemné sexualni provokace.

Vv,

Jednou z nejcastéjSich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kybersikana,
ktera mize mit podobu napt. zakladani faleSnych profili na jméno zaka &i ucitele

s dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je
youtube.com, spoluzaci.cz nebo facebook.com apod., prezentace zrariujicich
komentard na webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych kolazi s tvaii Zaka nebo
ucitele ¢&i pfislusniku jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod. Oproti Sikané
tvari v tvaf ma kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imz jesté vice
zhorsSuje prozivani obéti. Pokud je obét Sikanovana ve tfidé, svédky pomluv,
nadavek, posmivani a ztrapriovani je max. nékolik desitek lidi. V prostfedi internetu
muze byt svédkem (ale i utoénikem) stejného chovani i nékolik desitek tisic lidi.

Kybersikana byva u déti Skolniho véku €asto doplfikem klasické pfimé a nepfimeé
Sikany. Je tedy dulezité pfi feSeni provéfit pfipadné souvislosti s klasickou Sikanou.
Tedy pokud probiha klasicka Sikana (napf. nadavky, ponizovani), je nutné zjistit



situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat apod.) a naopak. Skola by se
kyberSikanou méla zabyvat vzdy, kdyz se o ni dozvi. Zakladnim ukolem musi byt
zmapovani konkrétniho pfipadu, které Skole pomuze rozhodnout se pro spravny
postup feseni.

(3) Hranice, ktera odliSuje Sikanovani od Skadleni nebo agrese, byva nékdy
nezietelna. U zakl se za Sikanovani nepovazuje skadleni nebo agrese, které nema
znaky Sikanovani. Jednim z rozliSujicich prvkl je schopnost Zaka Skadleni opétovat,
branit se mu, zastavit ho. Ve chvili, kdy se zak Skadleni nebo agresi neumi nebo
nemuze branit, citi se bezradny a bezmocny, a presto Skadleni nebo agrese
pokracuje, pak toto chovani prerlsta v Sikanu. Podobné, jedna-li se o Sikanu
pedagoga zaky, pak Sikana neni zlobeni a nerespektovani ze strany zaku, které
postrada znaky Sikany. Naopak prerlsta v Sikanu, stava-li se védomym, zamérnym,
umyslnym a citi-li pedagog, Ze neni v jeho moci jej zastavit, citi se bezbranné, ztraci
autoritu a pomér sil v rolich zak/Zaci x pedagog se obraci.

(4) VétSina obéti Sikany a jejich svédkl se snazi situaci udrzet co nejdéle v tajnosti,
boji se nékomu svéfit. Dusledkem mUze byt podcenéni zavaznosti a rozsahu vyskytu
Sikany nebo obtizné nalezeni uto¢nikl. Proto je v prevenci velmi dllezité zaméfit se
specificky na identifikaci rizikovych znaku a signalu pro vyskyt Sikany.

(5) Davodem nebo obsahem Sikany maze byt jakakoli odliSnost zaka nebo
pedagoga, napf. fyzicka zdatnost, vzhled, hmotnost, barva pleti, té€lesna neobratnost,
inteligence - sniZzeni rozumovych schopnosti, nebo naopak nadani,
jazykova/komunikacni bariéra, socio-ekonomicka odliSnost, psychicka odliSnost,
specialni vzdélavaci potfeby Zaka apod. Sikana mze mit také specificky obraz,
odehrava-li se ve vztahu k zakim nebo pedagogim z diivodu etnicity (v CR byva v
této souvislosti nejCastéjsi anticiganismus), rasové nebo narodnostni pfislusnosti,
nabozenského vyznani nebo viry (Casto také v kombinaci s pohlavim napf.
muslimské divky, zidovsti chlapci apod.), sexualni orientace (nejcastéji proti
homosexualim) apod.

B. Bezpecné prostredi ve Skole: jak predchazet Sikané

Skola respektuje identitu a individualitu kazdého svého &lena, odmita nasili a
zneuziti moci v jakékoli podobé a pfiznava riziko vyskytu Sikany. Je dulezité, aby
Skola tyto hodnoty jasné komunikovala smérem dovnitf Skoly i vné a zfetelné je h3jila
a prosazovala (napf. tim, Ze objevi-li se Sikana, pfistupuje Skola k feSeni v€asné a
oteviené).

Je dulezité, aby se na vytvareni bezpecného prostiedi a pfedchazeni Sikany podilela
cela Skola. Stézejni roli a zodpovédnost za tuto oblast nese feditel Skoly, jeho role a
aktivni pfistup k problematice pfedchazeni a feSeni Sikany je nenahraditelna.

Pro prevenci i feSeni Sikany vedeni Skoly urCi konkrétni odpovédnost smérem k
fediteli a jeho zastupcum, tfidnim ucitelim, pedagogim, ostatnim zaméstnancim



Skoly, zakum, rodi€um a Skolnimu poradenskému pracovisti, ktera je adekvatni jejich
roli a moznostem (soucast bezpecnostniho a krizového planu).

Vedeni Skoly povéri alespon jednu osobu z fad pedagogickych pracovniku
specifickymi otazkami v prevenci a feSeni Sikany, ktera se bude v tématu
pravidelné vzdélavat (napf. Skolni metodik prevence, vychovny poradce). Tato
povéfena osoba by méla disponovat kompetencemi zejména k Setfeni a feSeni
pocate¢ni Sikany a vyhodnocovani potfeb skoly ve vztahu k pokrocilé Sikané.

Skola nastavi konkrétni a srozumitelna pravidla v chovani ve svém $kolnim
fadu, ktera budou specificky vztazena také k projevim Sikany (bude jasné, jaké
chovani je povazovano za dehonestujici a ohroZujici a jak bude sankcionovano).
Soucasti Skolniho fadu by méla byt pravidla pro pouzivani informacnich a
komunikacnich technologii, internetu a mobilnich telefont (b&éhem vyucovani, o
prestavkach, v prostoru Skoly). Bliz§i podnéty pro Skolni fad jsou uvedeny v Pfiloze €.
4 DoporucCené znéni textl ve Skolnim fadu pro problematiku Sikanovani.

Skola nastavi disledky za poruseni pravidel u Zaku, pficemz je dilezité, aby
uméla rozliSovat zavaznost poruseni. Pedagogové a ostatni zaméstnanci skoly znaji
své pravomoci a aplikuji pravidla chovani a disledky za nedodrzeni jednotné a
konzistentné pro vSechny zaky.

Ve tfidé jsou nastavena tfidni pravidla, ktera nenahrazuji ani nezdvojuji Skolni fad.
Idealni je, pokud se na tvorbé tfidnich pravidel a na reflexi jejich dodrzovani podileji
spolu s pedagogem (nejlépe tfidnim ucitelem) do znacné miry samotni Zaci.

Skola usiluje o véasné odhaleni $ikany a za timto G¢elem ma nastaveny

funkCni systém vzajemné komunikace mezi pedagogy o signalech, vyskytu
poruseni pravidel, nebo jinych rizikovych faktorech tak, aby byl pedagog vzdy v€as
informovan o tom, jaka atmosféra je v jeho tfidé. Soucasné ma Skola

nastaven pravidelny monitoring varovnych signalti vyskytu sSikany a vyuziva k
nému adekvatni nastroje

Skola zajisti informovanost vSech svych élent o tom, co je a co neni Sikanovani,
jak se zachovat ve chvili, kdy je Zak nebo pedagog ohrozovan agresory, a kam se
muzZe obratit o pomoc. Zaci, pedagogové i rodice jsou srozumitelnou formou
informovani o tom, na koho se maji obratit a jak a komu je mozné si stézovat, pokud
nejsou spokojeni s postupem pedagoga nebo Skoly.

Skola kontinualné realizuje specifickou primarni prevenci rizikového

chovani (v€etné Sikany), kterou ma popsanu v Preventivnim programu Skoly nékdy
nazyvaném také minimalni preventivni program. Soucasti tohoto programu skoly je
také $kolni program proti Sikanovani. Skola ma popsany konkrétni preventivni
mechanismy, které pouziva k tomu, aby Sikanu minimalizovala a méla ji pod
kontrolou (bezpeénostni plan). U&elem je riziku uginné a konkrétné predchazet.
Soucasné ma Skola popsany postupy feSeni krizovych situaci pro pfipad, ze situace
Sikany nastala (krizovy plan). Na zakladé svych zkusenosti Skola tyto plany
pravidelné vyhodnocuje a upravuje.



Skola zajist'uje podporu a rozvoj pedagogti v podobé dal$iho vzdélavani;
uvadeéjicich uditelt pro zacinajici pedagogy; dostupné intervize a/nebo

supervize. Plan dalSiho vzdélavani pedagogti zahrnuje Skoleni pedagogu a ve
zvysené mife pracovnika povéfeného feSenim Sikany (zpravidla Skolniho metodika
prevence) a tfidnich ucitelt (zejm. v prevenci Sikanovani, v oblasti komunikace,
feSeni konfliktd, interakce mezi ucitelem a Zakem, v diagnostice klimatu Skolni tfidy, v
ovliviiovani postoju 2akua v pfijimani rdznosti, v podpofe osobnostné-socialniho
rozvoje zaku, v tvorbé pravidel tfidy a hodnoceni jejich dodrZzovani, v evaluaci klimatu
tfidy jako vychodiska k planovani sluzeb Skoly). Zaroven zajistuje vzdélavani
reditelll v oblasti pravniho povédomi.

Skola zajistuje pravidelnou realizaci tiidnickych hodin, které by mély Zakam
poskytnout bezpecny prostor k reflexi vliastni zkuSenosti ve Skole, kdy mohou mluvit o
své spokojenosti ve Skole, pocitu bezpeci, vztazich ve Skole a ve tfidé, ucit se

v v _ v

efektivné resit konfliktni situace atd.

Skola m& zmapovanou sit’ pomoci pro zaky i pedagogy ve svém regionu a
navazuje s ni spolupraci (napf. pedagogicko-psychologicka poradna, specialné
pedagogické centrum, stfedisko vychovné pécCe a neziskové organizace, organ
socialné pravni ochrany déti, krizové centrum, zdravotnicka zatizeni, Policie CR
pfipadné dalsi odbornici). Je dobré, pokud Skola zvefejiuje tyto kontakty pro zaky,
rodiCe a pedagogy tak, aby jim byly na o€ich a mohli vyhledat pomoc také sami.

C. Zakladni postup v reseni Sikany

Preventivni opatfeni $koly sméfuji k minimalizaci rizika vyskytu Sikany. Skola musi
byt pfipravena i na situaci, kdy se pfes vSechna opatfeni Sikana objevi.

Skolni program proti $ikanovani

1. zmapovani situace — analyza a evaluace (pfed a po zavedeni programu ¢i
opatfeni a také v jeho prubéhu);

2. motivovani pedagogu pro zménu;

3. spole¢né vzdélavani a supervize vSech pedagogu;

4. uzsi realiza€ni tym (zastupce vedeni - nejlépe feditel, zastupci tfidnich ucitelt z
1. a 2. stupné, zastupce druziny, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, skolni
psycholog atd.);

5. spolec¢ny postup pfi feSeni Sikanovani;

6. primarni prevence v tfidnich hodinach;

7. primarni prevence ve vyuce;

8. primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyuéovani;
9. ochranny rezim (Skolni fad, dohledy uciteld);

10. spoluprace s rodici (vhodny zplsob seznameni s prevenci a feSenim Sikany ve
Skole, napfiklad na webovych strankach, pomoci informativniho dopisu a pfi tfidnich
schizkach);



11. Skolni poradenské sluzby;

12. spoluprace se specializovanymi zafizenimi;

13. vztahy se Skolami v okoli (domluva feditelt na spolupraci pfi feSeni Sikany, kdy
se ji u€astni Zaci z riznych skol).

Postup pri reseni Sikany
Rozhovory s agresory
Hovofime vzdy pouze s jednim agresorem.

Cilem tohoto rozhovoru je vzdy ukon&eni probihajiciho ublizovani. U
spolupracujiciho agresora lze zacit pracovat na pochopeni nevhodnosti jeho chovani
a prfevzeti zodpovédnosti. Domluvit se na dalSim postupu. U nespolupracujiciho
agresora jde jen o oznameni, Ze o ublizovani vime, Zze nebude pokracovat. Pokud
ano, budou nasledovat dalSi opatfeni a kroky k tomu, aby ublizovani bylo zastaveno.
Dale ho seznamime s dalSim postupem a sankci.

Pokud se rozhodnete, Ze rozhovory by Vam nemély poslouzit jen pro ziskani
informaci o situaci ve tfidé, ale chcete je vyuzit uz jako zaCatek feSeni problému ve
vztazich ve tfidé, je mozné vyuzit rozSifenou variantu:

Individualni rozhovory se vSemi zaky tfidy (nejdfiv vhodni svédci, pak obéti, vSichni
ostatni a nakonec agresofi). Rozhovory se vSemi détmi ze tfidy jsou diagnostikou
vztaha, ziskame z nich popis ublizujiciho chovani a role jednotlivych zaka a zaroven
jsou uz soucasti ,0zdravného procesu®. VSichni zaci dostanou prostor se vyjadfrit k
déni ve tfidé — jak vnimaji situaci ve tfidé, co se jim libi, co jim nevyhovuje. Ptame se
na pfitomnost ublizovani ve tfidé a konkrétni informace o ném. Konec rozhovoru
smeérfujeme prognosticky - co by potfebovali zménit a jak se oni sami na zméné
mohou podilet apod.

Cilem rozhovort je poskytnout kazdému stejny a bezpecny prostor se k situaci ve
tridé vyjadfit, byt stejné dulezity pfi planovani dalSiho fe$eni. Zaroven nam umozni
ziskat prfesnéjSi a podrobnéjsi obraz chovani a vztahu ve tfidé a postoju jednotlivych
Zaka.

Rozhovor s obéti spojeny s popisem ublizujiciho chovani je pro ni emoéné naroény
a mél by probé&hnout pouze jedenkrat, aby obét nebyla zbyte¢né retraumatizovana.
Pristoupime-li k rozhovoriim se vSemi zaky tfidy a rozhovor s obéti uz probéhl dfive,
pak vyuZijeme tento rozhovor k ziskani informaci, jak se nyni citi ve tfidé, zda jsou
ucinna ochranna opatfeni a k opétovnému vyjadreni podpory.

Charakter rozhovoru s agresory je v tomto pfipadé ur€en mirou zavaznosti Sikany a
jejich ochotou spolupracovat.

V obou variantach pak nasleduji tyto kroky:

Rozhovory s rodi¢i agresortii nebo vychovna komise.



Cilem tohoto kroku je informovat zakonné zastupce o chovani jejich ditéte, které
ublizovalo. Informovat o zjiSténich a zavérech Skoly a zastavit ublizovani. Jde
konkrétné o to vymezit, jak bude Skola a zakonni zastupci dale postupovat, aby se
situace neopakovala. V pfipadé potfeby nasmérovat k odborné péci (SVP, PPP,
psychoterapeut, psycholog a;j.).

Vychovna komise:

- slozeni vychovné komise: zastupce vedeni Skoly; ten, kdo vedl Setfeni — vétSinou
Skolni metodik prevence; tfidni uCitel zasazené tfidy; zakonni zastupci; samotny zak.

- doporuéeny postup:

seznameni rodi€u s vysledky Setfeni,

postupné vyjadieni vSech pedagogu,

vyjadieni zaka-agresora,

vyjadreni rodicu,

seznameni rodiCu a zaka se zavéry komise

— navrzena opatreni a sankce.

Sankci rozumime opatfeni, ktera maji za cil zastavit ublizovani a zjednat napravu. V
nékterych pfipadech mlze byt ucinnou sankci uz samotny rozhovor se zakem a se
zakonnymi zastupci. Pfi udélovani vychovnych opatfeni postupujte dle Skolniho fadu.
V uvahu pfichazi napomenuti a dutka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly, snizeni
znamky z chovani podminéné vylouceni a vylouc€eni ze studia na stfedni Skole - dle
zavaznosti pfipadu a situace. Realizace individualniho vychovného planu agresora.
Doporuceni odborné péce — SVP, DU a,.

Dopusti-li se agresor hrubych opakovanych slovnich a umysinych fyzickych utokd,
nebo v pfipadé, Ze rodi€e odmitaji kontakt a spolupraci se Skolou, oznami skola tuto

skute€nost organu socialné-pravni ochrany déti (jde-li o nezletilého).

Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliovat znaky pfestupku
nebo trestného Cinu, obraci se Skola na Policii CR.

Rozhovory s rodici obéti.

Cilem setkani je rodic¢e informovat o zjiSténich a zavérech skoly a domluvit se
na dalSich opatrenich, postupech a dohodnout se s rodici o vzajemné
informovanosti. Vzhledem k hloubce traumatu je vhodné doporucit dalSi
specializovanou péci (détsky psycholog, psychoterapeut, psychiatr aj.).

Rozhovor se zakonnymi zastupci obéti slouzi pfedevsim k uzavfeni celého procesu a
zabezpeceni dalSi péCe o traumatizované dité.



Informovani ostatnich rodicu.

Cilem setkani je rodic¢e informovat o zjiSténich, zavérech Skoly a oznamit dalsi
opatfeni a postupy, konkrétni podobu prace s napravou vztah( ve tfidé a dohodnout
se s rodi¢i o vzajemné informovanosti.

Soucasti feSeni musi byt nastaveni ozdravnych mechanismu pro vSechny, ktefi se
Sikany ucastnili, a dale pro celou skupinu (ostatni ze tfidy). Pro napravu situace ve
skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem.

Prace se tridou.

Zakam sdélit vysledky Setieni v obecné roviné — Zze dochazelo k ublizovani, jakou
formou, Ze se Skola proti takovémuto chovani vymezuje — nikdo a nic nedava pravo
ublizovat druhému &lovéku. Skola podnikla patfiéné kroky, aby ubliZzovani
nepokracovalo. S témi, ktefi ublizovali, bylo jednano individualné a sankce byly
udéleny dle Skolniho fadu. Cilem je zastavit ubliZovani, aby se uz neopakovalo.
Vyzvat zaky k vS§imavosti, aby nebyli Ihostejni k déni ve tfidé. Zduraznit, Ze kazdy ma
pravo na ochranu pred fyzickym nebo psychickym nasilim a pfipomenout, na koho se
mohou obracet v pfipadé potizi. (TU, SMP, kdokoliv z pedagogt, schranka
davéry...). Za vyfeSenou situaci udélat pomysinou ,tlustou ¢aru“ a zaméfit se na

budoucnost — zlepSeni vztahU ve tfidé.

Vlastni nasledna prace se vztahy ve tridé by se méla zaméfit na zpracovani tématu
ublizovani - co se délo, jak, jaké byly dusledky, jaky vliv to mélo na prozivani a
atmosféru ve tfidé a hledani moznosti, aby se takové jednani jiz ve tfidé
neopakovalo.

Ochranna opatfeni jsou nesmirné dulezita v ramci celého procesu feseni Sikany ve
Skole. Jsou podstatna nejen kvuli zajisténi bezpeci vSech zaku, ale také z divodu
moznosti ziskavat relevantni informace a umozni nam zakum efektivné pomoci.

Od prvniho okamziku, kdy se o Sikanovani nebo podezieni na Sikanovani dozvime,
po celou dobu vySetfovani a nasledného feseni je nutné zajistit vSem zuastnénym
adekvatni miru ochrany.

— UjiSténi o naSi podpore. Vyslovujeme nesouhlas s tim, co se dé¢je.

- Ochrana informaci a zdroje informaci - neprozrazujeme ty, ktefi nam informace
sdélili, ani informace samotné.

— Spoluprace se zakonnymi zastupci obéti - dobra informovanost rodi€lu obéti.
- Pfedavani si informaci mezi kolegy — diskrétnost!

- Zvy3eny dohled nad zasazenou tfidou; monitorujeme situaci ve tfidé, rizikova mista
a rizikové situace.

- Ve zvlast zavaznych pripadech Ize sahnout i po uvolnéni z vyuky.



- Podpora k tomu se na nas znovu obratit ve chvili ohrozeni.

Nesmime zapominat, Ze je nutné chranit nejen obéti, ale kazdé dité a tim vlastné
celou skupinu zasaZenou Sikanovanim. | ti, co ublizovali, jsou v ohroZeni, pokud
bychom vyzradili informace a ty byly zneuzity k odplaté.

DalSi nezbytnou véci je o vSem vést pisemné zaznamy - o celém postupu Setfeni a
feSeni, o konkrétnich rozhovorech, vSech ziskanych informacich, konzultacich atd. (v
zapisu je dobré zaznamenat konkrétné: kdo byl na setkani pfitomen; popis feSené
problematiky — konkrétni informace; navrzena opatfeni, zavéry (kdo, co, kdy apod.);
doporuceni (co by bylo vhodné dale); datum pfipadné kontroly zavéra a doporuceni +
kdo zodpovida. Usnadnuje to nejen orientaci v dalSim postupu, ale je to i dkazem
aktivniho postupu Skoly v daném pfipadé.

D. Stadia Sikanovani

Skolni Sikanovani ma sv(ij zakonity vnitfni vyvoj. Prvni stadium se v podstaté
odehrava v jakékoli skupiné. Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy jde o
odmitani, nekomunikaci, pomluvy, intriky vici nékterému, zpravidla neoblibenému a
nejméné vlivnému Clenu skupiny. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani
a obsahuije riziko dalSiho negativniho vyvoje. V dalSim stadiu dochazi ke stupnovani
manipulaci, objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese a ostrakizovany zak
slouzi pro odreagovani napéti skupiny. Treti stadium je uz klicovée, kdy se vydéli
jadro utoénikl a systematicky zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Nasledné ale
dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zakonem a cela skupina se
stava krutou. V patém stadiu se Sikanovani stane skupinovym programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy €len skupiny neciti
dobfe. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s
nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné” legracky
apod. Tato situace je jiz zarodeCnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho
negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich (coz muze byt i Skolou vytvarené konkurenéni prostredi), kdy
ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod.
Spoluzéci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity, napfiklad z ocekavané tézké
pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je
obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka
agrese. Stupriovani agrese muze byt dano také nefeSenim predchozi situace.



Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvafi se skupina agresort, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zaCnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodné;jsi obéti. V pocCatku se
stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Tfida vi, o
koho jde. Jde o Zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi“. VétSinou plati mezi
ostatnimi zaky nazor - ,radéji on, nez ja“.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresoru jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé
ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze
postavit. Plati ,Bud jsi s nami, nebo proti nam.“ U ¢lend ,virem“ pfemozené skupiny
dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna vadcam. | mirni
a ukaznéni zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzaka a
prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaiji vSichni élenové tidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné fedeno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé
sorty lidi, které pro prehlednost mizeme oznacit jako ,otrokare“ a ,otroky“. Jedni maji
vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna. Ve Ctvrtém a patém stadiu hrozi realné
riziko prorastani parastruktury Sikany do oficialni Skolni struktury. Stava se to v
pfipadé, kdy iniciator Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je Zakem s vybornym
prospéchem, ma kultivované chovani a ochotné pomaha pedagogovi plnit jeho ukoly.

Zvlastnosti u psychickych Sikan

U psychickych Sikan zustava princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba je jina.
V popredi je nepfima a pfima verbalni agrese &ili psychické nasili. Casto se zrariuje
.en’ slovem a izolaci. Rozdil je pouze v tom, Ze se nestupnuje nasili fyzické, ale
psychické. Krutost psychického nasili si vSak v nicem nezada s nejbrutalné;si
fyzickou agresi. (KolaF, 2011)



Postupy pro vysetieni a feseni Sikany

Prvni pomoc pii pocéatecni Sikané:

Krizovy scénar pro vybuch skupinového
nasili pri pokrocilé Sikané:

1. odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani
upozornili, a s obétmi;

3. nalezeni vhodnych svédku;

4. individualni rozhovory se svédky
(nepfipustné je spole¢né vySetfovani agresoru a
svédkl a konfrontace obéti s agresory);

5. ochrana obéti;

6. pfedbézné vyhodnoceni a volba ze dvou
typt rozhovoru:

a) rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory
(sméfovani k metodé usmifeni);

b) rozhovor s agresory (smé&fovani k metodé
vnéjSiho natlaku);

7. realizace vhodné metody:

a) metoda usmireni;

b) metoda vnéjsSiho natlaku (vychovny pohovor
nebo vychovna komise s agresorem a jeho
rodici);

8. tfidni hodina:

a) efekt metody usmifeni;

b) oznameni potrestani agresor(;

9. rozhovor s rodici obéti;

10. tfidni schilizka;

11. prace s celou tridou.

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad
zavaznosti a formy Sikany;

2. bezprostifedni zachrana obéti, zastaveni
skupinového nasili

B. Pfriprava podminek pro vysSetiovani

3. zalarmovani pedagog(ll na poschodi a
informovani vedeni Skoly;

4. zabranéni domluvé na kfivé skupinové
vypovédi;

5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékare);
6. oznameni na policii, paralelné — navazani
kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢im

C. VySetrovani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lanki,
nespolupracujicich svédk;

9. individualni, pfipadné konfronta&ni rozhovory
se svédky;

10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace
mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (ob&tmi)

D. Naprava
11. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace
skupiny.

E. Napravna opatreni

Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresord napravna opatfeni, z nichz

néktera pfichazeji pfi Sikanovani v uvahu:

- vychovna opatieni (napomenuti a dutka tfidniho ucitele, dutka Feditele

Skoly);

- realizace individualniho vychovného planu agresora;

- shizeni znamky z chovani;

- prevedeni do jiné tfidy, pracovni €i vychovné skupiny (je tfeba individualné
posoudit efektivitu tohoto opatfeni, aby nedoslo k pfesunuti Sikany do nového

prostfedi a podminek);

- vylouéeni ze Skoly pfi mimoradné zavazné Sikané a opakované Sikané po
rozhodnuti vychovné komise — nelze pouzit v pripadé zaka, ktery pini

povinnou Skolni dochazku.




- doporuceni rodi¢im, aby dobrovolné umistili Zaka do pobytového oddéleni
stfediska vychovné péce, pfipadné doporuceni realizovat dobrovolny
diagnosticky pobyt Zaka v diagnostickém ustavu;

- podani navrhu organu socialné-pravni ochrany déti k zahajeni prace s
rodinou, pfipadné k zahgjeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatreni Ci
ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

F. Odpovédnost rodict a komunikace skoly s rodici

(1) Rodicovska odpovédnost zahrnuje povinnosti a prava rodicl, ktera spocivaji
v péci o dité, zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy,
rozumovy a mravni vyvoj. Rodicovskou odpovédnost tykajici se osoby ditéte
vykonavaiji rodi¢e zplsobem a v mife odpovidajici stupni vyvoje ditéte. Rodice
maji rozhodujici ulohu ve vychové ditéte. Dokud se dité nestane svépravnym,
maji rodi€e pravo usmeérnovat své dité vychovnymi opatfenimi, jak to odpovida
jeho rozvijejicim se schopnostem, v€etné omezeni sledujicich ochranu moralky,
zdravi a prav ditéte, jakoz i prav jinych osob a vefejného pofadku. Rodie pak
maji byt vSestranné pfikladem svym détem, zejména pokud se jedna o zpUsob
Zivota a chovani v rodiné.

(2) Skola informuje rodiée o programu proti Sikanovani.

(3) Kdyz rodi¢e pfijdou zadat o pomoc ohledné Sikany svého ditéte — nereaguje
pedagog obranné a nedlveérivé. Nevyjadfuje pochybnosti, nechape prosbu
rodicu jako stiznost. Nezlehcuje situaci tvrzenim, Ze jejich dité provokovalo, nebo
Ze se jednalo jenom o Skadleni atd. Je nutné rodice v klidu vyslechnout, nechat
vymluvit, nepoucovat, aktivné naslouchat. Je potfeba se umét doptat na dulezité
informace. Podezieni nebo tvrzeni rodicu, Ze je jejich dité Sikanovano, se nesmi
nikdy podcenit a je potfeba Uginné a bezpe&né situaci prosetfit. Skola postupuje
podle postupu pro vySetfeni a feSeni Sikany.

v or wiwv v

vySetfena. Nikdy nezveme rodi¢e udajnych obéti a idajnych agresoru najednou.
Nepofizujeme video ani audio zaznamy.

(5) Rozhovor s rodic€i obéti probiha individualné. U pocCatecni Sikany, ktera se
da vysetfit béhem jednoho nebo dvou dnu, obvykle probéhne az po jejim
vy$etieni. Ukolem je rodice informovat o zji$ténich a zavérech $koly a domluvit se
na dalSich opatfenich. Nékdy je uzite¢né pfipravit rodic¢e obéti i na tfidni schizku,
kde bude podana informace o feSeni Sikany.

(6) Vaznou chybou je neinformovani rodicu o feSeni Sikany. Chybou je taktéz
nepfipravena tfidni schizka a opakované feseni Sikany s rodi€i, coz vede k
eskalaci destruktivnich procesu a negativnich emoci.

(7) Ve vSech pfipadech je potreba informovat rodice, Ze ve tfidé byla Sikana a
Skola ji feSila. U poCatecCni Sikany zpravidla staci podat informaci na pravidelné
schlizce, u pokrocilé Sikany je na misté svolat schizku mimofadnou. Vzdy je
dalezité, aby byl na schuzce pfitomny Skolou povéreny a vySkoleny pedagog pro
prevenci a feSeni Sikany (pfipadné i externi odbornik).



(8) Rozhovory s rodici, rozhovory s protagonisty Sikany (obé&tmi, svédky,
agresory) jsou narocné. UrCeny pedagog pro prevenci a feSeni Sikany musi
absolvovat alespon zakladni vycvikovy kurz — prvni pomoc pfi Sikanovani.

G. Podavani podnétu, stiznosti a oznameni

a) Osobné -V pfipadé zachyceni varovnych signall ¢i podezieni na Sikanu
se zaci nebo zakonni zastupci mohou osobné obratit na tf. ucitele,
kazdého pedagogického zaméstnance, Skolniho metodika prevence nebo
feditele Skoly.

b) Schranka dlvéry — Zaci i rodi€e mohou vyuzit schranku davéry
umisténou v mezi patfe budovy II. st.

c) Email metodik prevence — vendula.kalinovska@zspacejov.cz

d) Email na tf. ucitele

e) Email vedeni Skoly: info@zspacejov.cz

Nesmime zapominat, Ze je nutné chranit nejen obéti, ale kazdé dité a tim
vlastné celou skupinu zasazenou Sikanovanim. | ti, co ublizovali, jsou v
ohrozZeni, pokud bychom vyzradili informace a ty byly zneuzity k odplaté. DalSi
nezbytnou véci je o vSem vést pisemné zaznamy - o celém postupu Setfeni a
feSeni, o konkrétnich rozhovorech, vSech ziskanych informacich, konzultacich
atd. (v zapisu je dobré zaznamenat konkrétné: kdo byl na setkani pritomen;
popis FreSené problematiky — konkrétni informace; navrzena opatreni, zavéry
(kdo, co, kdy apod.); doporuéeni (co by bylo vhodné dale); datum pripadné
kontroly zavérti a doporuéeni + kdo zodpovida. Usnadriuje to nejen orientaci v
dalSim postupu, ale je to i dukazem aktivniho postupu skoly v daném pfipadé.

8. Postup skoly pfi vyskytu a zneuzivani navykovych
latek ve Skole

Znéni informace pro rodice:

V pfipadé, Ze selhala preventivni opatfeni Skoly a v podezfeni, Ze zak
zneuziva navykové latky, Skola (tfidni ucitel, vychovny poradce, metodik
prevence, atd.) dle svych odbornych moznosti:

1. Provede diskrétni Setieni, pohovor s ditétem
Doporuci mu rozhovor s odbornikem, zpocatku tfeba pres linku daveéry,
zprostifedkuje mu kontakt s odborniky z OPPP, krizového centra apod. V


mailto:vendula.kalinovska@zspacejov.cz
mailto:info@zspacejov.cz

pfipadé mozné nedlveéry v pracovniky Skoly doporuci pomoc odborniku
OPPP, socialnich kuratort, nebo pracovniki KKC.

2. Pii potvrzeném diivodném podezieni:

a) Skola kontaktuje rodiée, event. zakonné zastupce

V pfipadé negativni reakce rodi¢u na sdéleni skute¢nosti a v pfipadé, ze
rodiCe nezafidi pro zaka dalSi péci:

b) Skola uvédomi socialni odbor (moZnost akutniho ohroZeni zdravi,
nebezpecdi pfedavkovani)

V akutnim pfipadé, po prikazném zjisténi zneuzivani navykovych latek ve
Skole, nebo v pfipadé, Ze zak je prokazatelné ovlivnén drogou (i alkoholem) v
dobé vyucCovani, feditel Skoly dle pokynu ministra:

1. uvédomi rodi¢e a zaroven kontaktuje zdravotnické zarizeni

2. uvédomi Skolsky ufad

3. uvédomi oddéleni péce o dité, oddéleni soc. prevence

V pfipadé dealerstvi nebo poruseni §217 trestniho zakona (ohrozeni mravni
vychovy ditéte) nebo zanedbani povinné péce oznami fed. Skoly véc Policii
CR (mozno i pfes oddéleni pé&e o dité).

Primérené represivni nastroje

Reditelstvi $koly bude kontrolovat dodrzovani zakona &. 37/89 Sb. o ochrané
pfed alkoholismem a toxikomaniemi, v€etné plnéni oznamovaci povinnosti. Na
pracovisti je zakazano pozivat alkoholické napoje.

Represivni postih pfi projevech socialné patologického chovani je zakotven ve
vnitfnim fadu Skoly.

Metody a formy, jakymi budou diléi aktivity FreSeny

Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci

» vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich - vytvareni eticky
hodnotnych postoju a

zpusobl chovani

» akce zamérené na zvysovani pravniho povédomi (vyuZziti nabidek
raznych druhd spoluprace s Policii CR a méstskou policif)

* zaméreni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti,
konzumace alkoholu, vandalismu, rasismu, nasili, komeréniho sexualniho
zneuzivani apod.

* na zakladné prizkumu zaméfeného na zneuzivani navykovych latek vénovat
i nadale zvySenou pozornost prevenci koureni. Pokracovat v osvété v ramci
hodin OV, RV, tfidnickych hodinach atd.

» dovednost volby spravné Zivotospravy - poruchy pfijmu potravy - mentalni
anorexie a bulimie (blok v ramci hodin RV, videoprojekce)

* prednasky, besedy a porady vénované sexualni vychové a prevenci AIDS
(absolvovani

vybranych poradu dle nabidky na zakladé zkusenosti s jejich urovni z
minulych let.)

» akce zamérené na praci s narodnostnimi mensinami smérfujici k
potlaceni rasismu a xenofobie



* zvySovani pfriznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou
organizovani vylet(, exkurzi, SVP, lyzafského vycvikového kurzu atd.

* organizovani akci smérfujicich k oziveni klimatu ve Skole a zabavnou formou
zprijemnéni Skolniho prostredi (tématické dny, sportovni akce, vikendové
vyjezdy atd.)

+ Siroka nabidka volno€asovych aktivit

* uéast v literarnich, vytvarnych, sportovnich a jinych soutézich

* ekologicka vychova (navstéva spalovny odpadu, vyukové programy v ramci
pfirodovédné stanice, zapojeni do vyhlasenych ekologickych soutézi jako v
min. letech, viz sbér plastovych lahvi a umélohmotnych vrskl apod.)

Aktivity zamérené na rodice a verejnost

» seznameni rodi€¢l s PPP v ramci tfidnich schuzek

 nabidka konzultacnich hodin tfidnich ucitell, vychovného poradce, Skolniho
metodika prevence

* nabidka propagacénich materialt o drogach

* seznameni rodiCa s postupem Skoly v pfipadé problémU zakd s navykovymi
latkami

* na schuzkach hovofit o nebezpedi drog zejména u starSich zaku, kterym
rodiCe povoluji u€ast na diskotékach

« informovanost ob&anu prostfednictvim mistniho periodika o programu Skoly v
oblasti prevence socialné patologickych jevi a zdravého Zivotniho stylu

Ke zjisténi aktualniho stavu socialné negativnich jevd ve Skole jsou vyuzZivany
dotaznikova Setfeni, prace tfidnich ucitell, pfipominky déti a Skolni
samospravy, schranka duvery, tfidnické hodiny, hodiny pfedmétd vychovného
charakteru. ZjiStovani je pribézné, v pfipadé potreby je situace feSena

s pracovnici PPP.

Krizovy plan vytvoreny metodikem prevence PPP Plzen
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V Pacejové dne 1. 9. 2025

Ing. Vendula Kalinovsky Mgr. Jan Vlazny

Skolni metodik prevence feditel Skoly



