VZDĚLÁVACÍ OBLAST ČLOVĚK A ZDRAVÍ

Tělesná výchova

Charakteristika vyučovacího předmětu na 1. stupni

Vzdělávací oblast

Tělesná výchova je důležitou formou pohybového učení, je důležitým zdrojem námětů pro rekreační i sportovní vyžití v režimu školy i mimo.Umožňuje žákům poznat  vlastní pohybové možnosti i zdravotní a pohybová omezení u sebe a respektovat je u jiných. V

V souladu s vývojovými a individuálními zvláštnostmi směřuje učitel i žáci k 

- osvojení a rozvíjení pohybových dovedností,kultivaci svého pohybového projevu, správné            držení těla

-uvědomění si vlivu pohybové aktivity na zdraví člověka a jeho začlenění do společnosti

  jako práce schopného jedince

-zvládnutí základních organizačních,hygienických a bezpečnostních zásad při provádění sportovní činnosti

-kladnému prožívání osvojované činnosti a jejímu požití při negativních duševních stavech v životě

-uvědomování si významu sociálních vztahů a rolí při pohybových aktivitách a jejich použití při přátelských osobních vztazích.

Časová dotace:

                         1. ročník       2 hod. týdně

                         2. ročník       2 hod. týdně

                         3. ročník       2 hod. týdně

                         4. ročník       2 hod. týdně

                         5.ročník        2 hod. týdně

Výchovné a vzdělávací postupy, které v tomto předmětu směřují k utváření klíčových kompetencí

Kompetence k učení
· nabízet žákům řadu aktivačních metod a utvářet pozitivní vztah ke sportu a pohybovým 

činnostem

· poskytovat žákům dostatek informací a námětů k využití poznatků  v praktickém životě

· učit žáky plánovat svoji práci

Kompetence k řešení problémů

-  vést žáky k porovnávání odborných názorů s vlastními zkušenostmi z praktických činností

     při různých aktivitách

· předkládat žákům dostatek námětů ke kritickému myšlení a učit je uvážlivě rozhodovat

· využívat ověřené postupy při soutěžích

· vést žáky k řešení situací při orientaci v terénu 

Kompetence komunikativní

· učit žáky komunikovat , být schopen domluvy při kolektivních hrách

· využívat  symbolů a domluvených hesel při hrách a sportu

· vést žáky k přesnému a stručnému vyjadřování při vysvětlování pravidel her a soutěží

Kompetence sociální a personální

· vést žáky k řešení situací při respektování potřeb ostatních

· podílet se na utváření příjemné atmosféry v kolektivu

· při mimořádných situacích rozhodovat zodpovědně a kompetentně

· vést k ochotě pomoci ostatním

Kompetence občanské

· podporovat důvěru ve vlastní schopnosti a kontrole svých kroků při činnosti na veřejnosti

· prokázat schopnost ochránit své zdraví i zdraví spolužáků

· vhodně reprezentovat školu a chovat  se zodpovědně a svědomitě

Kompetence pracovní

· vést žáky k šetrnému zacházení s nářadím a náčiním 

· učit žáky dodržovat hygienické návyky a návyky k ochraně jejich zdraví při práci a činnostech

· učit žáky obléci si vhodné sportovní oblečení a udržovat je v pořádku a čistotě  

