Tělesná výchova
Charakteristika vyučovacího předmětu – 2.stupeň
Vzdělávací oblast předmětu:
· regenerace a kompenzace jednostranné zátěže způsobené pobytem ve škole

· kultivace pohybu a postupný rozvoj pohybových dovedností 

· pravidelné otužování pobytem na školním hřišti

· zdraví jako nejdůležitější životní hodnota 

· poznávání rozmanitých situací ohrožujících tělesné a duševní zdraví a jejich prevence

· systematická práce s talentovanými jedinci i kolektivy v jednotlivých sportovních disciplinách a odvětvích , jejich zapojování do různých sportovních soutěží a mimoškolních sportovních aktivit

· postupné rozvíjení a zdokonalování v oblastech plaveckého a lyžařského výcviku

· získávání vědomostí a dovedností v oblasti branné, dopravní, zdravotní a taneční výchovy formou rozmanitých činností a aktivit

Organizační vymezení vyučovacího předmětu:
· výuka tělesné výchovy může být organizována buď společně /chlapci + dívky/ nebo

            odděleně /chlapci a dívky zvlášť/
· výuka probíhá buď ve školní tělocvičně, za příznivého počasí na hřišti nebo v 
      přírodě
·  na druhém stupni lze spojovat i více ročníků do jedné skupiny dle počtu žáků 

Časová dotace:
· 6.-9.ročník /2  vyučovací hodiny týdně/

Průřezová témata:
· OSV /osobnostní rozvoj, jednání ve specifických situacích, zvládání rozhodovacích situací, sebepoznávání, řešení problémových situací/

· VDO /vzájemná tolerance, týmová spolupráce, princip solidarity/

· MKV /schopnost zapojení do diskuse, vzájemné mezilidské vztahy, princip  solidarity/

· EV /význam lidského zdraví,  zdravého životního stylu a životního prostředí na vlastní zdraví,  vztah člověka k prostředí/

· MDV /vztah  mediálního sdělení a reality, práce v realizačním týmu/

· EGS /zájem o sportovní dění ve světě, olympijské myšlenky, čestnost a fair play ve sportu/

Výchovné a vzdělávací strategie, metody a formy práce k dosažení požadovaných kompetencí:

· vyučovací hodina 

· cvičení v přírodě a vycházky do přírody

· zdokonalovací plavecký výcvik

· lyžařský kurz

· dopravní výchova

· školní i mimoškolní sportovní aktivity a soutěže

· prezentace rekordů školy a úspěchů ve sportovních soutěžích

· akce pro veřejnost
Kompetence:

Kompetence k učení:
· vyučující nabízí žákům množství pestrých rozmanitých aktivačních metod a forem práce

· využívá ve své práci přirozeného smyslu žáků pro soutěživost

· předkládá žákům dostatek informací a učí je plánovat svou práci

· hodnotí žáky způsobem, který jim umožňuje vnímat vlastní pokrok, při hodnocení bere v úvahu i jejich  vztah k předmětu, zájem a snahu

· dodává žákům sebedůvěru 

· žák plánuje, organizuje a řídí vlastní činnost, poznává  cíl a smysl svých aktivit

· různým způsobem zpracovává informace o pohybových aktivitách na škole

Kompetence k řešení problémů:
· vyučující  vede žáky ke srovnávání oficiálních odborných názorů a stanovisek s vlastními praktickými zkušenostmi o člověku, jeho zdravím a životním stylem

· s chybou žáka pracuje jako s příležitostí, jak ukázat cestu k nápravě a ke správnému řešení

· vede žáky ke správným způsobům řešení problémů

· žák třídí nabyté poznatky a  kriticky hodnotí své výsledky

· vnímá nejrůznější problémové situace a plánuje způsob jejich řešení

· využívá osvědčené postupy při různých sportovních zdravotních či dopravních soutěžích

Kompetence komunikativní:

· vyučující vede žáky ke slušnému vyjadřování v rámci tělovýchovných a sportovních činností

· vede žáky ke společné komunikaci a kooperaci  při kolektivních hrách a sportovních činnostech, k využívání neverbální komunikace, komunikovat na úrovni rozhodčího, diváka a sportovce

· podle potřeby a aktuálních podmínek pomáhá žákům v jejich činnostech

· vede žáky k činnostem, při nichž mohou spolupracovat

· žák se umí pohotově a výstižně vyjadřovat, kultivovaně  komunikuje na odpovídající úrovni

· žák  prezentuje své postoje a názory a obhajuje je

· žák používá rozmanité prostředky verbální i neverbální komunikace
Kompetence sociální a personální:
· vyučující se snaží umožnit každému žákovi zažít pocit úspěchu, využívá kladného účinku pochvaly

· pěstuje v žácích smysl pro čestnost a fair play

· podílí se na upevňování mezilidských vztahů, na utváření příjemné atmosféry ve sportovním týmu, družstvu, kolektivu

· vede žáky k ochotě vzájemně si pomáhat, chovat se zodpovědně při mimořádných situacích

· žák se  aktivně  zapojuje do skupinové práce, spolupodílí se na vytváření základních pravidel týmové spolupráce

· žák umí hodnotit svou práci i práci druhých

· v případě potřeby poskytne pomoc druhým nebo si o ni sám dokáže požádat

· respektuje své spoluhráče i protihráče, vytváří si zdravou sebedůvěru

Kompetence občanské:
· vyučující vyžaduje dodržování základních společenských norem a pravidel slušného chování, ctí princip fair play

· vede žáky ke vzájemnému ohleduplnému chování k druhým

· žák respektuje názory druhých, bere ohled na různou úroveň  jejich fyzické vyspělosti

· postupně si formuje kladné volní a charakterové rysy

· zodpovědně se rozhoduje podle dané situace

· aktivně se zapojuje do rozmanitých sportovních aktivit 

· dovede ochránit podle svých schopností zdraví své i svých spolužáků, učí se poskytovat první pomoc

· přistupuje zodpovědně k činnostem na veřejnosti

Kompetence pracovní:
· vyučující vyžaduje dodržování pravidel slušného chování

· vede žáky k dodržování obecných pravidel bezpečnosti a ochrany zdraví, k dodržování základních hygienických norem v rámci tělovýchovné a sportovní činnosti

· vede žáky k šetrnému zacházení s tělovýchovnými a sportovními potřebami a nářadím

· žák si efektivně organizuje  práci a svůj vlastní pohybový režim

· využívá nabytých znalostí a dovedností v běžném praktickém životě

· ovládá základní postupy při poskytování první pomoci

· udržuje  v čistotě své sportovní oblečení a obuv

