Výchova ke zdraví – 6. ročník

	rozpracované výstupy předmětu
	učivo
	průřezová témata
	mezipř. vztahy

	žák:

· respektuje přijatá pravidla soužití

· přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v rodině

· vysvětlí role členů rodiny

· uvede příklady pozitivního a negativního vlivu na rodinné prostředí

· chápe příbuzenské vztahy

· vyjmenuje jednotlivé složky zdravého životního stylu

· usiluje v rámci svých možností a zkušeností o aktivní podporu zdraví

· vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a diskutuje o něm

· uplatňuje zdravé stravovací návyky

· uplatňuje návyky osobní a intimní hygieny

· uvádí zdravotní rizika spojená s poruchami příjmu potravy

· projevuje odpovědný vztah k sobě samému a pravidlům zdravého životního stylu

· dává do souvislosti složení stravy a vznik nemocí

· vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi tělesným, duševním a sociálním zdravím

· chápe hodnotu vlastního zdraví

· usiluje o aktivní podporu zdraví

· samostatně využívá osvojené relaxační techniky k regeneraci organismu, překonání únavy a předcházení stresovým situacím

· projevuje odpovědné chování v situacích ohrožujících zdraví

· uplatňuje osvojené dovednosti při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve škole i mimo ni

· uplatňuje způsoby bezpečného chování v sociálním kontaktu s vrstevníky, při komunikaci s neznámými lidmi

· zná základní pravidla silničního provozu pro chodce a cyklisty a chová se podle nich

· chová se odpovědně při mimořádných událostech

· zná důležitá telefonní čísla a umí komunikovat s osobami na těchto linkách

· v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc

· respektuje přijatá pravidla mezi vrstevníky

· přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů pozitivní komunikací a kooperací

· obhajuje své názory a dokáže přijmout i názory druhých


	VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUŽITÍ

· vztahy a pravidla soužití v prostředí komunity - můj domov, moje rodina, strom života, naši předkové a příbuzní, stavební materiál domova, hodnoty pro vytvoření spokojeného domova

ZDRAVÝ ZPŮSOB ŽIVOTA A PÉČE O ZDRAVÍ

· složky zdravého životního stylu
· režim dne

· tělesná a duševní hygiena (zásady osobní, intimní a duševní hygieny, otužování, význam pohybu pro zdraví),

· výživa a zdraví (zásady zdravého stravování, vliv životních podmínek a způsobu stravování na zdraví, poruchy příjmu potravy)

HODNOTA A PODPORA ZDRAVÍ

· celostní pojetí člověka ve zdraví a nemoci – základní lidské potřeby, podpora zdraví v rodině

RIZIKA OHROŽUJÍCÍ ZDRAVÍ A JEJICH PREVENCE

· stres a jeho vztah ke zdraví – relaxační techniky a cvičení k překonávání únavy a k posilování duševní i tělesné odolnosti

· šikana, kyberšikana a jiné projevy násilí

· bezpečné chování – komunikace s vrstevníky a neznámými lidmi

· dodržování pravidel bezpečnosti a ochrany zdraví – ochrana zdraví při různých činnostech, bezpečné prostředí ve škole, bezpečnost v dopravě, znalost pravidel silničního provozu, integrovaný záchranný systém, důležitá telefonní čísla, chování v dopravních prostředcích

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ ROZVOJ

· sebepoznání – vztah k sobě samému i k druhým lidem

· mezilidské vztahy, komunikace a kooperace – respektování sebe sama i druhých, přijímání názoru druhého, dialog


	OSV – péče o dobré mezilidské vztahy, cvičení sebekontroly

VDO – empatie, schopnost aktivního naslouchání a spravedlivého posuzování

OSV – organizace vlastního volného času, plánování učení a odpočinku

EGS – překonávání stereotypů a předsudků

MDV – kritické vnímání mediálních sdělení

MKV – vnímání sebe sama, vlastní identity, stimulace hodnotového systému

OSV – jednání ve specifických situacích (informování, odmítání, omluva)

VDO – pochopení významu řádu a pravidel pro fungování společnosti

MKV – potírání projevů intolerance
EV – vztah člověka a prostředí, vliv životního prostředí na zdraví člověka

OSV – mezilidské vztahy,

psychohygiena, rozvoj schopností poznávání, sebepoznávání

VDO – slušné chování, tolerance


	OV - rodina

TV – pohybové aktivity

PŘ – zdraví, hygiena

TV – relaxační a dechová cvičení

ČJ – komunikativní dovednosti




