Výchova ke zdraví – 7. ročník
	rozpracované výstupy předmětu
	učivo
	průřezová témata
	mezipř. vztahy

	žák:

· respektuje přijatá pravidla soužití mezi vrstevníky a partnery

· pozitivní komunikací a kooperací přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v širším společenství 
· vysvětlí role členů třídy 

· uvede příklady pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu z hlediska prospěšnosti zdraví
· dovede posoudit různé způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví druhých a vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve prospěch aktivní podpory zdraví

· dobrovolně se podílí na programech podpory zdraví v rámci školy a obce

· vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a diskutuje o něm

· uplatňuje zdravé stravovací návyky

· uplatňuje návyky osobní a intimní hygieny
· projevuje odpovědný vztah k sobě samému a pravidlům zdravého životního stylu

· získává poznatky a dovednosti poskytování první pomoci

· samostatně využívá osvojené kompenzační a relaxační techniky a sociální dovednosti k regeneraci organismu a překonání únavy a předcházení stresovým situacím
· projevuje odpovědné chování v situacích ohrožujících zdraví

· uplatňuje osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a jednání v souvislosti s odmítáním návykových látek a jiných nevhodných způsobů chování
· uplatňuje osvojené dovednosti při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve škole i mimo ni

· uplatňuje způsoby bezpečného chování v sociálním kontaktu s vrstevníky, při komunikaci s neznámými lidmi
· v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc sobě i druhým
· umí charakterizovat mimořádné události

· zná zásady ochrany člověka za mimořádné události

· zná zásady chování po vyhlášení mimořádné události a evakuace

· využívá z hlediska osobního bezpečí pravidla silničního provozu a svých znalostí o chování v dopravě

· umí vyhledat, zpracovat a předat informace z tohoto tématu

· rozliší manipulativní reklamu

· vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi těsným, duševním a sociálním zdravím

· usiluje v rámci svých možností a zkušeností o aktivní podporu zdraví

· chápe vlastní odpovědnost za zdraví
· svěří se se zdravotním problémem a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc

· projevuje odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání a pravidlům zdravého životního stylu
· chápe význam pravidelné kontroly zdravotního stavu a preventivních lékařských prohlídek

· pozitivní komunikací a kooperací přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů
· uplatňuje sociální dovednosti při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve svém okolí
· zaujímá odmítavé postoje ke všem formám brutality a násilí
· umí kultivovaně komunikovat
· respektuje přijatá pravidla mezi vrstevníky

· přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů pozitivní komunikací a kooperací

· obhajuje své názory a dokáže přijmout i názory druhých

· spolupracuje ve skupině

· v případě potřeby poskytne pomoc nebo o ni požádá

· podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu
	VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUŽITÍ
· vztahy ve dvojici – kamarádství, přátelství

· vztahy a pravidla soužití v prostředí komunity – škola, vrstevnická skupina, obec, sportovní možnosti v okolí

ZDRAVÝ ZPŮSOB ŽIVOTA A PÉČE O ZDRAVÍ

· tělesná a duševní hygiena – zásady tělesné a duševní hygieny
· ochrana před úrazy a nemocí – bezpečné způsoby chování, zdravotní preventivní a lékařská péče, odpovědné chování v situacích úrazu a život ohrožujících stavů (úrazy v domácnosti, ve škole, při sportu, v dopravě), poskytnutí první pomoci
RIZIKA OHROŽUJÍCÍ ZDRAVÍ A JEJICH PREVENCE

· stres a jeho vztah ke zdraví – kompenzační, relaxační a regenerační techniky a cvičení k překonávání únavy, stresových reakcí a k posilování duševní i tělesné odolnosti

· autodestruktivní závislosti – kouření, alkoholismus a jiné návykové látky, doping ve sportu

· civilizační choroby – zdravotní rizika, preventivní a lékařská péče

· skryté formy a stupně individuálního násilí a zneužívání, sexuální kriminalita – šikana, kyberšikana a jiné projevy násilí, formy sexuálního zneužívání dětí, komunikace se službami odborné pomoci
· bezpečné chování – pohyb v rizikovém prostředí, přítomnost v konfliktních a krizových situacích
· dodržování pravidel bezpečnosti a ochrany zdraví – znalost pravidel silničního provozu
· manipulativní reklama a informace – reklamní vlivy, působení sekt
· ochrana člověka za mimořádných událostí – živelní pohromy, terorismus 
HODNOTA A PODPORA

ZDRAVÍ
· celostní pojetí člověka ve zdraví a nemoci – složky zdraví a jejich interakce
· podpora zdraví a její formy – prevence a odpovědnost jedince za zdraví

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ ROZVOJ
· sebepoznání a sebepojetí – vztah k sobě samému, vztah k druhým lidem, zdravé a vyrovnané sebepojetí

· seberegulace – cvičení sebeovládání a zvládání problémových situací, stanovení osobních cílů a postupných kroků k jejich dosažení
· psychohygiena – sociální dovednosti pro předcházení a zvládání stresu, hledání pomoci při problémech

· mezilidské vztahy, komunikace a kooperace – empatie, chování podporující dobré vztahy, aktivní naslouchání, afektivní a asertivní komunikace v různých situacích

	OSV – mezilidské vztahy, cvičení pozorování a empatického a aktivního naslouchání
OSV - poznávání sebe a ostatních lidí 

EGS – osvojování evropských hodnot, kritické myšlení humanismus, morálka

OSV – zvládání rozhodovacích situací

VDO – zásady slušnosti, tolerance, odpovědné chování, angažovaný přístup k druhým

OSV – prevence sociálních patologických jevů a škodlivých způsobů chování

MKV – tolerantní vztahy a spolupráce mezi lidmi
MDV – interpretace vztahu sdělení a reality, fungování a vliv médií

OSV – psychohygiena, analýza vlastních i cizích postojů a hodnot
EV – vnímání života jako nejvyšší hodnoty
OSV – cvičení pozorování a poslouchání, verbální i neverbální komunikace, dovednosti pro pozitivní naladění mysli
VDO – slušné chování, tolerance, komunikativní a argumentační schopnosti

	Z – naše vlast
F - úrazy

TV – dechová a relaxační cvičení, pohyb v přírodě

PŘ – naše tělo
ČJ – kritické čtení
PŘ – zdraví
ČJ – dovednost komunikace a naslouchání


